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７ いのち支える包括的支援施策  (平成 31年 3月現在) 

市の自殺対策を「生きることの包括的支援」として、市や関係機関、民間団体等、様々な分野の「生きる支援」との連携を強化し、

地域ぐるみで自殺対策に取り組みます。 

 

（１）市が実施する施策 

ア：自殺対策推進のためのネットワーク強化   イ：自殺対策を支える人材育成  ウ：啓発と周知  エ：生きることの支援 

オ：子ども・若者支援  カ：高齢者支援  キ：生活困窮者・無職者（失業者）支援  ク：働き盛り年代男性支援 

番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

１ 総務課 職員研修事業 

新規採用職員研修及び窓口

職員向け接遇研修を開催す

る。 

▼職員がゲートキーパーとして、困難を抱え

ている人に気づき、適切な相談窓口につなげ

られるよう、自殺対策への理解を深めるとと

もに、リスクの高い方の早期発見と対応等に

関するスキルの向上を図ります。 

  ●             

２ 総務課 
メンタルヘルス

事業 

職員向けにストレスチェッ

クを実施するとともに、セ

ルフケアに関する研修会を

開催する。 

▼ストレスに関する知識、高ストレス対処法

等の習得を図ります。 
  ● ●         ● 

３ 
納税課滞納対

策室 
納税相談 

住民からの納税に関する相

談に応じ、必要な助言その

他の必要な支援を行う。 

▼滞納している住民は、生活面で深刻な問題

を抱えていたり、困難な状況にあったりする

可能性が高いことから、徴収や相談を行う職

員等がゲートキーパーとして、困難を抱えて

いる人に気づき、適切な相談窓口につなげら

れるよう支援します。 

      ●     ●   

４ 
地域づくり推

進課 

男女共同参画講

演会・セミナー

開催事業 

男女共同参画社会の形成を

目指し、男女共同参画に対

する理解を深めるための講

演会等を開催する。 

▼本事業のテーマの一つとして、自殺対策や

ワークライフバランス(仕事と家庭の両立)、

ダブルケア(育児と介護の両立)対策につい

て取り上げることにより、市民への情報周知

や理解増進を図ります。 

    ● ●         
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番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

５ 
市民課総合相

談室 

消費生活対策事

務 

市民に対し消費者教育や啓

発を行う。          

消費者トラブル等の相談を

受け、解決に向けた助言や

斡旋を行う。 

▼消費者トラブルの未然防止、早期対応で問

題解決を図ります。 

▼消費生活に関する相談をきっかけに、抱え

ている他の問題も把握、対応していくこと

で、包括的な問題の解決に向けた支援を行い

ます。 

    ● ● ●  ●  ●  ●  

６ 
市民課総合相

談室 
人権啓発事業 

人権意識を高める啓発を行

う。 

▼啓発グッズに人権についての相談先等を

記載し周知を図ります。 

▼「人権の花」運動を通して、児童生徒に命

の大切さや、困ったときの相談場所等を普及

啓発します。 

    ● ● ●  ●  ●  ●  

７ 
市民課総合相

談室 
人権相談事業 特設人権相談を開催する。 

▼人権擁護委員による人権相談をきっかけ

に、抱えている他の問題も把握・対応してい

くことで、包括的な問題の解決に向けた支援

を行います。 

      ● ●  ●  ●  ●  

８ 
市民課総合相

談室 

無料法律相談委

託 

住民に対し専門家(弁護士)

への相談機会を提供する。 

▼住民が無料で弁護士相談を受けられる機

会を提供し、必要に応じて相談を行った後の

状況や問題解決の進捗状況のフォローを行

う等により継続的な支援を行います。 

      ● ●  ●  ●  ●  

９ 危機管理課 

地域ぐるみ防災

セミナー開催事

業 

防災の主役は市民一人ひと

りであり、そのつながりと

地域の連携を育むことを目

的とし、防災についての講

演会や事例の発表、防災用

品、防災関連パンフレット

等の配架を行う。 

▼尊い命を災害等から守るため、防災におい

て重要な人と人とのつながりや地域との連

携をセミナーにおいて普及啓発します。 

    ●           
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番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

10 企業振興課 
労働相談所設置

運営補助金 

労働問題に関する相談に対

し適切なアドバイスを行

い、労使関係の円滑化等を

図ることを目的とした胆江

地区労連が開設する労働相

談所へ運営補助を行う。 

▼職場の人間関係、過労、失業等、労働に関

する様々な課題に対し、相談できる機会を提

供し、包括的な問題の解決に向けた支援を行

います。 

      ●         

11 企業振興課 
勤労者制度資金

融資斡旋事業 

勤労者生活安定資金の斡旋

を行う。 

▼低利な融資制度により、勤労者の生活の安

定を図ります。 
      ●         

12 企業振興課 
県離職者対策資

金利子補給金 

県の離職者対策資金利子補

給金への利子・保証料補給

を行う。 

▼利子補給により県の離職者対策資金制度

を利用しやすくすることで、離職者の資金面

での悩みの軽減を図ります。 

      ●         

13 企業振興課 

中小企業融資事

業(融資及び利

子補給) 

中小企業の振興育成を図る

ことを目的に、中小企業者

に対し、低利での事業資金

の円滑な調達を支援（融資

斡旋）する。 

▼中小企業に対する融資及び利子補給によ

り、企業の経営難に対する資金面での支援を

行います。 

      ●         

14 企業振興課 
シルバー人材セ

ンター事業 

定年退職後等の高年齢者の

多様な就業のニーズに応

じ、地域社会の日常生活に

密着した臨時的かつ短期的

又は軽易な就業機会を確

保・提供し、併せて高年齢

者の生きがいの充実、社会

参加の促進による地域社会

の活性化を図る。 

▼高齢者の就業機会を提供することで、生き

がいの充実、社会参加の促進を図ります。 
      ●   ●     
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番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

15 企業振興課 
ジョブカフェ奥

州運営事業 

求職者が地域の特色を活か

しながら、就職セミナーや

職場体験、カウンセリング

や職業相談、職業紹介等、

さまざまなサービスを実施

するとともに、職業紹介を

行うハローワーク等とも連

携しながら、就職・仕事に

関するサポートを行う。 

▼就労支援により勤労者の生活の安定を図

るとともに、カウンセリングや職業相談の機

会を提供することで、自殺の危機要因の緩和

を図ります。 

      ●     ●   

16 建築住宅課 
公営住宅運営事

業 

住民の生活の安定と社会福

祉の増進に寄与することを

目的に、住宅に困窮する低

額所得者に対して低廉な家

賃で公営住宅を賃貸する。 

▼公営住宅の入居者に対し各種申請受付、相

談、要望等を行う職員が、ゲートキーパーと

して困難を抱えている人に気づき、適切な相

談窓口につなげられるよう支援します。 

      ●     ●   

17 農政課 
農業次世代人材

投資資金 

次世代を担う農業者になる

ことを志向する経営開始直

後の新規就農者に対し、農

業次世代人材投資資金を交

付する。 

▼新規就農者に対して、年間 150万円（夫婦

の場合 225万円）を交付し、就農意欲の喚起

及び就農後の定着を図ります。 

▼農業改良普及センター、農協、農業委員会、

金融機関等で構成するサポートチームを編

成し、経営状況の把握及び諸問題の解決に向

けた支援を行います。 

   ●    ● 

18 農政課 

自然災害の被害

対策資金の利子

補給 

異常気象（冷害、降ひょう、

台風等）被害等に対する資

金の借入に対し、農家負担

の軽減を図るため利子補給

を実施する。 

▼被災農家の経済的軽減を図るため、利子補

給を行います。 

▼被害直後の農家の資金不足を解消するた

め、関係機関と連携して、当該資金を融通し

し、資金面での支援を行います。 

   ●    ● 
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番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

19 農地林務課 
日本型直接支払

制度 

農業の多面的機能の維持・

発揮のための地域活動や営

農活動に対して支援する。 

▼活動組織による地域住民との意見交換、ワ

ークショップ及び交流会等の共同活動を通

じて農業者の孤立を防ぎ、必要な場合は適切

な相談窓口につなげられるよう支援します。 

   ●    ● 

20 農地林務課 
経営体育成基盤

整備事業 

地域の経営体及び担い手を

育成するため、生産基盤の

整備を通じて、地域特性を

活かした農業と活力ある農

村づくりを促進する。 

▼中山間地等のほ場を整備することで、生産

性の高い農業の実現により農業者の困窮を

防ぎ、必要な場合は適切な相談窓口につなげ

られるよう支援します。 

   ●    ● 

21 
農業委員会事

務局 
農地等相談業務 

農地の売買や貸し借り、農

業者年金に関する相談及び

手続を行う。 

▼相談等において、生活困難等を抱えている

人に気づいた際に、適切な相談窓口につなげ

られるよう支援します。 

   ●   ●  

22 福祉課 相談支援事業 

障がい者等の福祉に関する

様々な問題について当事者

及びその家族等からの相談

に応じ、必要な情報の提供

及び助言その他の障害福祉

サービスの利用支援等、必

要な支援を行う。 

▼相談支援専門員がゲートキーパーとして、

早期に問題を発見し、必要な場合は適切な相

談窓口につなげられるよう支援します。 

  ●   ●         

23 福祉課 
民生・児童委員

事務 

民生・児童委員により地域

の相談・支援等を行う。 

▼同じ住民という立場から民生・児童委員が

ゲートキーパーとして、地域で困難を抱えて

いる人に気づき、適切な相談機関につなげる

よう支援します。 

  ●             
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番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

24 福祉課 保護司会補助金 

地域の保護司会の健全な運

営を図るため、保護司会に

対し補助金を支給する。 

▼犯罪や非行に走る人のなかには、日常生活

上の問題や家庭や学校の人間関係にトラブ

ルを抱えており、自殺のリスクが高い方も少

なくないことから、保護司がゲートキーパー

として、困難を抱えている人に気づき、適切

な相談窓口につなげられるよう支援します。 

  ●   ●         

25 福祉課 
生活保護に関す

る事務 

生活に困窮している市民に

対し、生活・住宅・教育・

介護・医療扶助等を行う。 

▼各種相談・支援の提供により、被保護者の

問題状況を把握し、必要に応じて適切な支援

先につなげます。 

      ●     ●   

26 福祉課 
生活困窮者自立

支援事業 

生活に困窮している市民に

対し、自立相談支援、住居

確保給付、就労準備支援を

行う。 

▼各種相談・支援の提供により、相談者の問

題状況を把握し、必要に応じて適切な支援先

につなげます。 

      ●     ●   

27 
子ども・家庭

課 

要保護児童対策

地域協議会 

児童虐待に関しての情報交

換等と当該児童への支援を

行う。 

▼関係機関と情報を共有することにより、問

題や困難を抱えた保護者を早期発見し支援

を行います。 

●               

28 
子ども・家庭

課 

子育て支援拠点

事業従事者会議 

子育て支援センター職員を

対象とした調整会議及び研

修会を開催する。 

▼担当者がゲートキーパーとして、困難を抱

えている人に気づき、適切な相談窓口につな

げられるよう支援します。 

  ●             

29 
子ども・家庭

課 

地域子育て支援

拠点事業 

乳幼児を持つ保護者同士の

交流の場を設け、育児不安

の解消や子育て支援を行

う。 

▼保護者が交流できる場を設けることで、子

育てに関するリスクの軽減につなげ、自殺の

リスクを抱えた保護者の早期発見と支援の

強化につなげます。 

      ●         

30 
子ども・家庭

課 

ファミリーサポ

ートセンター 

育児の援助を行う提供会員

と援助を受けたい依頼会員

を組織化し、地域における

支え合いの子育て支援を行

う。 

▼会員がゲートキーパーとして、困難を抱え

ている人に気づき、適切な相談窓口につなげ

られるよう支援します。 

  ●             
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番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

31 
子ども・家庭

課 

児童療育指導員

研修会 

療育事業を担当している指

導員に対し研修会を開催す

る。 

▼指導員がゲートキーパーとして、困難を抱

えている人に気づき、適切な相談窓口につな

げられるよう支援します。 

  ●             

32 
子ども・家庭

課 

発達支援連携会

議 

こども園・幼保小中高校の

コーディネーターなど一堂

に会した会議、研修を開催

する。 

▼会員がゲートキーパーとして、困難を抱え

ている人に気づき、適切な相談窓口につなげ

られるよう支援します。 

  ●             

33 
子ども・家庭

課 
家庭児童相談 

家庭における適正な児童の

養育と、その福祉の向上を

図るための相談を行う。 

▼相談員がゲートキーパーとして、困難を抱

えている人に気づき、適切な相談窓口につな

げられるよう支援します。 

  ●   ●         

34 
子ども・家庭

課 
婦人相談 

ＤＶ等、女性に係る諸問題

についての相談等を行う。 

▼相談員がゲートキーパーとして、困難を抱

えている人に気づき、適切な相談窓口につな

げられるよう支援します。 

  ●   ●         

35 
子ども・家庭

課 

母子父子寡婦福

祉資金貸付 

母子・父子家庭の生活を安

定・継続するのに必要な資

金の貸し付けや相談対応を

行う。 

▼担当者（婦人相談員）が、ゲートキーパー

として、困難を抱えている人に気づき、適切

な相談窓口につなげられるよう支援します。 

▼生活困窮に関する相談に対応することで、

自殺のリスクを抱えた寡婦等の早期発見と

支援を強化します。 

  ●   ●     ●   

36 
子ども・家庭

課 

子ども・若者育

成支援事業 

不登校や中退、ニートやひ

きこもり等社会生活を円滑

に営む上での困難を有する

子ども・若者を支援する(ほ

っと広場の開催、高校訪問、

相談対応等)。 

▼子ども・若者支援員がゲートキーパーとし

て、不登校や引きこもりの若者との面談や相

談対応をすることにより、自殺リスクの早期

発見と支援を強化します。 

      ● ●       
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番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

37 長寿社会課 
シニアスポーツ

大会 

高齢者の社会参加や生きが

いづくりを促進するととも

に、地域とのつながりを実

感できるスポーツイベント

を開催する。 

▼同じ地区の人々のみならず、地域と交流を

持つ機会とし、高齢者の社会参加や生きがい

づくりを推進します。 

      ●   ●     

38 長寿社会課 
水沢高齢者創作

館事業 

水沢高齢者創作館を運営

し、高齢者の生きがいと創

造意欲を高める。 

▼各種部活動に参加することで、同じ趣味を

もつ方との交流や作品展等への出展により

生きがいづくりを推進します。 

      ●   ●     

39 長寿社会課 
老人クラブ連合

会補助金 

奥州市老人クラブ及び単位

老人クラブへの活動支援補

助金を交付する。 

▼会員相互の活動の場を増やし、高齢者の社

会参加を促進し、健康増進や社会貢献等の生

きがい活動を支援します。 

      ●   ●     

40 長寿社会課 敬老会開催事業 

長寿と健康を祝うととも

に、高齢者に敬意を表すた

め、地域ごとに敬老会を開

催する。 

▼顔なじみの方々とお祝いすることにより、

一層長寿の喜びを感じられるよう、地域ごと

に開催します。 

      ●   ●     

41 長寿社会課 
福祉バス運行事

業 

高齢者の教養向上や生きが

いづくり、社会参加を促す

ため、老人クラブ等が行う

研修や福祉事業で活用する

福祉バスを運行する。 

▼高齢者の社会参加を促進し、健康増進や社

会貢献等の生きがい活動を支援します。 
      ●   ●     

42 長寿社会課 
介護相談員派遣

事業 

介護相談員を介護施設へ派

遣し、利用者と面談を行う。 

▼利用者からサービスの利用状況や要望、不

満等を聴取し、サービス提供者や行政との橋

渡し役となって、問題解決に向けた手助けを

行います。 

      ●   ●     



 

 

 

24 

番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

43 長寿社会課 
養護老人ホーム

への入所 

65歳以上で経済的理由等に

より自宅での生活が困難な

高齢者への入所手続きを行

う。 

▼安心して生活できる居所の提供を確保す

る他、入所手続きの中で、本人やその家族が

抱えている不安や困難について早期に把握

し必要な支援につなげます。 

      ●   ● ●   

44 長寿社会課 
訪問介護等利用

者助成 

訪問介護等を利用する低所

得世帯に対して、サービス

利用料の自己負担の一部を

助成する。 

▼自己負担の一部を助成することにより、必

要なサービスを利用できるよう、在宅介護を

支援します。 

      ●   ● ●   

45 長寿社会課 
地域生活サポー

ト事業 

在宅ひとり暮らし等高齢者

の生活の安全を確保すると

ともに不安を解消するた

め、通報システムを設置す

る。 

▼通報システムの設置を通じて、独居等で急

変の可能性がある疾病をもつ高齢者の相談

体制を確保し、状態把握に努めるとともに、

必要時には協力員や救急車要請につなぐ等

の対応をします。 

      ●   ●     

46 長寿社会課 

在宅寝たきり老

人等介護用品給

付事業 

在宅寝たきり等要介護者の

介護者に介護用品を給付す

ることで、経済的な負担の

軽減を図る。 

▼介護者の経済的な負担を軽減し、在宅での

介護を支援します。 
      ●   ●   

47 
地域包括支援

センター 

奥州市地域包括

支援センター運

営協議会 

地域包括支援センターの運

営と評価、関係機関との連

携構築を図る。 

▼地域の高齢者が抱える困難や自殺リスク

の高い要因を関係機関と共有し、自殺対策を

念頭に置いた連携強化や社会資源の活用を

図ります。 

●         ●     



 

 

 

25 

番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

48 
地域包括支援

センター 

地域ケア会議運

営事業 

地域課題の抽出と共有、高

齢者に係る関係機関への政

策提言、支援困難事例への

対応力向上を図る。 

▼自殺リスクの高い高齢者への相談支援と

地域の関係者との相互の連携を図ります。 

▼小地域ケア会議において、地域に共通する

課題を抽出し、地域ケア推進会議で支援ネッ

トワークの構築を図ります。 

●         ●     

49 
地域包括支援

センター 

認知症サポータ

ー養成講座及び

キャラバンメイ

ト活動支援 

誰もが安心して暮らせる地

域づくりを目指し、認知症

の正しい知識を持ち、認知

症の方や家族を支援する認

知症サポーターの養成とキ

ャラバンメイトの自主活動

を支援する。 

▼認知症サポーター養成講座で、主体として

活動するキャラバンメイトに対し、自殺対策

に関する知識の普及を行い、キャラバンメイ

トがゲートキーパーとして、困難を抱えてい

る人に気づき、適切な相談窓口につなげられ

るよう支援します。 

  ● ●     ●     

50 
地域包括支援

センター 

認知症支援ぬく

もり隊養成講座

と自主活動支援 

認知症の方と家族の支援を

行い、地域づくりを一緒に

考え行動する市民ボランテ

ィアの養成と自主活動支援

を行う。 

▼養成講座開催の際に、自殺対策の取り組

み、リスクの高い方への早期発見と対応等に

関する知識の普及を行い、市民ボランティア

がゲートキーパーとして、困難を抱えている

人に気づき、適切な相談窓口につなげられる

よう支援します。 

  ● ●     ●     

51 
地域包括支援

センター 

総合相談支援事

業 

総合相談窓口を設置し、支

援を必要としている高齢者

への相談支援と窓口の周知

を行う。 

▼広報、ホームページ等への掲載や民生児童

委員協議会への参加を通じて、高齢者の総合

相談窓口を周知し、支援が必要な方や自殺リ

スクの高い高齢者への相談支援を図ります。 

    ● ●   ●     

52 
地域包括支援

センター 

介護予防や認知

症予防に係る出

前健康講座 

地域のサロン、老人クラブ

等へ出向き、希望に応じ介

護予防・認知症予防に係る

知識の普及啓発や相談窓口

の周知を行う。 

▼地域組織からの希望に応じ、介護予防や認

知症予防に係る知識の普及啓発を行うと共

に高齢者の総合相談窓口について周知し、早

期対応と支援を図ります。 

    ●     ●   



 

 

 

26 

番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

53 
地域包括支援

センター 
認知症カフェ 

認知症の方、家族、地域で

関心のある方、介護従事者

等が気軽に集える場を開設

し、気分転換や情報交換で

きる機会を提供する。 

▼認知症の方やその家族等、誰もが気軽に参

加でき、ほっと一息つける居場所を提供しま

す。  

▼運営スタッフに対し自殺対策に関する知

識の普及を行い、困難を抱えている人に気づ

き適切な相談窓口につなげられるよう支援

します。 

      ●   ●     

54 
地域包括支援

センター 

家族介護支援事

業 

市内在宅介護支援センター

に家族介護教室を委託し、

家族介護者への知識・技術

の提供、介護者相互の交流

を行う。 

▼家族介護者へ認知症や自殺対策に関する

知識等の普及を行い、介護者相互の交流を通

して情報交換できる場を提供します。 

      ●   ●     

55 健康増進課 
国保被保険者証

の交付 

奥州市国民健康保険に加入

する方へ被保険証を交付す

る。 

▼無職者・失業者等には生活上の問題を抱え

ている場合もあることから、その世帯が抱え

ている不安や困難について早期に把握し必

要な支援につなげます。 

      ●     ●   

56 健康増進課 

短期被保険者

証・資格証明書

の交付 

国保税の滞納者に対し、短

期被保険者証や資格証明書

を交付し、窓口に来てもら

い納付相談を行う。 

▼国保税の滞納者に対し、窓口に来てもらい

納付相談を行うことで、その世帯が抱えてい

る不安や困難について早期に把握し必要な

支援につなげます。 

      ●     ●   

57 健康増進課 
高額療養資金貸

付事業 

一部負担金の支払いが困難

な高額療養費該当者等に対

し、その資金の貸し付けを

行う。 

▼医療費の一部負担金の資金貸付により、医

療費に係る経済的支援を行います。 

▼貸付制度を利用する世帯には生活上の問

題を抱えている場合もあることから、医療費

助成をきっかけに、抱えている他の問題も把

握・対応していくことで、包括的な問題の解

決に向けた支援を行います。 

      ●     ●   



 

 

 

27 

番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

58 健康増進課 
限度額認定証の

交付 

入院等による高額な医療費

の一部負担金を軽減するた

め、限度額認定証を交付す

る。 

▼限度額認定証を交付することにより、医療

費に係る経済的な支援を行います。 

▼病気や怪我等、健康上の問題を抱えている

方に対して、限度額認定証の交付をきっかけ

に、抱えている他の問題も把握・対応してい

くことで、包括的な問題の解決に向けた支援

を行います。 

      ●         

59 健康増進課 
福祉医療資金貸

付事業 

医療費の一部負担金の支払

いが困難な医療費受給者等

に対し、その資金の貸し付

けを行う。 

▼医療費の一部負担金の資金貸付により、医

療費に係る経済的支援を行います。 

▼貸付制度を利用する世帯には生活上の問

題を抱えている場合もあることから、医療費

助成をきっかけに、抱えている他の問題も把

握・対応していくことで、包括的な問題の解

決に向けた支援を行います。 

      ●     ●   

60 健康増進課 
ひとり親家庭等

医療費助成事業 

ひとり親家庭等医療費の助

成を行う。 

▼ひとり親家庭等へ医療費助成により、医療

費に係る経済的支援を行います。 

▼経済的に困窮しやすいひとり親家庭等に

対し、医療費助成をきっかけに、抱えている

他の問題も把握・対応していくことで、包括

的な問題の解決に向けた支援を行います。 

      ●     ●   

61 健康増進課 葬祭費申請 
被保険者の死亡に対し葬祭

費を支給する。 

▼遺族の中には、葬祭等の多忙な中で問題を

抱えていることがあり、必要に応じて相談対

応し、支援機関等の紹介を行います。 

      ●         

62 健康増進課 
後期高齢者医療

保険料の収納 

後期高齢者医療に係る保険

料納入勧奨、収納、滞納整

理を行う。 

▼滞納世帯には生活上の問題を抱えている

場合もあることから、必要な支援につなげら

れるよう連携します。 

          ●     



 

 

 

28 

番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

63 健康増進課 窓口業務 

様々な相談対応を行い、窓

口に各種啓発パンフレット

を配架する。 

▼相談内容により各種パンフレットを掲示

し、支援が必要な方への相談支援と早期対応

を図ります。 

    ● ●         

64 健康増進課 各種アンケート 

心の状態についての設問を

盛り込み、市民の心の状態

を把握する。 

▼各種アンケートの結果を分析することに

より、新たな視点を加えた事業を推進しま

す。 

    ●           

65 健康増進課 
休日夜間診療事

業 

休日夜間の患者に対応する

ため、奥州金ケ崎休日診療

所、夜間診療所を運営し、

江刺地域においては在宅当

番医制を委託する。 

▼休日夜間の急な病気や怪我等に対応する

ことで、安心して医療を受けられる体制を整

えます。 

      ●         

66 健康増進課 
奥州市健康づく

り推進協議会 

市民の健康づくりを推進す

るため、健康増進計画に関

する協議を行う。 

▼精神保健を含む健康づくり全般について、

様々な機関と情報を共有し意識の向上を図

り、また、自殺対策の視点を持つことで、包

括的な支援を行います。 

●               

67 健康増進課 

奥州市自殺対策

推進のための関

係課長等連絡会

議、実務者連絡

会 

自殺対策を推進するため、

庁内関係課との連絡会を開

催する。 

▼研修や事例検討の場を持つことで、自殺対

策に関する情報を共有し、自殺対策を全庁的

な取組として推進します。 

●               

68 健康増進課 
ゲートキーパー

養成事業 

市民に対するゲートキーパ

ーに関する知識の普及を行

う。 

▼市民に対し、自殺対策の取り組み、自殺リ

スクの高い方への早期発見と対応等に関す

る知識の普及を行い、市民がゲートキーパー

として、困難を抱えている人に気づき、適切

な相談窓口につなげられるよう支援します。 

  ●             

69 健康増進課 出前健康講座 

出前健康講座において心の

健康に関する健康教育を行

う。 

▼健康教育を行うことで、心の健康づくりや

ゲートキーパー、ストレスへの上手な対処の

仕方等について普及啓発を図ります。 

    ●           



 

 

 

29 

番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

70 健康増進課 
心の健康づくり

講演会 

5つの地域(水沢、江刺、前

沢、胆沢、衣川)で、心の健

康づくりに関する講演会を

開催する。 

▼心の健康づくりと命の大切さを考えるこ

とで、ともに支え合える生き心地のよい地域

を目指します。 

▼自分自身や周囲の人の生き方を認めるこ

とによって、誰もが生きる希望を見いだせる

地域づくりを目指します。 

    ●           

71 健康増進課 

心といのちの大

切さを考える講

演会 

心の健康づくりに関する講

演会を開催する。 

▼心の健康づくりと命の大切さを考えるこ

とで、ともに支え合える生き心地のよい地域

を目指します。 

▼自分自身や周囲の人の生き方を認めるこ

とによって、誰もが生きる希望を見いだせる

地域づくりを目指します。 

▼ストレスへの対処方法を学び相談するこ

との大切さ等について普及啓発を行い、意識

の向上を図ります。 

    ●           

72 
健康増進課 

学校教育課 

中学生のための

命の大切さを考

える講演会 

精神科医師の講演会を市内

中学校で開催し、心の健康

づくりに関するリーフレッ

トを配布する。 

▼自分や周囲の人の命の大切さやストレス

への対処方法(SOSの出し方)、相談すること

の大切さ等について学ぶ機会を提供し意識

の向上を図ります。 

    ● ● ●       

73 健康増進課 

50歳男性のこ

ころの健康度チ

ェック事業 

50歳の男性を対象に、うつ

チェック表と心の健康づく

りに関するパンフレットを

送付し、要フォロー者に対

しては相談支援を行う。 

▼返送されたうつチェック表から自殺リス

クの高い要フォロー者を把握し、支援しま

す。 

▼パンフレットを送付することで、心の健康

づくりに関する意識の向上、相談窓口の周知

につなげます。 

      ●       ● 



 

 

 

30 

番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

74 健康増進課 
家族のためのう

つ病教室 

うつ病者の家族に対し、正

しい知識や心理的・社会的

サポートの方法を学ぶ機会

を提供する。 

▼うつ病は自殺のハイリスク要因であり、家

族がうつ病や福祉制度等を学ぶことにより、

うつ病に対する理解を深め、当事者の病気

(症状)の改善や再発防止につなげます。 

  ●   ●         

75 健康増進課 

心の健康づくり

に関する情報発

信、普及啓発 

広報おうしゅうへの記事掲

載、のぼり旗掲示、ポスタ

ー掲示等を行う。 

▼心の健康づくりや自殺に関する情報を発

信することで、正しい知識の普及を行いま

す。 

    ●           

76 健康増進課 
相談窓口一覧表

の配布 

各事業及び窓口において相

談窓口一覧表を配布する。 

▼各事業や窓口において相談窓口一覧を周

知することで、支援が必要な方への相談支援

と早期対応を図ります。 

    ●           

77 健康増進課 
精神保健に関す

る相談 

心の健康問題に関する相談

に応じ、住民の心の健康の

保持・増進、専門的な治療

を必要とする方の早期発

見・早期治療、関係機関と

連携し必要な支援を行う

(電話相談、来所相談、家庭

訪問等)。 

▼心の問題を抱えている方やその家族は、生

活に際して様々な困難を抱えており自殺の

リスクが高いことから、心の健康づくりに関

する相談等の必要な支援を行います。 

      ●         

78 健康増進課 
こころサロン奥

州の周知 

奥州保健所で実施している

自死家族の集まりについて

周知する。 

▼身近で大切な方を突然に自死で亡くした

家族は、大きな深い悲しみを経験し、精神的

に大きなダメージを受けることから、同じ体

験を持つ方々が語り合いながら、気持ちを分

かち合い、お互いに支えあう活動を支援しま

す。 

      ●         



 

 

 

31 

番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

79 健康増進課 
精神障害者家族

支援 

精神障害者家族会への支援

を行う。 

▼精神疾患は自殺のハイリスク要因である

ため、精神障害者の家族へ支援を行うことに

より、自殺のリスクを軽減させることにつな

げます。 

  ●             

80 健康増進課 
精神保健ボラン

ティア支援 

精神保健ボランティア(に

じの会)への活動支援、フォ

ローアップ教室の開催等を

行う。 

▼精神保健ボランティアに、自殺対策の取組

やリスクが高い方の早期発見と対応等に関

する知識の普及を行い、ゲートキーパーとし

て、困難を抱えている人に気づき、適切な相

談窓口につなげられるよう支援します。 

  ●             

81 健康増進課 母子保健連絡会 

子どもの心身の健やかな成

長発達のために、健康課題

の改善に向けて、母子保健

に係る関係機関との連絡会

を開催する。 

▼様々な機関と情報を共有し意識の向上を

図り、また、自殺対策の視点を持つことで、

母子保健に係る包括的な支援を行います。 

●               

82 健康増進課 

妊産婦のメンタ

ルヘルス推進事

業 

妊婦相談や新生児（乳児）

訪問、乳幼児健康診査等の

機会をとらえて、うつスク

リーニングを実施する。 

▼産後うつや育児ストレス等は母親の自殺

リスクを高める要因となるため、妊婦や乳幼

児を抱えた母親、その家族の抱える問題や困

難に気づき、相談機関につなげる等、包括的

な支援を行います。 

      ●         

83 健康増進課 母子訪問指導 

妊産婦や乳幼児に対し、保

健師や助産師が家庭訪問

し、発育、栄養、その他必

要な指導を行う。 

▼産後うつや育児ストレス等は母親の自殺

リスクを高める要因となるため、妊婦や乳幼

児を抱えた母親やその家族の抱える問題や

困難に気づき、相談機関につなげる等、包括

的な支援を行います。 

      ●         



 

 

 

32 

番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

84 健康増進課 
母子保健に関す

る相談事業 

保健師、助産師による妊娠

前相談(不妊相談)、乳児・

産婦相談、育児相談等、支

援が必要な母子に対して相

談支援を行う。 

▼不妊に関係するストレスや不安に対し相

談支援を行います。 

▼産後うつや育児ストレス等は母親の自殺

リスクを高める要因となるため、妊婦や乳幼

児を抱えた母親、その家族の抱える問題や困

難に気づき、相談機関につなげる等、包括的

な支援を行います。 

      ●         

85 
健康増進課 

学校教育課 

思春期保健学習

会 

(思春期保健講

話) 

児童生徒等に、産婦人科な

どの専門医を講師として公

立小・中・高等学校に派遣

し、性に関する指導の充実

を図る。 

▼望まない妊娠や性被害等は、児童生徒の自

殺リスクになりかねない重大な問題である

ため、性に関する指導を行い、相談先の一覧

が掲載されたリーフレットを配布すること

で児童生徒に相談先情報の周知を図ります。 

      ● ●       

86 健康増進課 

母子健康手帳交

付、母子相談、

妊婦健康診査受

診票交付 

妊婦に対し、母子健康手帳

や妊婦健康診査受診票を交

付し、相談支援を行う。 

▼妊婦やその家族の抱えている問題や困難

に気づき、相談機関につなげる等、包括的な

支援を行います。 

      ●         

87 健康増進課 
母親教室、パパ

ママセミナー 

妊娠、出産、育児について

の知識を深めるとともに、

妊婦同士や夫婦間での語ら

いを通して、安定した気持

ちで出産を迎えることがで

きるよう支援する。 

▼産後うつや育児ストレス等は母親の自殺

リスクを高める要因となるため、妊婦やその

家族の抱える問題や困難に気づき、相談機関

につなげる等、包括的な支援を行います。 

      ●         

88 健康増進課 産後ケア事業 

母親の身体的回復と心理的

な安定を図るとともに、母

親自身のセルフケア能力を

育み、母子とその家族が健

やかな育児ができるよう、

宿泊、デイサービス、訪問

により支援する。 

▼産後うつや育児ストレス等は母親の自殺

リスクを高める要因となるため、産婦やその

家族の抱える問題や困難に気づき、相談機関

につなげる等、包括的な支援を行います。 

      ●         



 

 

 

33 

番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

89 健康増進課 産婦健康診査 

母子に対する支援を強化す

るため、出産後間もない産

婦に対する健康診査を実施

する(産後２週間健診及び

産後１か月健診)。 

▼産後うつや育児ストレス等は母親の自殺

リスクを高める要因となるため、産婦やその

家族の抱える問題や困難に気づき、相談機関

につなげる等、包括的な支援を行います。 

      ●         

90 健康増進課 乳幼児健康診査 

乳幼児の健全な発育・発達

を促し、疾病又は異常の早

期発見、予防のため、健康

診査を実施する(１か月、４

か月、６か月、９か月児健

康診査、１歳児健康診査、

１歳６か月児健康診査、３

歳児健康診査)。 

▼産後うつや育児ストレス等は母親の自殺

リスクを高める要因となるため、産婦やその

家族の抱える問題や困難に気づき、相談機関

につなげる等、包括的な支援を行います。 

      ●         

91 健康増進課 子どもの広場 

言葉や精神・運動発達に支

援が必要な幼児の発達状況

を確認するとともに、子ど

もの発達を促すための遊び

の工夫や生活習慣の改善の

機会を提供する。また、発

達状況に応じて、保護者に

療育機関や医療機関等を紹

介し、早期対応が図られる

よう支援する。 

▼子どもの発達に関して相談に応じること

で、母親やその家族の育児に対する負担や不

安感の軽減を図ります。 

      ●         

 



 

 

 

34 

番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

92 健康増進課 発達相談 

心身の発達に問題を持つ乳

幼児を支援し、必要に応じ

て早期療育につなげる。ま

た、個々の成長・発達を支

援するための助言指導を行

う。 

▼子どもの発達に関して相談に応じること

で、母親やその家族の育児に対する負担や不

安感の軽減を図ります。 

      ●         

93 健康増進課 離乳食教室 

離乳食の大切さを学び、円

滑に進められるよう指導す

るとともに、口腔衛生の知

識の普及を行う。 

▼離乳食や口腔衛生に関する相談を通して、

その不安や問題等について把握し、支援が必

要な母親やその家族に対し包括的な支援を

行います。 

      ●         

94 健康増進課 
育児サークル支

援 

保健センターを育児サーク

ル開催の場所として提供

し、必要に応じて育児に関

する相談支援を行う。 

▼産後うつや育児ストレス等は母親の自殺

リスクを高める要因となるため、妊婦や乳幼

児を抱えた母親、その家族の抱える問題や困

難に気づき、相談機関につなげる等、包括的

な支援を行います。 

      ●         

95 健康増進課 

乳幼児歯科健康

診査 

ハイリスク児歯

科保健指導 

虫歯等を早期に発見し、保

健指導や適切な治療に結び

つけるとともに、フッ化物

塗布による歯質の強化を図

る(１歳６か月児歯科健康

診査、２歳６か月児歯科健

康診査、３歳児歯科健康診

査)。 

▼子どもの口腔衛生に関する健診や相談を

通して、家庭の生活状況やその家庭が抱える

問題を把握し包括的な支援を行います。 

      ●         

96 健康増進課 予防接種事業 

予防接種を行うことにより

重篤な感染症の罹患を未然

に防止する(B型肝炎、Hib、

肺炎球菌、四種混合、二種

混合、BCG、麻疹風疹、水痘、

日本脳炎、子宮頸がん)。 

▼子どもに対する予防接種の接種状況を通

して、家庭の生活状況やその家庭が抱える問

題を把握し包括的な支援行います。 

      ●         



 

 

 

35 

番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

97 健康増進課 
各種成人健康診

査 

がんや生活習慣病等の病気

の予防や早期発見のため健

康診査を実施する(各種が

ん検診、特定・長寿・一般

健診、肝炎ウイルス検診、

結核健康診断)。 

▼自殺の原因として健康問題があげられて

いることから、各種健康診査を実施し、受診

率を向上させることで、病気の予防や早期発

見・早期受診につなげます。 

      ●         

98 健康増進課 

特定・長寿・一

般健診に関する

事後指導 

特定・長寿・一般健診の結

果により、保健指導が必要

な受診者に対し、訪問指導、

電話相談等を行う。 

▼自殺の原因として健康問題があげられて

いることから、保健指導や医療機関の受診勧

奨を行うことで病気の予防や早期発見につ

なげます。 

      ●         

99 健康増進課 

健康増進サポー

ター養成(育成)

事業 

出前健康講座での健康づく

り活動及び正しい知識の普

及（主に認知症）を行う。 

▼健康増進サポーターに自殺対策の取り組

み、リスクの高い方の早期発見と対応等に関

する知識の普及を行い、ゲートキーパーとし

て、困難を抱えている人に気づき、適切な相

談窓口につなげられるよう支援します。 

  ●             

100 健康増進課 食育推進協議会 

地域全体で食に対する支援

をし、一人ひとりが食育の

大切さを理解し実践に結び

付けることが出来るよう、

食育の推進を図る。 

▼食育に関係する計画（事業）と自殺対策を

連動することにより、食事を切り口とした支

援の強化を図ります。 

●               

101 健康増進課 
食生活改善推進

員の養成・育成 

食生活改善推進員の養成や

食生活改善推進員による地

域活動を支援する。 

▼食生活改善推進員に自殺対策の取組やリ

スクの高い方への早期発見と対応等に関す

る知識の普及を行い、ゲートキーパーとし

て、困難を抱えている人に気づき、適切な相

談窓口につなげられるよう支援します。 

  ●             



 

 

 

36 

番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

102 健康増進課 被災者支援 

東日本大震災の被災者に対

する健康づくり支援、相談

支援を行う。 

▼東日本大震災の被災者に対し、その不安や

問題等について把握し、包括的な支援を行い

ます。 

      ●         

103 健康増進課 人口動態調査 
死亡小票や岩手県保健福祉

年報の確認、分析を行う。 

▼自殺に関する統計を収集し分析すること

で、今後の自殺対策の推進を図ります。 
    ●           

104 健康増進課 
新任保健師現任

教育 

保健師としての実践能力を

確実なものにしていくとと

もに、保健師としての社会

的責任を認識し、基本的態

度を習得する教育を行う。 

▼新人保健師への指導として、自殺対策に関

する項目を入れることにより、新任期より自

殺対策の視点を持って、地域住民の支援がで

きる保健師を育成します。 

  ●             

105 
地域包括ケア

推進室 

生活支援介護予

防サービス基盤

整備事業 

（生活支援体制

整備事業） 

ボランティア等の生活支援

の担い手の養成・発掘（地

域資源の開発）やそのネッ

トワーク化等を行う生活支

援コーディネーターや協議

体を配置・設置し、多様な

日常生活上の支援体制の充

実強化と高齢者の社会参加

の推進を一体的に図る。 

▼住民主体による助け合いの地域活動を創

出することで、高齢者の閉じこもりや孤立の

防止、悩みごとの早期発見（気づき）にもつ

なげます。 

▼高齢者自身が担い手となることにより社

会的役割や生きがいを持つことを支援しま

す。 

●         ●     

106 
地域包括ケア

推進室 

一般介護予防事

業 

（よさってくら

ぶ推進) 

住民が自主的に集い、体操

等の介護予防に取り組む、

住民主体の通いの場「よさ

ってくらぶ」の立ち上げ、

運営支援を行う。 

▼週１回集まることで、交流・お互いの見守

り・介護疲れ等のストレス発散の場になって

おり、高齢者同士の支え合いの場として支援

します。 

      ●   ●     



 

 

 

37 

番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

107 
地域包括ケア

推進室 

一般介護予防事

業 

（65歳からの

生き方講座） 

65歳を迎えた市民を対象

に、これからの自分自身の

人生や社会参加・地域との

つながりについて考える機

会とするため、健康づくり、

社会参加などをテーマとし

た講座を開設する。 

▼自分自身の人生を考えることで、自殺リス

クの軽減につなげ、地域活動の担い手として

の社会的役割や生きがい活動につなげます。 

      ●   ●     

108 
江刺総合支所 

健康福祉課 

江刺高齢者生産

活動センター事

業 

高齢者の経験や技術を生か

した就業機会を図り、生産

活動、福祉活動等を実施す

る。 

▼山村地域に居住する高齢者の経験や技術

を生かした生産活動等を支援します。 
      ●   ●     

109 
江刺総合支所 

健康福祉課 

精神障害者家族

のための「ほっ

とスペース」自

主活動 

江刺総合支所を精神障害者

（統合失調症）の家族の交

流の場として提供し、必要

に応じて相談支援を行う。 

▼精神疾患は自殺のハイリスク要因であり、

精神障害者の家族へ支援を行うことにより、

自殺のリスクを軽減させることにつなげま

す。 

      ●         

110 
胆沢総合支所 

健康福祉課 

胆沢地域心いき

いき事業推進協

議会 

(胆沢地域心い

きいき事業) 

胆沢地域の関係団体との情

報共有や意見交換、計画・

地域での事業展開等につい

ての協議を行う。 

▼地域の関係団体と情報共有しながら、地域

の実情に合わせた事業の展開を図り、地域の

心の健康づくりに関するネットワークの構

築を図ります。 

●               

111 
胆沢総合支所 

健康福祉課 

心といのちの講

演会 

(胆沢地域心い

きいき事業) 

胆沢地域住民を対象に、心

の健康づくりに関する講演

会を開催する。 

▼心の健康づくりといのちの大切さを考え

ることで、ともに支えあえる生き心地のよい

胆沢地域を目指します。また、自分自身や周

囲の人の生き方を認めることによって、誰も

が生きる希望を見いだせる地域づくりを目

指します。 

    ●           



 

 

 

38 

番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

112 
胆沢総合支所 

健康福祉課 

心の健康相談事

業 

(胆沢地域心い

きいき事業) 

心の健康問題に関する相談

に応じ、住民の心の健康の

保持・増進、専門的な治療

を必要とする方の早期発

見・早期治療、関係機関と

連携し必要な支援を行う。 

▼心の問題を抱えている方やその家族は、生

活に際して様々な困難を抱えており自殺の

リスクが高く、心の健康づくりに関する相談

等の必要な支援を行います。 

      ●         

113 
胆沢総合支所 

健康福祉課 

いさわ健康フェ

スティバル 

胆沢地域の保健・医療・福

祉の拠点ゾーンである「達

者の里」において、まつり

を通して各々の施設等を活

用した「健康づくり」と「医

療環境」や「福祉サービス」

を知る機会を提供する。 

▼健康フェスティバルにおいて、相談先一覧

表や心の健康や自殺対策に関するリーフレ

ットを配布し、心の健康の重要性を周知しま

す。 

    ●           

114 
胆沢総合支所 

健康福祉課 
健康運動事業 

運動施設を活用し、それぞ

れの目的やレベルに合わせ

健康の増進・保持につなげ

る。 

▼自殺予防週間（９月）、自殺対策強化月間

（３月）等の機会をとらえ、施設利用者に対

し、心の健康や自殺対策に関するリーフレッ

ト、相談窓口一覧表を配布し、周知を図りま

す。 

    ●           

115 
衣川総合支所 

健康福祉課 

「衣かわら版」

の発行 

「衣かわら版」を通して、

衣川地域に関する情報を発

信する。 

▼自殺防止月間(９月)、自殺対策強化月間

(３月)等の機会をとらえ、「衣かわら版」に

自殺対策(生きる支援)を掲載し、普及啓発を

図ります。 

    ●           

116 

江刺総合支所 

健康福祉課 

前沢総合支所 

健康福祉課 

衣川総合支所 

健康福祉課 

高齢者生きがい

と健康づくり事

業 

高齢者の社会参加や生きが

いづくりを促進するととも

に、閉じこもりがちな高齢

者等に対し、孤立感の解消

及び自立生活の助長を図

る。 

▼教養講座や健康生きがい講座等の開催や

シニアリーダー活用による地域活動への参

加を促し、高齢者の豊富な経験と知識・技能

を生かした活動を支援します。 

      ●   ●    



 

 

 

39 

番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

117 水道部経営課 水道料金業務 
水道メーターの検針業務や

料金収納業務を行う。 

▼生活困難等を抱えている人に気づいた際、

適切な相談窓口につなげられるよう支援し

ます。 

▼料金滞納者に対する給水停止（執行）書に、

生きる支援に関する相談先情報を添付(ある

いは同封)し、情報周知を図ります。 

● 
 

●           

118 教育総務課 
教育行政に関す

る相談事業 

教育行政に関する住民への

相談に応じ、必要な助言そ

の他必要な支援を行う。 

▼教育行政に関する相談を受ける職員が、ゲ

ートキーパーとして、困難を抱えている人に

気づき、適切な相談窓口につなげられるよう

支援します。 

     ● ●       

119 教育総務課 奨学金支給事務 

経済的理由により修学が困

難な者及びその保護者等に

対して修学に必要な奨学金

（入学準備金、修学資金）

を貸与する。 

▼支給対象の学生との面談時に、家庭の状況

やその他の問題等に気づき、聞き取りを行う

ことで、資金面の援助に留まらず、他の機関

につなげる等の包括的な支援を行います。 

▼支給対象の学生に相談窓口一覧等のリー

フレットを配布することで、支援先の情報周

知を図ります。 

    ● ● ●       

120 教育総務課 

教育振興基本計

画（市の教育に

おける大綱）の

策定 

教育振興基本計画（市の教

育における大綱）を策定す

る。 

▼計画に子ども・若者の自殺対策に関する内

容を反映させ、包括的に取り組んでいきま

す。 

        ●       

121 学校教育課 
就学相談支援事

業 

特別に支援を要する児童生

徒に対し、関係機関と協力

して一人ひとりの障がい及

び発達の状態に応じた相談

を行う。 

▼支援を必要としている児童生徒は生活上

で様々な困難を抱える可能性があり、相談で

きる機会を提供し、包括的な問題の解決に向

けた支援を行います。 

      ● ●       



 

 

 

40 

番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

122 学校教育課 
就学援助費等の

事務 

経済的理由により、就学困

難な児童生徒に対し、給食

費・学用品等を補助する。 

▼就学に際して給食費・学用品等を補助する

ことにより、経済的な負担の軽減を図りま

す。 

▼就学に際して経済的困難を抱えている児

童・生徒やその保護者は、その他にも様々な

問題を抱えている可能性があり、就学援助費

を通して包括的な支援を行います。 

      ● ●   ●   

123 学校教育課 

学習満足度調

査・心とからだ

の健康観察 

児童・生徒の心理面や学級

集団を客観的に把握し、学

級経営や授業を改善する。 

▼客観的指標として調査結果を活用するこ

とにより、児童・生徒のメンタルヘルスの状

態や、学級の状況等を把握するとともに、必

要時には適切な支援を行います。 

      ● ●       

124 学校教育課 
学校職員安全衛

生推進事業 

労働安全衛生法に基づき、

各学校において衛生委員会

を設置するとともに、市と

して嘱託医を任命し、職員

の健康管理を行う。 

▼学校職員（支援者）の健康管理を通じて、

支援者に対する支援の充実を図ります。 
      ●         

125 学校教育課 
学校職員ストレ

スチェック事業 

労働安全衛生法に基づき、

学校職員等のストレスチェ

ックを実施し、メンタル不

調の未然防止を図る。 

▼ストレスチェックの結果を活用すること

で、児童生徒の支援者である教職員に対する

支援（支援者への支援）の強化を図ります。 

      ●       ● 

126 学校教育課 適応支援会議 

不登校対策として、スクー

ルカウンセラーの配置や教

育相談室相談員との連携強

化を図る。 

▼不登校の子どもは当人自身のみならず、そ

の家庭も様々な問題や自殺リスクを抱えて

いる可能性もあり、そうしたリスクに対し

て、スクールカウンセラーや専門相談員と連

携することで、児童生徒の家庭の状況にも配

慮しながら、連携して問題解決へとつなげま

す。 

●     ● ●       



 

 

 

41 

番号 担当課名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

127 学校教育課 
保幼小中連携事

業 

保育園、幼稚園、小学校、

中学校間で連携し、スムー

ズな移行を図るとともに、

希望や目標をもって各学校

に入学し、それぞれの学校

生活にスムーズに移行でき

る児童生徒を育てる。 

▼保育園、幼稚園、小学校、中学校間で、児

童生徒の家族の状況等も含めて情報共有を

行い、自殺のリスクを抱える家庭を関係機関

と連携しながら包括的・継続的に支援しま

す。 

●     ● ●       

128 教育研究所 教育相談事業 

教育相談員が子どもの教育

上の悩みや心配事に関する

対面または電話相談を行

う。 

▼学校以外の場で専門の相談員に相談でき

る機会を提供し、子どもやその家庭が抱える

困難や問題を早期に発見し対応します。 

▼教育相談に訪れた保護者にリーフレット

を配布することで、相談先情報の周知を図り

ます。 

    ● ● ●       

 

  



 

 

 

42 

（２）関係機関、民間団体等が実施する施策 

ア：自殺対策推進のためのネットワーク強化   イ：自殺対策を支える人材育成  ウ：啓発と周知  エ：生きることの支援 

オ：子ども・若者支援  カ：高齢者支援  キ：生活困窮者・無職者（失業者）支援  ク：働き盛り年代男性支援 

番号 関係機関名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

１ 
奥州保健所 

(保健課) 

胆江地域自殺対

策推進連絡会議 

管内の関係機関・団体が連

携し、自殺対策の総合的か

つ効果的な推進を図る。 

(胆江地域自殺対策アクシ

ョンプラン策定、心の健康

づくり方向性検討等) 

▼管内の関係機関・団体が連携し、自殺対策

の総合的かつ効果的な推進を図ります。 
● ●  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２ 
奥州保健所 

(保健課) 

胆江地域心の健

康づくり対策担

当者等連絡会 

胆江地域の自殺予防等心の

健康づくり対策を推進する

ため、管内の関係機関・団

体の担当者等を対象に、情

報交換及び研修等を行い、

地域の実情を共有するとと

もに、連携を強化し、地域

におけるネットワーク体制

の充実を図る。 

▼胆江地域の自殺予防等心の健康づくり対

策を推進するため、管内の関係機関・団体の

担当者等を対象に、情報交換及び研修等を行

い、地域の実情を共有するとともに、連携を

強化し、地域におけるネットワーク体制の充

実を図ります。 

● ●  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

３ 
奥州保健所 

(保健課) 

胆江地域心の健

康づくり対策市

町担当者連絡会 

自殺対策に係る情報交換を

行う。 

（調整・役割分担） 

▼自殺対策に係る情報交換を行い、胆江地域

の自殺対策の推進を図ります。 
●  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 

 

43 

番号 関係機関名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

４ 
奥州保健所 

(保健課) 

胆江地域「かか

りつけ医と精神

科医のうつ病連

携システム」稼

働 

うつ病患者の早期発見・治

療に役立てること及び地域

の自殺対策の推進を図るた

め、地域の一般診療科等医

療機関（かかりつけ医）や

精神科医療機関がそれぞれ

の役割、機能を分担し、連

携体制を整備する。 

▼うつ病患者の早期発見・治療に役立てるこ

と及び地域の自殺対策の推進を図るため、地

域の一般診療科等医療機関（かかりつけ医）

や精神科医療機関がそれぞれの役割、機能を

分担し、連携体制を整備します。 

● 

 
 

 
 

● 

 
 

 
 

 
 

 
 

５ 
奥州保健所 

(保健課) 

自殺予防月間

（９月）及び自

殺対策強化月間

（３月）普及啓

発 

一人でも多くの自殺を防ぐ

ため、県民とともに自殺予

防に取り組む社会づくりに

向けて、「みんなでつなご

う いのちとこころの絆」

をキャッチフレーズに、各

市町村や関係機関・団体と

ともに、啓発事業や各種相

談支援等に取り組む。 

(各種イベント、研修会、会

議等に併せた普及啓発物

（リーフレット）等の配布) 

▼一人でも多くの自殺を防ぐため、県民とと

もに自殺予防に取り組む社会づくりに向け

て、「みんなでつなごう いのちとこころの

絆」をキャッチフレーズに、各市町村や関係

機関・団体とともに、啓発事業や各種相談支

援等に取り組みます。 

 
 

 
 

● ● 

 
 

 
 

 
 

 
 

６ 
奥州保健所 

(保健課) 

事業所出前講

座、事業所訪問 

一般住民や団体・企業の

方々等を対象とし、心の健

康づくりの普及啓発を行

う。 

▼一般住民や団体・企業の方々等を対象と

し、心の健康づくりの普及啓発を行います。 

 
 

 
 

● 

 
 

 
 

 
 

 
 

● 
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番号 関係機関名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

７ 
奥州保健所 

(保健課) 

労働基準監督署

等との連携事業 

岩手労働基準協会花巻支部

主催の衛生管理者・安全衛

生推進者等合同研修会にお

いて、事業所の管理者、人

事管理担当者、衛生管理者

等を対象に保健所から情報

提供（自殺予防等）を行う。 

▼岩手労働基準協会花巻支部主催の衛生管

理者・安全衛生推進者等合同研修会におい

て、事業所の管理者、人事管理担当者、衛生

管理者等を対象に保健所から情報提供（自殺

予防等）を行います。 

 
 

●  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

● 

８ 
奥州保健所 

(保健課) 

相談支援機関等

と連携した相談

の実施 

精神科医師による精神保健

福祉相談を実施する。 

保健師による随時相談を行

う。（電話・面接・訪問） 

各関係機関と連携したハイ

リスク者への支援を行う。 

▼精神科医師による精神保健福祉相談を実

施し、保健師による随時相談を行います。ま

た、各関係機関と連携したハイリスク者への

支援を行います。 

 
 

 
 

 
 

●  
 

 
 

 
 

 
 

９ 
奥州保健所 

(保健課) 

ひきこもり当事

者及び家族支援 

ひきこもり当事者及び家族

等からの相談を行う。(電

話・面接・家庭訪問) 

ひきこもり本人等居場所

「ほっと・ひろば」を開催

する。 

ひきこもり家族会「陽だま

りの会」への支援を行う。 

ひきこもり支援者研修会・

連絡会を開催する。 

▼種々の原因によりひきこもり状態にある

当事者及び家族に対し、居場所の提供や相談

に応じ、関係機関・団体等と連携し、適切に

支援します。 

● 

 
 

● ● 
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番号 関係機関名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

10 
奥州保健所 

(保健課) 

妊産婦のメンタ

ルヘルス対策 

連絡会議を設置し、地域の

医療機関や市町等との連携

により、産後うつ病を早期

に発見し、産後うつ病を要

因とする虐待や育児不安を

防止し、母子の健やかな育

ちを支援する。研修会を開

催し、母子保健に携わる保

健医療福祉従事者が、適切

な育児支援を行うための相

談スキルの向上を図る。市

町が妊娠・出産包括支援事

業を実施する体制を整備す

るための情報収集や職員の

資質の向上を図る。産後う

つスクリーニング実施への

支援を行う。 

▼産婦や母親の育児等不安を軽減し、ゲート

キーパーとして産後うつ病を早期に発見し、

関係機関・団体等と連携し、適切に支援しま

す。 

● ●  
 

●  
 

 
 

 
 

 
 

11 
奥州保健所 

(保健課) 

自死遺族支援機

能構築事業 

自死遺族交流会（こころサ

ロン奥州）を開催し、御遺

族等が集まり悲しみや心の

痛み等を語り合うことで、

気持ちを分かち合い支え合

う場を提供する。 

自死遺族の二次的な自殺の

防止等、自死遺族等を精神

面からケアすることを目的

に相談会を開催する。 

▼御遺族等が集まり悲しみや心の痛み等を

語り合うことで、気持ちを分かち合い支え合

う場を提供します。 

▼自死遺族の二次的な自殺の防止等、自死遺

族等を精神面からケアします。 

 
 

 
 

● ●  
 

 
 

 
 

 
 



 

 

 

46 

番号 関係機関名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

12 
奥州保健所 

(保健課) 

こころのケアナ

ース養成研修又

はフォローアッ

プ研修 

地域の身体疾患を治療する

一般診療所等医療機関にお

いて、心身の健康や生活上

の問題等様々な悩みを抱え

自殺の危機にある人に気づ

き、声をかけ、適切な支援

ができる看護師等を養成す

る。 

▼地域の身体疾患を治療する一般診療所等

医療機関において、心身の健康や生活上の問

題等様々な悩みを抱え自殺の危機にある人

に気づき、声をかけ、適切な支援ができる看

護師等を養成します。 

● ●  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

13 
奥州保健所 

(保健課) 

保健医療福祉担

当者等研修会 

本人及び家族に対応する機

会がある保健医療福祉関係

者が、自殺と関連が深いう

つ病等精神疾患の知識と理

解を深め、適切な相談・支

援ができるようにすること

を目的として開催する。 

▼本人及び家族に対応する機会がある保健

医療福祉関係者が、自殺と関連が深いうつ病

等精神疾患の知識と理解を深め、適切な相

談・支援ができるよう支援します。 

● ● 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

14 
奥州保健所 

(保健課) 

結核の治療率向

上（DOTS）事業 

管内の結核感染防止対策が

十分図られることを目的

に、結核で通院治療中の全

患者（潜在性結核感染症患

者含む）に対する服薬確認

のための DOTS（月１回以上

の家庭訪問、保健所内面接、

院内面接、電話連絡）を実

施する。 

▼DOTS事業等により、結核患者対応職員がゲ

ートキーパーとして、自殺のハイリスク者を

早期発見し、適切な相談窓口につなげられる

よう支援します。 

 
 

 
 

 
 

●  
 

 
 

 
 

 
 



 

 

 

47 

番号 関係機関名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

15 
奥州保健所 

(保健課) 

小児慢性特定疾

病医療費支給認

定 

児童の健全育成を目的とし

て、疾病の治療方法の確立

と普及、患者家庭の医療費

の負担軽減につながるよ

う、医療費の自己負担分を

補助し、小児慢性特定疾病

児童等への自立支援の推進

を図る。 

▼長期療養児等、育児に困難を抱える母親

は、うつ病を発症しやすいため、申請時受付

対応職員が、ゲートキーパーとして、自殺の

ハイリスク者を早期発見し、関係機関・団体

等と連携し、適切に支援します。 

 
 

 
 

 
 

●  
 

 
 

 
 

 
 

16 
奥州保健所 

(保健課) 

特定医療費（指

定難病）支給認

定 

原因不明で効果的な治療法

が確立されていない疾患に

かかり、長期の療養が必要

となった方に対し医療費助

成を行い、疾患の治療研究

を推進する。 

▼健康問題は、自殺の動機として最も多い。

特定医療費申請時受付対応職員が、ゲートキ

ーパーとして、自殺のハイリスク者を早期発

見し、関係機関・団体等と連携し、適切に支

援します。 

 
 

 
 

 
 

● 

 
 

 
 

 
 

 
 

17 
奥州保健所 

(保健課) 

難病ネットワー

ク事業 

患者・家族が安定した療養

生活を送ることができるこ

とを目的に、療養者家族講

演会・交流会、難病関係者

研修会、難病患者・家族の

相談対応・訪問、難病対策

担当者会議を行う。 

▼健康問題は、自殺の動機として最も多い。

難病患者の対応職員が、ゲートキーパーとし

て、自殺のハイリスク者を早期発見し、関係

機関・団体等と連携し、適切に支援します。 

● ● 

 
 

● 

 
 

 
 

 
 

 
 

18 
奥州保健所 

(保健課) 

長期療養児童等

に対する療養指

導事業 

適切な療養の確保、自立心

の確立等に必要な情報提供

や情報交換の機会を設け、

日常生活の悩みや不安等を

解消し、小児慢性特定疾病

児童等の健康の保持増進及

び福祉の向上を図る。 

▼対応職員が、ゲートキーパーとして、困難

を抱えている人に気づき、関係機関・団体等

と連携し、適切に支援します。 

 
 

●  
 

●  
 

 
 

 
 

 
 



 

 

 

48 

番号 関係機関名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

19 
奥州保健所 

(保健課) 

岩手県肝炎治療

特別促進事業 

Ｃ型ウイルス性肝炎の根治

を目的として行われるイン

ターフェロン治療及びイン

ターフェロンフリー治療並

びにＢ型ウイルス性肝炎に

対して行われるインターフ

ェロン治療及び核酸アナロ

グ製剤治療で保険適用とな

っているものを対象とし

て、医療費を助成する。 

▼健康問題は、自殺の動機として最も多い。

特定医療費申請時受付対応職員が、ゲートキ

ーパーとして、自殺のハイリスク者を早期発

見し、関係機関・団体等と連携し、適切に支

援します。 

 
 

 
 

 
 

●  
 

 
 

 
 

 
 

20 
奥州保健所 

(保健課) 

岩手県肝がん・

重度肝硬変治療

研究促進事業 

患者の医療費の負担軽減を

図りつつ、肝がん・重度肝

硬変の治療効果、患者の生

命予後や生活の質を考慮

し、最適な治療を選択でき

るようにするための研究を

促進する仕組みを構築する

ことを目的とし、医療費の

助成を行う。（H30.12月よ

り開始） 

▼健康問題は、自殺の動機として最も多い。

特定医療費申請時受付対応職員が、ゲートキ

ーパーとして、自殺のハイリスク者を早期発

見し、関係機関・団体等と連携し、適切に支

援します。 

 
 

 
 

 
 

● 

 
 

 
 

 
 

 
 

21 
奥州保健所 

(企画管理課) 
医療相談 

地域において安心して医療

を受けられるよう、医療に

関する相談窓口を設置し、

医療機関の照会や苦情につ

いて、電話及び来所による

対応を行う。 

▼心身に問題を抱えている方からの医療機

関の診療対応等に関する苦情があるため、丁

寧な対応と適切な相談窓口の紹介を行いま

す。 

 
 

 
 

 
 

● 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 

 

49 

番号 関係機関名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

22 
奥州保健所 

(環境衛生課) 
動物愛護 

保護した動物(犬猫等)の致

死処分頭数を減らすととも

に、地域における動物愛護

思想の普及啓発を行う。（子

猫の哺乳育成協力含む） 

▼犬猫の譲渡を受け、犬猫を飼うことにより

命の大切さと尊さを知ってもらうと共に、犬

猫と暮らすことで生きがいを見出す機会と

します。 

▼独居老人の猫の多頭飼育により経済的に

飼養困難になる例が発生しているため、未然

に防ぐため猫の正しい飼い方（室内飼養、不

妊処置の実施、適正頭数）の普及啓発を図り

ます。 

 
 

●  
 

●  
 

 
 

 
 

 
 

23 
奥州保健所 

(環境衛生課) 

薬物乱用 

防止啓発 

県知事が委嘱し各保健所に

所属する薬物乱用防止指導

員（うち薬剤師として県薬

剤師会から指名を受けた

者）と警察生活安全課が共

催し、小学校において啓発

講座を開催する。 

▼薬物の乱用の原因の一つに、社会的な孤立

や疎外感、孤独感、絶望感、喪失感等からの

逃避が挙げられており、当該講座の中で、自

己肯定意識の醸成を図ります。 

 
 

 
 

 
 

● 

 
 

 
 

 
 

 
 

24 

県南広域振興

局保健福祉環

境部 

(福祉課) 

女性相談 
DV等女性に係る諸問題の相

談等を行う。 

▼相談を受ける際自殺対策の視点からも、関

係機関と連携しながら、支援の必要な相談者

を適切な窓口につなげます。 

● 

 
 

 
 

● 

 
 

 
 

 
 

 
 

25 

県南広域振興

局保健福祉環

境部 

(福祉課) 

母子父子寡婦福

祉資金貸付 

ひとり親家庭の生活の安定

と自立に必要な資金の貸付

け等を行う。 

▼相談を受ける際自殺対策の視点からも、課

題や困難を抱えた世帯の早期発見と適切な

相談窓口につなげます。 

 
 

 
 

 
 

● 

 
 

 
 

● 

 
 

26 

県南広域振興

局保健福祉環

境部 

(福祉課) 

ひとり親家庭出

張相談会 

ひとり親家庭の生活の安定

や抱えている問題の解決の

ため必要な情報提供等を行

う。 

▼相談を受ける際自殺対策の視点からも、課

題や困難を抱えた世帯の早期発見と適切な

相談窓口につなげます。 

 
 

 
 

 
 

● 

 
 

 
 

● 

 
 



 

 

 

50 

番号 関係機関名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

27 

県南広域振興

局保健福祉環

境部 

(長寿社会課) 

軽費老人ホーム

事務費補助金 

軽費老人ホームの事務費の

一部に対する補助を行う。 

▼主として、自宅での生活が困難な老人を対

象とし、無料又は低額な料金で食事の提供等

日常生活上必要な便宜を供与することを目

的とした施設へ運営の補助を行い、高齢者の

住まいを確保します。 

 
 

 
 

 
 

● 

 
 

● 

 
 

 
 

28 

県南広域振興

局保健福祉環

境部 

(長寿社会課) 

老人クラブ活動

等社会活動促進

事業補助金 

老人クラブ及び単位老人ク

ラブに対して市町村が助成

する場合の経費に対する補

助を行う。 

▼会員相互の活動の場を増やし、高齢者の社

会参加を促進し、健康増進や社会貢献等の生

きがい活動を支援します。 

 
 

 
 

 
 

●  
 

●  
 

 
 

29 

県南広域振興

局保健福祉環

境部 

(長寿社会課) 

高齢者及び障が

い者にやさしい

住まいづくり推

進事業費補助金 

要援護高齢者等世帯の住宅

改善に要する経費に対して

市町村が助成する場合の経

費に対する補助を行う。 

▼高齢者等の住宅改修を行い、住みやすい環

境の整備を行います。 

 
 

 
 

 
 

●  
 

●  
 

 
 

30 

県南広域振興

局保健福祉環

境部 

(長寿社会課) 

老人ホーム入所

判定委員会 

高齢者の老人ホームへの入

所措置の要否を判定する。 

▼環境上の理由及び経済的理由により居宅

において養護を受けることが困難なものを

養護老人ホームへ入所させて生活の場を確

保します。 

 
 

 
 

 
 

● 

 
 

● 

 
 

 
 

31 

県南広域振興

局保健福祉環

境部 

(長寿社会課) 

敬老事業 

高齢者施設の敬老会へ出席

し、百歳到達者への訪問を

行う。 

▼高齢者施設を訪問して敬老会式典におい

て祝意を表すこと、百歳到達者を訪問して記

念品等を贈呈することにより、多年にわたり

社会の発展に寄与してきた高齢者に感謝し

ます。 

 
 

 
 

 
 

●  
 

●  
 

 
 



 

 

 

51 

番号 関係機関名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

32 

県南広域振興

局保健福祉環

境部 

(指導監査課) 

指定障害福祉サ

ービス事業者等

集団指導講習会 

自立指定障害福祉サービス

事業者等に対し、自立支援

給付対象サービスの質の向

上及び自立支援給付の一層

の適正化を図り、障害福祉

サービス事業等の運営が健

全かつ円滑に行われるよう

にする。 

▼相談支援に関わる職員は、ゲートキーパー

としても活動していくことが必要といわれ

ている。研修プログラムに心の健康づくり等

を組み入れることにより、心の不調や精神疾

患を理解し、ゲートキーパーとして、利用者、

同僚等、心が不調と思われる者に適切に対応

するためのスキルの向上を図ります。 

 
 

● 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

33 

県南広域振興

局保健福祉環

境部 

(特命課) 

生活困窮者自立

支援事業 

生活困窮者がかかえる多様

な問題について、相談に応

じ、必要な情報提供及び助

言をするとともに、支援計

画を作成し、様々な支援を

一体的かつ計画的に行うこ

とにより、生活困窮者の自

立促進を図る。 

▼多様な問題を抱えている生活困窮者の相

談に応じ、計画的に支援することにより、自

立して生きるための支援につなげます。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

● 

 
 

34 

県南広域振興

局保健福祉環

境部 

(特命課) 

子どもの    

学習支援事業 

生活困窮家庭等の中学生に

対し、学習支援や悩み相談

等を行うことにより、学習

の場所、機会を提供し、学

習する習慣を身につけ、進

学に向けた学力の向上、学

校生活の安定等を図り、社

会的自立を支援する。 

▼生活困窮家庭等の中学生の学習支援や、悩

み相談等を行うことにより、学校生活の安定

や、社会的自立を支援することにより、生き

る支援につなげます。 

 
 

 
 

 
 

 
 

● 

 
 

● 

 
 

35 

県南広域振興

局保健福祉環

境部 

(特命課) 

生活保護業務 

生活困窮世帯に対し、生

活・住宅・教育・介護・医

療扶助等行う。 

▼最低限度の生活の保障、各種相談支援等に

より、対象世帯の問題状況等把握し、必要な

支援を行うことにより、生きる支援につなげ

ます。 

 
 

 
 

 
 

●  
 

 
 

●  
 



 

 

 

52 

番号 関係機関名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

36 
奥州市社会福

祉協議会 

小地域福祉ネッ

トワーク（にこ

にこネット）事

業 

地域の要援護者を台帳化し

て、地域の方による見守り

の安否確認や声がけ訪問、

ちょっとした生活支援を行

う。 

▼早い段階で異常を発見し、必要な支援を行

い、関係機関へ情報をつなげます。 

▼困りごとや悩みごとに対して、解決に向け

て、関係機関へ情報をつなげます。 

●  
 

 
 

●  
 

●  
 

 
 

37 
奥州市社会福

祉協議会 

ご近所福祉スタ

ッフ事業 

地域での異常の早期発見や

要援護者に対する見守り安

否確認、声がけ訪問等を行

う。 

▼異常を早期発見し、解決にむけて関係機関

へ情報をつなげます。 
●  

 

 
 

●  
 

 
 

 
 

 
 

38 
奥州市社会福

祉協議会 

地域の居場所づ

くり（ふれあい

いきいきサロ

ン・ごちそうさ

ま）事業 

外出の機会や地域住民の交

流の機会としての居場所づ

くりを行う。 

▼地域住民が、閉じこもり防止や身体機能の

維持を図り、心身の健康を保つ機会として地

域住民により開催します。 

▼地域住民との交流により住民同士のつな

がりを深め、孤立を防ぎます。 

●  
 

 
 

●  
 

●  
 

 
 

39 
奥州市社会福

祉協議会 

心配ごと相談所

開設事業 

地域住民の悩みごとや困り

ごとの相談に対して、解決

の援助を行う。 

▼地域に身近な相談所を開設し、関係機関と

連携を図り、解決に向けた援助を行い、安心

した暮らしができるよう応援します。 

 
 

 
 

 
 

● 

 
 

● ● ● 

40 
奥州市社会福

祉協議会 

生活福祉資金、

たすけあい資金

貸付事業 

生計維持が困難な低所得世

帯に対して、資金相談を行

いながら、生計の立て直し

を支援する。 

▼資金相談を行いながら、関係機関と連携し

て、生活再建の支援を行います。 

 
 

 
 

 
 

●  
 

 
 

●  
 

41 
水沢公共職業

安定所 

専門家による巡

回相談 

安定所を利用する求職者の

就職促進に資する各種生活

支援のうち、「心の健康相

談」を臨床心理士に、「多

重債務の相談」を弁護士に

委託して実施する。 

▼「心の健康相談」は月２回１日 3.5時間実

施しています。１回の相談時間は 40分 (予

約制) 。 

▼「多重債務の相談」は月１回１日 3.5時間

実施しています。１回の相談時間は 40分 (予

約制) 。 

      ●         



 

 

 

53 

番号 関係機関名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

42 
水沢公共職業

安定所 

ストレスチェッ

ク＆メール相談 

安定所を利用する求職者の

ストレスチェック及びメー

ル相談事業を委託して実施

する。 

▼所内に案内チラシを備え付け、周知を図り

ます。 
    ●           

43 
水沢公共職業

安定所 

精神障害者雇用

トータルサポー

ターの配置 

精神障害等（発達障害含む）

の求職者に対する専門的な

カウンセリング等の支援を

行う。 

▼一関安定所、北上安定所に巡回しており、

水沢安定所は月７日（概ね木、金）実施しま

す。１回の相談時間は約 45分 (予約制)。 

            ●   

44 水沢郵便局 
郵便局のみまも

りサービス 

離れて暮らすご家族の代わ

りに、月 1回郵便局社員が

奥州市内の利用者宅へ訪問

し、利用者の健康や生活状

況を確認しサポートする。 

▼離れて暮らすご家族の代わりに、月１回郵

便局社員が奥州市内の利用者宅へ訪問し、利

用者の健康や生活状況を確認します。また、

配達業務を担当する社員については、奥州市

内での業務中、当社が保有するネットワーク

等を活用し、奥州市内の住民を見守り、何ら

かの異常に気付いた場合、速やかに奥州市へ

情報提供を行い、安心して生活できる地域づ

くりを推進します。 

●     ●         

45 
奥州商工会議

所 
経営相談 

弁護士・税理士による、無

料相談会を実施する。 

▼事業者が無料で専門家相談を受けられる

機会を提供し、経営の安定に向けた支援を行

うことで、経営者や従業員の生活の安定を図

ります。 

 
 

 
 

 
 

● 

 
 

 
 

 
 

 
 

46 
奥州商工会議

所 
融資斡旋 

事業経営の資金を斡旋す

る。 

▼中小企業に対する融資斡旋により、資金面

での支援を行います。 

 
 

 
 

 
 

● 

 
 

 
 

 
 

 
 

47 
奥州商工会議

所 
労働保険 

労働保険の事務手続きを行

う。 

▼雇用保険の資格取得及び喪失の手続き、保

険料の納付などのバックオフィス業務を受

託し、事業主の事務軽減を図ります。 

 
 

 
 

 
 

● 

 
 

 
 

 
 

 
 

48 
奥州商工会議

所 
記帳指導 

経理・決算・申告に関する

相談対応を行う。 

▼経理についての相談対応や業務代行を受

託し、事業主の事務軽減を図ります。 

 
 

 
 

 
 

● 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 

 

54 

番号 関係機関名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

49 前沢商工会 
労働災害防止安

全大会 
労働災害防止を図る。 

▼過労・ストレス等による事故防止を図りま

す。 

 
 

 
 

●  
 

 
 

 
 

 
 

● 

50 前沢商工会 
メンタルヘルス

講習会 

商工会役員へのメンタルヘ

ルス講習として保健所職員

を講師に講義及びＤＶＤ鑑

賞を行う。 

▼ストレス、自殺の状況やうつ等の現状、ゲ

ートキーパーについて学びメンタルヘルス

の向上を図ります。 

 
 

● ●  
 

 
 

 
 

 
 

● 

51 

岩手ふるさと

農業協同組合 

（営農生活企

画課） 

ＪＡ健康寿命 

100歳プロジェ

クト 

無理なく続ける元気アップ

講座を開催する。 

▼運動や食生活の知識を学ぶことにより、よ

り健康になることへの意識を高めるととも

に、自分にあった健康づくりの方法を見つ

け、継続していくことで「生きがい」を見出

す支援を行います。ウォーキングやヨガ、室

内ストレッチ等をグループで行います。 

 
 

 
 

●  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

52 

岩手ふるさと

農業協同組合 

（営農生活企

画課） 

ＪＡ高齢者福祉

活動 

ハートフルワーカーズによ

る福祉施設訪問活動を行

う。 

▼高齢者の生きがいづくり対策として、介護

ヘルパー有資格者等を有する助け合い組織

を中心に、ミニデイサービスや施設への慰問

及びボランティア活動を充実させていきま

す。 

 
 

 
 

 
 

● 

 
 

● 

 
 

 
 

53 

岩手ふるさと

農業協同組合 

（営農生活企

画課） 

ＪＡ厚生連人材

育成事業 

ＪＡ厚生連人材育成事業を

実施する。 

▼ＪＡ組合員、地域住民の「健康で豊かな生

活」「生きがいのある暮らし」に貢献する人

材を育成します。 

 
 

● 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

54 

岩手ふるさと

農業協同組合 

（営農生活企

画課） 

健康教育活動 

人間ドック検診及び生活習

慣予防検診の推進活動を行

う。 

▼グループ（小団体）での生活習慣改善事業

を提案し、健康づくりを主なテーマとした人

間ドックの計画的受診を促し、仲間づくり・

地域づくりにつながるよう事業展開します。 

 
 

 
 

 
 

● 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 

 

55 

番号 関係機関名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

55 

岩手ふるさと

農業協同組合 

（人事労務課） 

職員研修 
管理者向け職場でのメンタ

ルヘルス研修を行う。 

▼職場のメンタルヘルス対策。管理者の役

割、職場での対応等に関するスキルの向上を

図ります。 

 
 

● ●  
 

 
 

 
 

 
 

● 

56 

岩手ふるさと

農業協同組合 

（人事労務課） 

職員厚生 
職員向けにストレスチェッ

クを実施する。 

▼ストレスに対するセルフケア及びメンタ

ル不調の未然防止に努めます。 
  ● ●         ● 

57 

岩手江刺農業

協同組合 

（組合員くら

しの活動課） 

ＪＡ高齢者福祉

活動 

ハートフルワーカーズによ

る福祉施設訪問活動を行

う。 

▼高齢者の生きがいづくり対策として、介護

ヘルパー有資格者等を有する助け合い組織

を中心に、ミニデイサービスや施設への慰問

及びボランティア活動を充実させていきま

す。 

 
 

 
 

 
 

● 

 
 

● 

 
 

 
 

58 

岩手江刺農業

協同組合 

（組合員くら

しの活動課） 

ＪＡ厚生連人材

育成事業 

ＪＡ厚生連人材育成事業を

実施する。 

▼ＪＡ組合員、地域住民の「健康で豊かな生

活」「生きがいのある暮らし」に貢献する人

材を育成します。 

 
 

● 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

59 

岩手江刺農業

協同組合 

（組合員くら

しの活動課） 

健康教育活動 

人間ドック検診及び生活習

慣予防検診の推進活動を行

う。 

▼健康づくりを主なテーマとした人間ドッ

クの計画的受診を促し、健康寿命の延伸に向

けた健康増進活動を展開します。 

 
 

 
 

 
 

● 

 
 

 
 

 
 

 
 

60 

岩手江刺農業

協同組合 

（組合員くら

しの活動課） 

社会福祉法人協

同光陽会あっぷ

るホームボラン

ティア 

おやつ時間の喫茶店手伝い

や入居者の話し相手等のボ

ランティア活動を行う。 

▼毎月１回、午後のおやつ時間に喫茶店の手

伝いをしながら入居者の話し相手になるこ

とで、入居者の楽しみが増え、人とのつなが

りを感じてもらえるようボランティア活動

を行います。 

   ● 

 ● 

  



 

 

 

56 

番号 関係機関名 事業名 
事業概要 

(内容) 

自殺対策(生きる支援)の 

視点を加えた事業内容 

基本施策 重点施策 

ア イ ウ エ オ カ キ ク 

61 

岩手江刺農業

協同組合 

（組合員くら

しの活動課） 

ふれあい食事会 

地域交流の場として、60歳

以上の方を対象に昼食会を

実施する。 

▼同じ地域にいても会う機会が少ないこと

から、地域住民が集まり、体操やゲーム、昼

食会等、楽しい時間を過ごす機会を提供しま

す。 

   ●  ●   

62 

岩手江刺農業

協同組合 

（総務課） 

職員研修 
管理者向け職場でのメンタ

ルヘルス研修を行う。 

▼職場のメンタルヘルス対策。管理者の役

割、職場での対応等に関するスキルの向上を

図ります。 

 
 

● ●     ● 

63 

岩手江刺農業

協同組合 

（総務課） 

職員厚生 
職員向けにストレスチェッ

クを実施する。 

▼ストレスに対するセルフケア及びメンタ

ル不調の未然防止に努めます。 
  ● ●     ● 

 


