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第５章 評価指標と検証 

 本計画の主な評価指標を次の通りとし、その進捗状況を検証・評価し、自殺対策推進のた

めの関係課長等会議や実務者連絡会で協議した上で、奥州市健康づくり推進協議会に報告し、

ＰＤＣＡサイクルにより計画を推進していきます。 

 

＜評価の指標＞ 

  基本施策 

指 標 内 容 単位 
現状値 

（H29） 

目標 

（H35（2023年）） 

自殺対策推進

のためのネッ

トワークの強

化 

奥州市自殺対策推進のための関係課長等連絡会議 回 年１回 年１回以上 

奥州市自殺対策推進のための関係課実務者連絡会 回 年２回 年２回以上 

奥州市健康づくり推進協議会 回 年２回 年２回以上 

胆沢地域心いきいき事業推進協議会 回 年２回 年２回 

自殺対策を支

える人材の育

成 

ゲートキーパー養成者数（累積）＊ 人 3,699人 5,200人 

市民への啓発

と周知 

心といのちの大切さを考える講演会等啓発イベント 回 年１回 年１回以上 

心の健康づくり講演会等啓発イベント 回 各地域年１回 各地域年１回以上 

広報「おうしゅう」、市ホームページへの掲載 回 年２回 年２回以上 

悩みを相談できる人がいる割合 

（心の健康づくりアンケートによる） 
％ 76.0％ 80.0％ 

生きることの

支援 

ジョブカフェ奥州就職決定者数＊ 人 171人 維持 

みまもりおーネット登録事業者数＊ 事業所 69事業所 維持 

子ども、若者

への支援 

中学生のための命の大切さを考える講演会（累積） 人 3,886人 7,600人 

自己肯定感をもった児童生徒の割合 

（岩手県学習定着度状況調査による） 
％ 

小５ 79.0％ 

中２ 76.0％ 

小５ 81.0％ 

中２ 78.0％ 

悩みを相談できる人がいる割合 

（健康づくりアンケートによる） 
％ 

小５ 84.7％ 

中２ 81.6％ 

高２ 80.0％ 

小５ 90.0％ 

中２ 90.0％ 

高２ 90.0％ 

                           ＊奥州市総合計画指標 
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重点施策 

指 標 内 容 単位 
現状値 

（H29） 

目標 

（H35（2023年）） 

高齢者への支援 

高齢者の生きがいづくり事業の参加者数＊ 人 13,705人 15,000人 

住民主体の通いの場「よさってくらぶ」の参加

者数 
人 384人 2,100人 

生活困窮者・無

職者（失業者）

への支援 

生活保護からの自立割合＊ 

（死亡件数は対象から除く） 

（廃止件数/被保護世帯数） 

％ 8.0％ 10.0％ 

くらし・安心応援室支援対象者における就労・

増収率 
％ 46.6％ 60.0％ 

働き盛り年代 

男性への支援 

50 歳男性のこころの健康度チェック事業フォ

ロー者 

（要フォロー者/返信者） 

％ 40.2％ 35.0％ 

                           ＊奥州市総合計画指標 

 


