
～禁煙したいと思っている方へ～ 

                                       

 

 

                    

 

 

  

               

   

 

令和８年度奥州市禁煙応援事業周知チラシ 

★ 申し込みにあたって★ 

（１）通院治療中の方は、かかりつけ医に相談してから申し込んでください。 

（２）令和７年度本事業に参加した方は申し込みできません。 

※令和７年度以前に本事業に参加した方は申し込みができます。 

（３）心疾患の治療中や手術直後の方、脳血管疾患の治療直後の方、妊娠中や授乳中 

  の方は、申し込みできません。 

一緒にいる家族のためにも

やめたい･･･ 

チャレンジしたけど、 

失敗続き･･･ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

  

禁煙をすると… 

      ２０分   ８時間後     48 時間後 

   

   

１～２か月   ２～３週間後    72 時間後 

 

３カ月 

１年     ５年     10 年                                     

 

 

 

 

血圧・脈拍が

安定してくる 

体内のニコチン濃度

がゼロになる 

肺機能が回復 

息も軽やかになる 

肺活量が 30％回復   

血行も良くなり、お肌も

つややかに 

咳、たん,がなくなる 

風邪をひきにくくなる 

肺がん・心臓発作

の死亡率が喫煙者

の半分に 

肺がんで亡くなる

率が喫煙者の 10

分の 1 に減る 

肺の機能が改善 

咳や息苦しさ、喘息

などが改善 

食べ物の味がよくわかるよ

うになり、臭いにも敏感に

なります。 

     禁煙達成率 58.8％ 

187 名チャレンジして、110 名が禁煙に成功！ 

 過去 15年間（平成 23～令和７年度）の成績 

 


