
10.31(土) 10:00～

対 象 者

奥州市在住、
または、奥州市内勤務の男性で
(１),(２)のいずれかに該当する方
（１）パートナーが妊娠中の方
（２）１歳未満のお子さんがいる方

10:00～10:30 ふれあい遊び
10:30～11:45 座談会
11:45～12:15 コンディショニング
12:15～12:30 フリータイム

スケジュール

場所：前沢地区センター

【問合せ先】
奥州市役所地域医療係
担当：渡辺
TEL：34-2524

詳細は
こちら

パパ同士の交流から助産師への相談、ふれあい遊び、リフレッシュ効果などを目的と
したサロンです。家族みんなで一緒にお越しいただけます。
お気軽にご参加ください。


