
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥州市
お う し ゅ う し

多言語
た げ ん ご

情報紙
じ ょ う ほ う し

 

       

  

 

2023年
ね ん

 7月
が つ

 

休
やす

みの日
ひ

・夜
よる

の病
びょう

院
いん

 / 献血
けんけつ

（7月
がつ

） 

 

 

 

 

 

 

 

【発行
はっこう

】 

奥州市
おうしゅうし

未来
み ら い

羅針盤課
ら し ん ば ん か

ILC・

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

推進室
すいしんしつ

 

奥 州 市 国 際 交 流 協 会
おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい

 

休
やす

みの日
ひ

の 病
びょう

院
いん

    午前
ごぜん

8:30～午後
ご ご

4:00  

い つ？ 病 院
びょういん

 ☎0197- 住 所
じゅうしょ

 

日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

・休
やす

みの日
ひ

  

奥 州
おうしゅう

金
かね

ケ崎
がさき

休 日
きゅうじつ

診 療 所
しんりょうじょ

 
25-3935 水沢

みずさわ

字
あざ

多賀
た が

21－1 

い つ？ 先生
せんせい

の名前
な ま え

 病 院
びょういん

の名前
な ま え

 

２
ふつ

日
か

 佐藤
さ と う

先生
せんせい

 さとう
さ と う

整形
せいけい

外科
げ か

・リウマチ科
か

クリニック 

９
ここの

日
か

 佐藤
さ と う

先生
せんせい

 佐藤
さ と う

クリニック 

１ ６
じゅうろく

日
にち

 清水
し み ず

先生
せんせい

 レディースクリニック清水
し み ず

医院
い い ん

 

１ ７
じゅうなな

日
にち

 高橋
たかはし

先生
せんせい

 たかはし内科
な い か

胃腸科
いちょうか

クリニック 

２ ３
にじゅうさん

日
にち

 高橋
たかはし

先生
せんせい

 たかはし整形
せいけい

外科
げ か

スポーツクリニック 

３ ０
さんじゅう

日
にち

 鈴木
す ず き

先生
せんせい

 鈴木
す ず き

内科
な い か

消化器
しょうかき

クリニック 

   

１ ７
じゅうなな

日
にち

 高橋先生
せんせい

 水沢
みずさわ

みなみ皮
ひ

フ科
 か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜
よる

の病 院
びょういん

    午後
ご ご

6：30～午後
ご ご

9：00 

い つ？ 病 院
びょういん

 ☎0197- 住 所
じゅうしょ

 

毎日
まいにち

(年 中
ねんじゅう

無休
むきゅう

) 奥 州
おうしゅう

金
かね

ケ崎
がさき

夜間
やかん

診 療 所
しんりょうじょ

 25-3935 水沢
みずさわ

字
あざ

多賀
た が

21－1 

 ※ 休
やす

みの日
ひ

・夜
よる

の 診
しん

療
りょう

所
じょ

は 必
かなら

ず 病 院
びょういん

へ 行
い

く前
まえ

に 連
れん

絡
らく

してください。 

日曜日
にちようび

の歯医者
は い し ゃ

    午前
ごぜん

9：00～正午
しょうご

12：00 

いつ？ 病 院
びょういん

 ☎0197- 住 所
じゅうしょ

 

２
ふつ

日
か

 HMA おぐま歯科
し か

医院
い い ん

 35-4184 江刺
え さ し

南大通り
みなみおおどおり

 

     ９
ここの

日
か

 千葉
ち ば

歯科
し か

クリニック 42-2426 金ヶ崎町
かねがさきちょう

西根上
にしねかみ

餅
もち

田
だ

 

   １ ６
じゅうろく

日
にち

 ささき歯科
し か

医院 24-5418 水沢
みずさわ

字
あざ

柳 町
やなぎまち

 

  ２ ３
にじゅうさん

日
にち

 さくらば歯科
し か

医院
い い ん

 47-2033 胆沢
い さ わ

小山
お や ま

字
あざ

峠
とうげ

 

３０日
さんじゅうにち

 松本
まつもと

歯科
し か

医院
い い ん

 44-5578 金ヶ崎
かねがさき

西根
に し ね

西地蔵
にしじぞう

野
の

 

 

 

 

こども救 急
きゅうきゅう

相談
そうだん

電話
で ん わ

    午後
ご ご

7:00～次
つぎ

の日
ひ

の 午前
ご ぜ ん

 8：00 

い つ？   電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

毎
まい

日
にち

 (年
ねん

中
じゅう

無
む

休
きゅう

) 019-605-9000 

 

 

日曜日
にちようび

の整 骨院
せいこついん

   午前
ごぜん

9：00～午後
ご ご

3：00 

いつ？ 病 院
びょういん

 ☎0197- 住 所
じゅうしょ

 

  ２
ふつ

日
か

 おおまち整骨院
せいこついん

 47-4110 水沢
みずさわ

字
あざ

大町
おおまち

 

   ９
ここの

日
か

 星
ほし

整骨院
せいこついん

 25-3742 水沢
みずさわ

福吉
ふくよし

町
ちょう

 

１ ６
じゅうろく

日
にち

 阿部
あ べ

整骨院
せいこついん

 35-1036 江刺
え さ し

六日町
むいかまち

 

   ２ ３
にじゅうさん

日
にち

 古村
こ む ら

整骨院
せいこついん

 24-4542 水沢
みずさわ

字
あざ

三本木
さんぼんぎ

 

３０日
さんじゅうにち

 伊藤
い と う

整骨院
せいこついん

 22-3851 水沢
みずさわ

字
あざ

南大鐘
みなみおおがね

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相
そう

 談
だん

（7月
がつ

） 

① 行
ぎょう

政
せい

 相
そう

談
だん

    

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市役所
しやくしょ

(水沢
みずさわ

) 市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 １４日
じゅうよっか

 ( 金
きんようび

) 午後
ご ご

1：00～午後
ご ご

 3：00 

２ ８
にじゅうはち

日
にち

 ( 金
きんようび

) 

市役所
しやくしょ

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

)  市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ １２日
じゅうににち

( 水
すいようび

) 午前
ご ぜ ん

 9：30～午前
ご ぜ ん

11：30 

市役所
しやくしょ

(前沢
まえさわ

総合
そうごう

支所
し し ょ

)  市民
し み ん

福祉
ふ く し

グループ １３日
じゅうさんにち

 ( 木
もくようび

) 午前
ご ぜ ん

 9：00～正午
しょうご

12：00 

市役所
しやくしょ

(胆沢
い さ わ

総合
そうごう

支所
し し ょ

)  市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ ２５日
にじゅうごにち

( 火
かようび

) 午後
ご ご

 1：30～午後
ご ご

 3：00 

衣 川
ころもがわ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター １３日
じゅうさんにち

( 木
もくようび

) 午後
ご ご

 1：30～午後
ご ご

 3：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 人
じん

権
けん

 相
そう

談
だん

    

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市役所
しやくしょ

(水沢
みずさわ

)  市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 ６日
む い か

 ( 木
もくようび

)  

 

午後
ご ご

1：30～午後
ご ご

3：30 
２０日
は つ か

( 木
もくようび

) 

市役所
しやくしょ

(江刺
えさし

総合
そうごう

支所
ししょ

)  市民
しみん

生活
せいかつ

グループ １８日
じゅうはちにち

 ( 火
かようび

) 

衣 川
ころもがわ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター １３日
じゅうさんにち

（ 木
もくようび

）  

 
③ 消費

しょうひ

生活
せいかつ

相談
そうだん

       ※予約
よ や く

をしてください             

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市役所
しやくしょ

(水沢
みずさわ

)    市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 ( 月
げつようび

)～( 金
きんようび

) 午前
ご ぜ ん

9：00～午後
ご ご

5:00 

（受付
うけつけ

は 午後
ご ご

4:00 まで） 

市役所
しやくしょ

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
ししょ

) 市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ※ 毎 週
まいしゅう

( 月
げつようび

)  

 

午前
ご ぜ ん

10：00～午後
ご ご

3：00 
市役所
しやくしょ

(前沢
まえさわ

総合
そうごう

支所
し し ょ

)  市民
し み ん

福祉
ふ く し

グループ※ 毎 週
まいしゅう

( 火
かようび

) 

市役所
しやくしょ

(胆沢
い さ わ

総合
そうごう

支所
ししょ

) 市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ※ 毎 週
まいしゅう

( 木
もくようび

) 

衣 川
ころもがわ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター※ 毎 週
まいしゅう

( 金
きんようび

) 

 
④ 無料

むりょう

 法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

     ※予約
よ や く

をしてください 

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市役所
しやくしょ

(水沢
みずさわ

) 市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 １２
じゅうに

日
にち

 ( 水
すいようび

) 

２５日
にじゅうごにち

（ 火
かようび

） 

午前
ご ぜ ん

10：00～午後
ご ご

4：00 

 ⑤ 多重
たじゅう

債務者
さいむしゃ

弁護士
べ ん ご し

無料
むりょう

相談
そうだん

    ※予約
よ や く

をしてください 

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市役所
しやくしょ

(水沢
みずさわ

) 市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 ５
いつ

日
か

( 水
すいようび

) 午前
ご ぜ ん

10：00～午後
ご ご

3：00 

１８日
じゅうはちにち

( 火
かようび

) 

 ⑥くらしと お金
かね

の 安
あん

心
しん

 相談
そうだん

     ※予約
よ や く

をしてください 

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市役所
しやくしょ

 (水沢
みずさわ

) 市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 １９日
じゅうくにち

( 水
すいようび

) 午後
ご ご

1：00～午後
ご ご

4：00 

市役所
しやくしょ

 (江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

) 市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ ５日
い つ か

( 水
すいようび

) 

 

問
と

い合
あ

わせ・予約
よ や く

ができる 

ところ 

①～⑥ 市役所
しやくしょ

(水沢
みずさわ

) 

市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

  

(☎ 0197-34-2915) 

⑦  市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

) 

こども家庭課
か て い か

  

(☎ 0197-34-1585) 

⑨ 一 関
いちのせき

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

(☎ 0191-23-4246)  

⑦年金相談        ※予約
よ や く

をしてください 

  どこ？ いつ？ なんじ？ 

市
し

役所
やくしょ

 (水沢
みずざわ

)  ６日
む い か

( 木
もくようび

) 午
ご

前
ぜん

10：00～午
ご

後
ご

3：30 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知
し

らせ 

kuu 

税
ぜい

 の お知らせ
   し

   

固定
こ て い

資産税
しさんぜい

（２期
き

）、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

（１期
き

）は、７月
しちがつ

３ １ 日
さんじゅういちにち

（月曜日
げつようび

）までに、お金
  かね

を 払って
はら

ください。 

払う
はら

のを 忘れない
わす

ように、口座
こうざ

振替
ふりかえ

（口座
こうざ

を 決めて
 き

 支払う
 しはら

）を 使って
つか

ください。 

■問
と

い合
あ

わせ  

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

) 納税課
のうぜいか

 (☎ 0197-34-2227) 

マイナンバーカード     時間外
じかんがい

（17時
じ

15分
ふん

～20時
じ

）・休 日
きゅうじつ

（休
やす

みの日
ひ

）窓口
まどぐち

 

もっと 知
し

りたいなら 市
し

ホームページを 見
み

てください。 

◎ 時間外
じかんがい

（17時
じ

15分
ふん

～20時
じ

）窓口
まどぐち

  

■いつ？ ７月
しちがつ

1 3
じゅうさん

日
にち

・20
はつ

日
か

・ 2 7
にじゅうなな

日
にち

・８月
はちがつ

10
とお

日
か

・ 2 4
にじゅう

日
よっか

（木曜日
もくようび

） 

■なんじ？ 17時
じ

15分
ふん

～20時
じ

 

◎ 休日（休
やす

みの日
ひ

）窓口
まどぐち

（行
い

く前
まえ

に 申
もう

し込
こ

んで ください）  

■いつ？ ７月
しちがつ

2 9
にじゅうく

日
にち

(土曜日
ど よ う び

)・ 3 0
さんじゅう

日
にち

(日曜日
にちようび

)・８月
はちがつ

2 6
にじゅうろく

日
にち

(土曜日
ど よ う び

)・ 2 7
にじゅうなな

日
にち

(日曜日
にちようび

) 

■なんじ？ 9時
じ

～12時
じ

 、 13時
じ

～15時
じ

 

◎ 持
も

って 来
き

てほしい もの など 

● 本人
ほんにん

確認
かくにん

が できるもの（運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

など）が 必要です。 

● 1 4
じゅうよん

歳
さい

以下
い か

 の 子
こ

ども は、親
おや

と いっしょに 来
き

て ください。  

■問
と

い合
あ

わせ 

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

) 市民課
し み ん か

 (☎ 0197-34-2223） 

価
か

格
か く

高
こ う

騰
と う

重
じゅう

点
て ん

支
し

援
え ん

 給
きゅう

付
ふ

金
き ん

(国
くに

から もらえる お金
おかね

) 

電気
で ん き

、ガス
が す

、食
た

べ物
もの

などが 高
たか

くなっています。住民税
じゅうみんぜい

を 払
はら

わなくてよい ひとつの 家庭
か て い

に 3
さん

万
まん

円
えん

を 渡
わた

しま

す。もっと 知
し

りたいなら 市
し

ホームページを 見
み

てください。 

■期限
き げ ん

 の 日
ひ

  9
く

月
がつ

3 0
さんじゅう

日
にち

(土曜日
ど よ う び

)まで 

■だれ？  

①６月
ろくがつ

１日
ついたち

に 奥州市
おうしゅうし

に 住 民
じゅうみん

登録
とうろく

が ある人 

②家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

の 2023年度
ね ん ど

 の 住民税
じゅうみんぜい

（均等割
きんとうわり

）が ０円
えん

です 

③奥州市
おうしゅうし

から「支給
しきゅう

 のお知
し

らせ」を もらっていない 人
ひと

  

■問
と

い合
あ

わせ 

市
し

役
やく

所
しょ

(水
みず

沢
さわ

) 福
ふ く

祉
し

課
か

 (☎ 0197-34-2324） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント 

kuu 

バランスボール エクササイズ  

■いつ？   7
しち

月
がつ

2 9
にじゅうく

日
にち

、 8
はち

月
がつ

1 9
じゅうく

日
にち

・9
く

月
がつ

2
ふ

日
つか

  （土曜日
ど よ う び

）  10時
じ

～12時
じ

 

■何
なん

人
にん

？   各回
かくかい

 1 2
じゅうに

人
にん

                    ■いくら？  1
いっ

回
かい

 1,000円
えん

 

■申込
もうしこ

み    前
まえ

の日
ひ

 17時
じ

までに ①電話
で ん わ

  ②ファックス  ③窓口
まどぐち

 

■どこ？・問
と

い合
あ

わせ    江刺
え さ し

西体育館
にしたいいくかん

 (☎ 0197-35-5544) 

高校生
こうこうせい

などまでの 医療費
いりょうひ

が 無料
むりょう

（お金
かね

は かかりません）に 

８月
がつ

から 子
こ

ども の 医療費
いりょうひ

援助
えんじょ

を 増
ふ

やします 

奥州市
おうしゅうし

は、 8
はち

月
がつ

1
つい

日
たち

から、高校生
こうこうせい

などまで（18歳
さい

を 迎
むか

えた 最初
さいしょ

の３月
がつ

末
まつ

まで）無料
むりょう

になります。今
いま

、医療費
いりょうひ

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

を 持
も

っている人
ひと

は、申請
しんせい

を しなくてもいいです。  

■利用
り よ う

方法
ほうほう

  

●県内
けんない

 の 医療
いりょう

機関
き か ん

を 受診
じゅしん

する時
とき

（現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

方式
ほうしき

） 

医療
いりょう

機関
き か ん

で 医療費
いりょうひ

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

を 見
み

せることで お金
かね

は かかりません。 

●県外
けんがい

 の 医療
いりょう

機関
き か ん

を 受診
じゅしん

する時
とき

 など（償 還
しょうかん

払
ばら

い方式
ほうしき

） 

①医療
いりょう

機関
き か ん

で 医療費
いりょうひ

を 払
はら

います。 

②健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

に 領 収 書
りょうしゅうしょ

を 持
も

っていき お金
かね

を もらうことを 申請
しんせい

します。 

③そのあと、払
はら

った 医療費
いりょうひ

が 銀行
ぎんこう

 の 口座
こ う ざ

に 入
はい

ります。 

■問
と

い合
あ

わせ  

市
し

役
やく

所
しょ

(水
みず

沢
さわ

) 健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

（☎ 0197-34-2902）、各総合
かくそうごう

支所
し し ょ

(江刺
え さ し

・胆沢
い さ わ

・前沢
まえざわ

・衣 川
ころもがわ

)医療
いりょう

給付
きゅうふ

担当
たんとう

グループ 

奥 州
おうしゅう

宇宙
うちゅう

遊学館
ゆうがくかん

の イベント     

◎ 7
しち

月
がつ

星空
ほしぞら

観望会
かんぼうかい

 

■いつ？ 7
しち

月
がつ

8
よう

日
か

（土曜日
ど よ う び

） 19時
じ

～20時
じ

半
はん

 

■なに？  ①「七夕
たなばた

星空
ほしぞら

コンサート」  ②星空
ほしぞら

観望
かんぼう

会
かい

 「星
せい

座
ざ

を 見
み

つけよう“てんびん座
ざ

”編
へん

」 

■いくら？ ￥0(お金
かね

は かかりません)  

◎サンデースクール「夏
なつ

の実験
じっけん

教 室
きょうしつ

 魔法
ま ほ う

の 力
ちから

で アイスクリームを 作
つく

ろう」 

■いつ？ 7
しち

月
がつ

2 3
にじゅうさん

日
にち

(日曜日
にちようび

)  14時半
じ は ん

～15時半
じ は ん

 

■なに？  氷
こおり

を 使
つか

って アイスクリームが どう作
つく

られるかを 勉 強
べんきょう

します。 

■だれ？  小学生
しょうがくせい

より 上
うえ

の人
ひと

 

（低学年
ていがくねん

（小学校
しょうがっこう

の 1・2年生
ねんせい

）は 保護者
ほ ご し ゃ

（親
おや

、または 親
おや

の代
か

わりを する人
ひと

）と 一緒
いっしょ

に 来て ください。） 

■何人
なんにん

？ 2 0
にじゅう

人
にん

 （行
い

く前
まえ

に 申
もう

し込
こ

んで ください） 

■いくら？ 100円
えん

 (材 料
ざいりょう

に 使
つか

ったお金
かね

 など)  ※奥 州
おうしゅう

宇宙
うちゅう

遊学館
ゆうがくかん

に 入
はい

るための お金
かね

は 必要
ひつよう

です。 

◎共 通
きょうつう

 

■どこ？ 申
もうし

込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ   奥 州
おうしゅう

宇宙
うちゅう

遊学館
ゆうがくかん

 (☎ 0197-24-2020) 


