
 

 

 

 

 

 

休
やす

みの日
ひ

の病 院
びょういん

 午前
ご ぜ ん

8:30～午後
ご ご

4:00 まで 

いつ？ 病 院
びょういん

 ☎0197- 住 所
じゅうしょ

 

日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

・休
やす

みの日
ひ

 奥州金ヶ崎休日診療所
おうしゅうかねがさききゅうじつしんりょうじょ

 25-3935 水沢
みずさわ

字
あざ

多賀
た が

21-1 

いつ？ 先生
せんせい

の名前
なまえ

 病 院
びょういん

の名前
なまえ

 

4
よっ

日
か

 高橋
たかはし

先生
せんせい

 たかはし内科
な い か

胃腸科
いちょうか

クリニック 

11日
にち

 冨田
と み た

先生
せんせい

 とみた脳
のう

神経
しんけい

外科
げ か

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

医院
い い ん

 

12日
にち

 高橋
たかはし

先生
せんせい

 たかはし整形
せいけい

外科
げ か

スポーツクリニック 

18日
にち

 竹花
たけはな

先生
せんせい

 竹花
たけはな

乳 腺
にゅうせん

クリニック 

23日
にち

 田村
た む ら

先生
せんせい

 田村
た む ら

川上
かわかみ

医院
い い ん

 

25日
にち

 千田
ち だ

先生
せんせい

 千田
ち だ

整形
せいけい

外科
げ か

クリニック 

 

夜
よる

の病 院
びょういん

 午後
ご ご

6:30～午後
ご ご

9:00 

いつ？ 病 院
びょういん

 ☎0197- 住 所
じゅうしょ

 

毎日
まいにち

(年 中
ねんじゅう

無休
むきゅう

） 奥州金ヶ崎夜間診療所
おうしゅうかねがさきやかんしんりょうじょ

 25-3935 水沢
みずさわ

字
あざ

多賀
た が

21-1 

 

日曜日
にちようび

の歯
は

医者
いしゃ

 午前
ご ぜ ん

9:00～正午
しょうご

12:00 

いつ？ 病 院
びょういん

 ☎0197- 住 所
じゅうしょ

 

4
よっ

日
か

 油井
ゆ い

歯科
し か

医院
い い ん

 25-7422 水沢
みずさわ

袋 町
ふくろまち

 

11日
にち

 フォレスト歯科
し か

クリニック 34-3536 水沢
みずさわ

花園町
はなぞのちょう

 

18日
にち

 
カズデンタルオフィス 

ほうざわ歯科
し か

 
25-3572 水沢

みずさわ

佐倉
さ く ら

河
かわ

字
あざ

羽
は

黒田
ぐ ろ だ

 

25日
にち

 村上
むらかみ

歯科
し か

医院
い い ん

 23-5770 水沢
みずさわ

字
あざ

三本木
さんぼんぎ

 

 

こども 救 急
きゅうきゅう

相談
そうだん

電話
でんわ

 午後
ご ご

7:00～次
つぎ

の日
ひ

の午前
ご ぜ ん

8:00 

いつ？ ☎電話番号
でんわばんごう

 

毎日
まいにち

(年 中
ねんじゅう

無休
むきゅう

） 019-605-9000 

 

日曜日
にちようび

の整骨院
せいこついん

 午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

3:00 

いつ？ 病 院
びょういん

 ☎0197- 住 所
じゅうしょ

 

4
よっ

日
か

 古村
こ む ら

整骨院
せいこついん

 24-4542 水沢
みずさわ

字
あざ

三本木
さんぼんぎ

 

11日
にち

 信
まこと

スパイラル整骨院
せいこついん

 35-0894 水沢
みずさわ

南大通
みなみおおどお

り 

18日
にち

 伊藤
い と う

整骨院
せいこついん

 22-3851 水沢
みずさわ

南大鐘
みなみおおがね

 

25日
にち

 田代
た し ろ

整骨院
せいこついん

 23-5188 水沢
みずさわ

太
たい

日通
にちどお

り 
 

奥州市
お う し ゅ う し

多言語
た げ ん ご

情報紙
じ ょ う ほ う し

 

       

  

 

2024年
ね ん

 2月
が つ

 

休
やす

みの日
ひ

・夜
よる

の病
びょう

院
いん

（2月
がつ

） 

 

 

 

 

 

 

 

【発行
はっこう

】 

奥州市
おうしゅうし

未来
み ら い

羅針盤課
ら し ん ば ん か

ILC ・

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

推進室
すいしんしつ

 

奥 州 市 国 際 交 流 協 会
おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい

 



① 行 政
ぎょうせい

相談
そうだん

   

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

）市民課
し み ん か

総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 
９
ここの

日
か

(金曜日
きんようび

） 
午後
ご ご

1:00～午後
ご ご

3:00 
22日

にち

(木曜日
もくようび

） 

市
し

役所
やくしょ

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

)市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ 13日
にち

(火曜日
か よ う び

） 午前
ご ぜ ん

9:30～午前
ご ぜ ん

11:30 

市
し

役所
やくしょ

(前沢
まえさわ

総合
そうごう

支所
し し ょ

)市民
し み ん

福祉
ふ く し

グループ 8
よう

日
か

(木曜日
もくようび

） 午前
ご ぜ ん

9:00～正午
しょうご

12:00 

市
し

役所
やくしょ

(胆沢
い さ わ

総合
そうごう

支所
し し ょ

)市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ 27日
にち

(火曜日
か よ う び

) 午後
ご ご

1:30～午後
ご ご

3:00 

衣 川
ころもがわ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 8
よう

日
か

(木曜日
もくようび

) 午後
ご ご

1:30～午後
ご ご

3:30 
 

② 人権
じんけん

相談
そうだん

   

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

)市民課
し み ん か

総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 
1
つい

日
たち

(木曜日
もくようび

) 

午後
ご ご

1:30～午後
ご ご

3:30 

15日
にち

(木曜日
もくようび

) 

市
し

役所
やくしょ

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

)市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ 20
はつ

日
か

(火曜日
か よ う び

) 

前沢
まえさわ

地区
ち く

センター ８日
よ う か

(木曜日
もくようび

) 

小山
お や ま

地区
ち く

センター 16日
にち

(金曜日
きんようび

) 

衣 川
ころもがわ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 8
よう

日
か

(木曜日
もくようび

) 
 

③ 消費
しょうひ

生活
せいかつ

相談
そうだん

  ※予約
よやく

をしてください 

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

)市民課
し み ん か

総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 (月曜日
げつようび

)～(金曜日
きんようび

) 
午前
ご ぜ ん

9:00～午後
ご ご

5:00 

(受付
うけつけ

は午後
ご ご

4:00 まで) 

市
し

役所
やくしょ

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

)市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ※ 毎 週
まいしゅう

(月曜日
げつようび

) 

午前
ご ぜ ん

10:00～午後
ご ご

3:00 
市
し

役所
やくしょ

(前沢
まえさわ

総合
そうごう

支所
し し ょ

)市民
し み ん

福祉
ふ く し

グループ※ 毎 週
まいしゅう

(火曜日
か よ う び

) 

市
し

役所
やくしょ

(胆
い

沢
さわ

総
そう

合
ごう

支
し

所
しょ

)市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ※ 毎 週
まいしゅう

(木曜日
もくようび

) 

衣 川
ころもがわ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター※ 毎 週
まいしゅう

(金曜日
きんようび

) 
 

④ 無料
むりょう

法律
ほうりつ

相談
そうだん

  ※予約
よやく

をしてください 

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

) 

市民課
し み ん か

総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 

14日
にち

(水曜日
すいようび

) 
午前
ご ぜ ん

10:00～午後
ご ご

4:00 
27日

にち

(火曜日
か よ う び

) 
 

⑤ 多重
たじゅう

債務者
さいむしゃ

弁護士
べ ん ご し

相談
そうだん

 ※予約
よやく

をしてください 

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

) 

市民課
し み ん か

総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 

7
なの

日
か

(水曜日
すいようび

) 
午前
ご ぜ ん

10:00～午後
ご ご

3:00 
20
はつ

日
か

(火曜日
か よ う び

) 
 

⑥ くらしとお金
かね

の安心
あんしん

相談
そうだん

 ※予約
よやく

をしてください 

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

)市民課
し み ん か

総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

 21日
にち

(水曜日
すいようび

) 
午後
ご ご

1:00～午後
ご ご

4:00 
市
し

役所
やくしょ

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

)市民
し み ん

生活
せいかつ

グループ 7
なの

日
か

(水曜日
すいようび

) 
 

⑦ 年金
ねんきん

相談
そうだん

  ※予約
よやく

をしてください 

どこ？ いつ？ なんじ？ 

市
し

役所
やくしょ

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

) １日
ついたち

(木曜日
もくようび

) 午前
ご ぜ ん

10:00～午後
ご ご

3:30 

問
と

い合
あ

わせ・予約
よ や く

が 

できる ところ 

①～⑥ 市役所
しやくしょ

(水沢
みずさわ

） 

市民課
し み ん か

 総合
そうごう

相談室
そうだんしつ

  

(☎ 0197-34-2915） 

⑦ 一 関
いちのせき

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 

(☎ 0191-23-4246） 



 

税
ぜい

の お知らせ
   し

 （ID 538） 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

（8期
き

）は、2024年
ねん

2月
がつ

29日
にち

（木曜日
もくようび

）まで

に、お金
かね

を 払
はら

って ください。 

払
はら

うのを 忘
わす

れないように、口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

(口座
こ う ざ

を 決
き

めて 支
し

払
はら

う)を 使
つか

って ください。 

■問
と

い合
あ

わせ：  

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

) 納税課
のうぜいか

（☎ 0197-34-2227） 

 

 

冬季
とうき

特別
とくべつ

対策
たいさく

助成金
じょせいきん

を 支給
しきゅう

します（ID 11458） 

ものや サービスの値段
ね だ ん

が 上
あ

がっています。 

生活
せいかつ

するのが 難
むずか

しい家庭
か て い

に 助成金
じょせいきん

を 払
はら

います。 

■だれ？ 

2023年
ねん

12月
がつ

1
つい

日
たち

(金曜日
きんようび

)に 奥州市
おうしゅうし

に 住 所
じゅうしょ

がある家庭
か て い

 

家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

の住民税
じゅうみんぜい

が 非課税
ひ か ぜ い

の家庭
か て い

 

① 65歳
さい

より 上
うえ

の家庭
か て い

 

② 重度障
じゅうどしょう

がい者
しゃ

が いる家庭
か て い

 

③ 親
おや

が 一人
ひ と り

だけの家庭
か て い

 

④ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を もらっている家庭
か て い

 

■いくら？ 8,000円
えん

 

■その他
た

 

奥州市
おうしゅうし

から「支給
しきゅう

のお知
し

らせ」が 来
き

た人
ひと

は 申請
しんせい

しなくて 

大丈夫
だいじょうぶ

です。「申請書
しんせいしょ

」が 来
き

た人
ひと

は 2月
がつ

2 9
にじゅうく

日
にち

(木曜日
もくようび

)

までに 申請
しんせい

して ください。 

■問
と

い合
あ

わせ： 

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

) 福祉課
ふ く し か

 (☎ 0197-34-2324) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイナンバーカード 時間外
じかんがい

・休 日
きゅうじつ

窓口
まどぐち

 

（ID 11501） 

マイナンバーカードを 作
つく

ることが できます。マイナンバ

ーカードを もらうことが できます。 

◎ 時間外
じかんがい

窓口
まどぐち

 

■いつ？  

① 2月
がつ

08 日
ようか

（木曜日
もくようび

）  ② 2月
がつ

22日
にち

（水曜日
すいようび

）  

③ 3月
がつ

1 4 日
じゅうよっか

（木曜日
もくようび

）  ④ 3月
がつ

28日
にち

（木曜日
もくようび

）） 

■何時
な ん じ

？ 午後
ご ご

5時
じ

15分
ふん

から 午後
ご ご

8時
じ

まで 

◎ 休 日
きゅうじつ

窓口
まどぐち

(休
やす

みの日
ひ

) 

（行
い

く前
まえ

に 申
もう

し込
こ

んで ください）  

■いつ？  

① 2月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

（土曜日
ど よ う び

） ② 2月
がつ

25日
にち

（日曜日
にちようび

）  

③ 3月
がつ

23日
にち

（土曜日
ど よ う び

）    ④ 3月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

（日曜日
にちようび

） 

■何時
な ん じ

？ ・午前
ご ぜ ん

9時
じ

から 正午
しょうご

12時
じ

まで  

・午後
ご ご

1時
じ

から 午後
ご ご

3時
じ

まで 

【共 通
きょうつう

】 

◎ 持
も

って 来
き

てほしい もの など 

● 本人
ほんにん

確認
かくにん

が できるもの(運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

など)が 必要
ひつよう

です。 

● 14歳
さい

より 下
した

の子
こ

どもは 親
おや

と いっしょに  

来
き

て ください。  

■どこ？問
と

い合
あ

わせ：  

市
し

役所
やくしょ

(水沢
みずさわ

) 市民課
し み ん か

（☎ 0197-34-2223） 

 

学校
がっこう

を 市民
しみん

に 公開
こうかい

する日
ひ

（ID 5602） 

市民
し み ん

に 小学校
しょうがっこう

と 中学校
ちゅうがっこう

の様子
よ う す

を 公開
こうかい

します。 

詳
くわ

しい ことは 市
し

の ホームページを 見
み

てください。 

■どこ？いつ？ 

① 佐倉河
さくらかわ

小学校
しょうがっこう

   2月
がつ

1
つい

日
たち

(木曜日
もくようび

) 

② 江刺
え さ し

愛宕
お だ き

小学校
しょうがっこう

  2月
がつ

2
ふ

日
つか

(金曜日
きんようび

) 

③ 前沢
まえさわ

小学校
しょうがっこう

    2月
がつ

16日
にち

(金曜日
きんようび

) 

■問
と

い合
あ

わせ: 

市
し

役所
やくしょ

(江刺
え さ し

総合
そうごう

支所
し し ょ

) 

奥
おう

州
しゅう

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

学
がく

校
こう

教
きょう

育
いく

課
か

 

(☎ 0197-34-1630) 

お知
し

らせ 

Kuu01 

【発行
はっこう

】 

奥州市
おうしゅうし

未来
み ら い

羅針盤課
ら し ん ば ん か

ILC ・

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

推進室
すいしんしつ

 

奥 州 市 国 際 交 流 協 会
おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい

 



 

奥 州
おうしゅう

宇宙
うちゅう

遊学館
ゆうがくかん

の イベント 

◎雪
ゆき

の不思議
ふ し ぎ

に 出会
で あ

える 2週 間
しゅうかん

 

■いつ？ 2月
がつ

10
とお

日
か

(土曜日
ど よ う び

)から 2月
がつ

25日
にち

(日曜日
にちようび

)まで 

■なに？ 

① 雪
ゆき

の不思議
ふ し ぎ

パネルを 展示
て ん じ

 

② 雪
ゆき

の結 晶
けっしょう

を 観察
かんさつ

できる 実験
じっけん

 

③ 中谷
な か や

宇
う

吉郎
きちろう

の DVD を 見
み

る 

④ ひかる君
くん

の ほしめぐり のブラックライト 紙芝居
かみしばい

 

■いくら？ ￥0(お金
かね

は かかりません)   

※奥 州
おうしゅう

宇宙
うちゅう

遊学館
ゆうがくかん

に 入
はい

るための お金
かね

は 必要
ひつよう

です。 

◎サイエンスカフェ page.72 

■なに？ 

「火星
か せ い

衛生
えいせい

探索
たんさく

計画
けいかく

MMX について」 

■いつ？ 

2月
がつ

18日
にち

(日曜日
にちようび

) 午後
ご ご

3時
じ

から 午後
ご ご

4時
じ

まで 

■だれが？ 

国立天
こくりつてん

文台
もんだい

RISE月
がつ

探索
たんさく

検討室
けんとうしつ

・松本晃治
まつもとこうじ

准
じゅん

教 授
きょうじゅ

 

■いくら？ 300円
えん

  

(奥 州
おうしゅう

宇宙
うちゅう

遊学館
ゆうがくかん

に 入
はい

るためのお金
かね

は かかりません) 

■問
と

い合
あ

わせ: 

奥 州
おうしゅう

宇宙
うちゅう

遊学館
ゆうがくかん

 (☎ 0197-24-2020) 

 

第
だい

35回
かい

 全日本農
ぜんにっぽんのう

はだてのつどい（ID 11261） 

今年
こ と し

の作物
さくもつ

が 沢山
たくさん

 取
と

れることと、 

健康
けんこう

を願
ねが

う 伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

。 

■いつ？ 

2月
がつ

10
とお

日
か

(土曜日
ど よ う び

) 午後
ご ご

4時
じ

から 午後
ご ご

7時
じ

40分
ぷん

まで 

■どこ？ 

胆沢
い さ わ

野球場
やきゅうじょう

 北側
きたがわ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 

■なに？ 

① 縄
なわ

ないチャンピオン決定戦
けっていせん

 

② 郷土
きょうど

芸能
げいのう

披露
ひ ろ う

 

③ 庭
にわ

田植
た う え

再現
さいげん

 

④ 福
ふく

餅
もち

つき 

⑤ 厄年連
やくどしれん

演舞
え ん ぶ

      ⑥ 花火
は な び

 

■問
と

い合
あ

わせ: 

胆沢
い さ わ

総合
そうごう

支所
し し ょ

地域
ち い き

支援
し え ん

グループ 

(☎ 0197-34-0313) 

 

第
だい

23回
かい

 奥 州
おうしゅう

水沢
みずさわ

くくり雛
びな

まつり（ID 480） 

■いつ？ 

2月
がつ

28日
にち

(水曜日
すいようび

)から 3月
がつ

3
みっ

日
か

(日曜日
にちようび

)まで 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

から 午後
ご ご

4時
じ

まで 

■どこ？ 

① メイプル一階
いっかい

特設
とくせつ

会 場
かいじょう

 

② 市
し

武家
ぶ け

住 宅
じゅうたく

資料館
しりょうかん

 

③ みずさわ観光
かんこう

物産
ぶっさん

センター２階
かい

 

■その他
た

 

くくり雛作
びなづく

り体験
たいけん

は 予約
よ や く

をしてください 

■問
と

い合
あ

わせ: 

奥 州
おうしゅう

水沢
みずさわ

くくり雛
びな

まつり実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

(奥州市
おうしゅうし

観光
かんこう

物産
ぶっさん

協 会
きょうかい

内
ない

 ☎ 0197-22-7800) 

 

 

水沢
みずさわ

体育館
たいいくかん

モルック 体験会
たいけんかい

 

■いつ？ 

2月
がつ

13日
にち

(火曜日
か よ う び

) 

■何時
な ん じ

？ 

午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

から 午後
ご ご

3時
じ

まで 

■どこ？ 

水沢
みずさわ

体育館
たいいくかん

 

■何人？ 

20人
にん

 

■いくら？ 

￥0(お金
かね

は かかりません) 

■申
もう

し込
こ

み: 

2月
がつ

9
ここの

日
か

(金曜日
きんようび

)午後
ご ご

5時
じ

まで 

■問
と

い合
あ

わせ: 

水沢
みずさわ

体育館
たいいくかん

 (☎ 0197-23-3841) 

 

イベント 

Kuu01 


