
【テーマ１】 行って良かった公園・行ってみたい公園と、その理由（どんなところが良かった？）を共有しよう！

2025年２月８日（土）

噴水、水遊びがで
きる公園

・夏、子どもが涼める

池、小川、丘、
木（登る、実）
があるところ

大きな木のあるところ
・木陰を楽しむ、休める、遊
べる
・緑もあって、涼しく、熱中
症対策にもいい

いろんな花
や草（虫）
があるとこ

ろ

芝生があってゆっくり
できる

・ピクニックシートでゆっくり

広い芝の
北上、詩歌

の横

どろんこになれる
火が使える。
プレイパーク

イシツブテ公園
（久慈）

・ポケモン（子ども
が好き）がいて楽し
そう

ドッグラン
がある公園
・芝生とか？

アスレチックが
ある公園

・年齢問わず遊べる

三角のジャ
ングルジム
（ゴム）

江刺カルチュア
パーク

・子どもが思いっき
り体を動かせる

雪で遊べる
・スキー場まで行かず手軽に公園で
・雪の滑り台
・雪合戦場

トイレ、
水道必要

無料の遊具
が希望！

第１回水沢公園ワークショップ 【テーマ１】Ａ班 1



【テーマ２】 水沢公園でどんな過ごし方／どんな空間ができたら良いか考えよう！

憩いの場 健康づくりの場 子育て空間 その他

仕事帰りに一
息つける所が
ほしい

公園を見なが
らのんびりし

たい

学校帰りに
のんびりで
きるところ

自然に触れ合
いリフレッ
シュしたい

お昼ご飯を済
ませられる店
があると良い

休日に
ちょっと
寄って飲み
食いしたい

集まれるとこ
ろ。誰でも

座ってゆっ
くり話せる
ところ

・床ではなく腰
掛けられる場所。
ところどころに

広い屋根があって雨風をしのげ
る場所だけでいい。
何もないスペースで。

イベント
できる

・市の扱いではな
いもの

休日
（フリマ）
散歩したい

涼しい。水辺
がある

雨を気にせず体を動かしたい。
・屋根があって外の空気が感じられる
・ヨガ、ストレッチとかのびのび

自由に使える
場所がほしい

年齢問わず遊
べる場所

土ではなく
芝かさらっ
とした床

誰でも走れるような
ランニング・

ウォーキングコース

子どもの心配
をせずに自由
に遊べる

ベビーカーが
スムーズに通

れる

ボール遊びを
思う存分でき
る場所

行政の窓口が
ほしい

勉強するス
ペースがほ

しい

図書館も
併設

時間を気
にせず
ゆっくり
したい

犬も
遊べる

外で音楽を流す
・コンセント、スピーカーを借り
たい（自由に）
・ラジオ体操をやりたい

2025年２月８日（土）第１回水沢公園ワークショップ 【テーマ２】Ａ班 ２

キャッチボー
ルできる場所



【テーマ１】 行って良かった公園・行ってみたい公園と、その理由（どんなところが良かった？）を共有しよう！

テーマ
パーク

・ディズニーラ
ンド・シー

Zアリーナ
・設備が揃って
いる。
・広い

ユアテック
スタジアム
（仙台）

・楽しい

遊び場

楽天生命
パーク

・滑り台がある

子どもの森
・色々な遊び場
があって楽しい

江刺じゃぶ
じゃぶ池

・子どもが楽し
く遊べた

江刺カル
チャーパーク
・遊具が大きい

室内で運動
できる場所

見分森公園
・探検、アスレ
チック

斎藤實
記念館

・斎藤實の家の
中を見て周れる
（歴史）

花巻おも
ちゃ美術館
（マルカン）
・子どもは好き

盛岡美術館、
子ども科学館
・近くて雨でも
楽しめる

美術館・
博物館

内沼、⻑沼
（宮城）

・冬に間近で白
鳥が見れる
・蓮がきれい

自然、桜

井の頭公園
・池、動物園近い
・桜、花見
・思い思いに使
える

弘前公園
・桜と城がきれい

盛岡
中央公⺠館
・紅葉ともみじ
の赤

水沢競馬場
・のんびりでき
る、楽しい
・乗馬体験がで
きる

高松公園
（盛岡）

・桜、池、動物

新宿中央公園
・草木がきれい
・子どもが遊べる
・広い空間

野川公園
・森が広い

唐梅館総合
公園

（東山）
・コキア

慶徳公園
・コープ等の買
い物ができる場
所と近い

世代を
超える

新宿中央公園
・気軽に立ち寄れる
・カフェ
・親子ヨガ
・ウォーキングコース
良い
・ママ友ができる

広域公園
（花巻）

・ウォーキング
ができる

イベント
代々木公園
・いつもイベン
トが楽しめる

盛岡の
朝市

みろく横丁
（⼋⼾）

・昭和レトロな
雰囲気

温泉
ゆったり

平泉
毛越寺の脇

の

くつろぎ

図書館ハワイ
楽園

2025年２月８日（土）第１回水沢公園ワークショップ 【テーマ１】Ｂ班 3

(遠野,一関)



【テーマ２】 水沢公園でどんな過ごし方／どんな空間ができたら良いか考えよう！

憩いの場 健康づくりの場 子育て空間 その他

自然を楽しむ
・植物、水、動物

1人でもゆっ
くりできる、
暇つぶし

テーマパーク、
イベント、
ドッグラン

挨拶が自然と
かわされる。
顔を合わせら

れる

世代にとらわ
れない、世代
を超えるコ
ミュニティ

遊び場、運動、
くつろぎ、カ

フェ

友達・アドバ
イザーと出会

える
（子育て・ペット

等）

行けば誰かい
る、気楽なお
しゃべり。

お金がなくて
もだらっと過
ごせる。カ
フェ的なたま

り場

集合場所にし
たい。

季節を感じ
ながら体を
動かせる

面白ランニ
ングコース
があればい

い

朝の体操
ハード過ぎない、
体と心を整える空間
（ヨガ、バランスボール

等）

夏場
水遊びがし
たい。走る
場所。

天候に関係
なく遊びた

い

箱物の建物
ではなく屋
根だけ、日
よけができ
る場所

芝生
・アーシング。裸
足で過ごせる

いつでも野球
ができる

・遊具も保管でき
る場所がほしい

いつでも、
誰でも気軽に
・1日中、天候に
左右されない

企画できる
参加できる

0歳〜小学生
まで同時に遊

べる

親子、友達と
一緒に遊びた

い

市⺠が提案し
て企画したり
活用できる場
・自由度高く

子どもだけで
も楽しめる
（小学生）

食べたり、飲
んだりして過
ごしたい

ユニバー
サルデザ
イン

ごみごみ
してない
けど、寂
しくもな
い空間

非日常、
マルシェ、
キッチン
カー

イベント
・奥州市ならではの、知ったり・
作ったりできる
・交友関係を広げられる
・市⺠のイベント

学生の行
事活動、
地域の人
と学生の
コラボ

そこにし
かないも
の

活動拠点
にできる
スペース
・屋根

インスタ
映えしそ
うな、発
信できる

材料はあ
る。すぐ
にアク
ション可

外貨を稼
ぐきっか
けに！

2025年２月８日（土）第１回水沢公園ワークショップ 【テーマ２】Ｂ班 4

太陽の光を浴
びられる

ピクニックが
できる

何しても
OK

・楽器とか



【テーマ１】 行って良かった公園・行ってみたい公園と、その理由（どんなところが良かった？）を共有しよう！

宮古うみどり公園
・地面ふかふか
・ボール遊びと遊具
・遊びのゾーンが分かれて
いて同じ公園内だけど安全

道の駅に隣
接した公園

他社とのふ
れあいの場
として寄っ
てみる

芝生のある
公園、子ど
もを見守れ
る広い場所

親子で安心
してキャッ
チボールで
きる空間

現実逃避でき
る場

遊具がある
公園

⼆⼾
子どもの森
・1日楽しめる

寿庵公園
・誰もこないから安心し
ておもいっきり走れる
・ボール遊びができる

盛岡市中央公園
・最近リニューアル（Park-
PFI）
・コンセプトが良くできている

大蓮公園（大阪）
・最近リノベした。広
大な自然
・ジョギング、バーベ
キュー

鞍ヶ池公園
・自然がいっぱい
・芝生、プレイハウス等

江刺カルチュアパーク
・子どもは水遊びとトラン
ポリンで大はしゃぎ

江刺⻄体育館
・水遊びの水がぬるくてちょうど良い
・砂遊び、囲ってあって小さい子ども
でも脱走しない

安心安全な
公園

・防災カメラは
必要

近所付合いが少ないので、
子どもやお年寄りまで気
軽に触れ合えるコミュニ
ティがあると良い。助け

合える。

2025年２月８日（土）第１回水沢公園ワークショップ 【テーマ１】Ｃ班 5

1日ぼーっと過
ごせる空間で
あってほしい

展勝地
桜並木

オセンの裏
（湯田）

・足湯がある
・ゆっくりできる、
景色がいい



【テーマ２】 水沢公園でどんな過ごし方／どんな空間ができたら良いか考えよう！

憩いの場 健康づくりの場 子育て空間 その他

涼しくて座っ
て休める。
広くて見通
しが良い

植物に
癒されたい。

コミュニティ
・顔見知りとの
・誰でも気軽に入っていける
コミュニティがあればいい
・年齢関係なく

癒しの場で
ゆっくりした

い

屋外カフェで
木々に囲まれ
ゆったり過ご
したい

BGMが流れて
いるエリアが
あるといいな
・カフェエリア？

落書きできる、
ボールが使え
る大きな壁

・1人で来れる、
使える

スタバの様に
それぞれが好
きな事をして
自由に過ごせ
る空間

フリーマー
ケット

・物々交換やスキ
ル交換

ものづくり
ワークショッ

プ

フラワー
パーク

（バラ園）

夜にウォー
キングやラ
ンニングを
したい

夏場のランニ
ングコースに
ミストエリア
があると良い

キャッチボー
ルできるス
ペース

・ネット付きで安
全にできる場所

スポーツ公園、インドア施設
・冬の場
・世界に通用するアスリート（大谷選手）
・児童・学生が利用できる施設
・メーカーのバックアップ

夏や冬に屋内で体を動かせる共
有スペースがほしい

・ヨガや筋トレ

体験・貸出・イベントスペー
スがあったら良い

・遊びにつながる物づくり体験
・市内の子どもたちの可能性を開花
させられるようなイベント

広い、雨の
日でも遊べ

る

いろんな人
たちと交流
したい

カブトムシ
と触れ合え

る場

子育て世代向けの施
設、部活で使用する
施設を別にする

子どもから高齢者が利用
できる施設（図書館）

・図書館を併設する

１年中何
かしら楽
しめるこ
と

ビオトープ
（生物生息空間）

動物

映える
スポット

公園内の施設をスマホで予
約できるようにして、利用
者が分散できるようになる

と良い

お金を出さなくて
も楽しめる

2025年２月８日（土）第１回水沢公園ワークショップ 【テーマ２】Ｃ班 6



【テーマ１】 行って良かった公園・行ってみたい公園と、その理由（どんなところが良かった？）を共有しよう！

六本木⻄公園
・遊具、ベンチ、広場のバ
ランスが良く、誰もが楽し
める

砂場がある ベンチが
ある場所

夏場、水遊
びができる
スペース

水浴び、
吹水

代々木公園
・屋外でバス
ケットボールが
整備されている

京都岡崎エリアの
公園

・図書館、美術館がある
文化的な雰囲気がある

鴨川のサイド
・自由な場

新宿御苑
・眺めが良い
・芝生スペースが広い

うみどり公園
・屋外バスケット
コート

江刺カルチュアパーク
・遊具の量が多く体を思い
きり動かせる

ふれあいの丘公園
・季節にそった遊びができる
・座れる場所も多い

南前沢グリーンパーク
・子どもの頃、滑り台と
ロープの遊具が好きだった

小さい子、大きい
子が走り回れる場
所が分かれている

自由にイベント・仕
掛けができるところ
・例えば、シャボン玉を
みんなで

サッカー、
バトミント
ンなど広く
遊べる

いろんな樹
木や木の実
があふれる

芝生と丘
ピクニック
スペース

夏場でもい
れる大屋根

空間
（木造）

樹木と芝
・木陰でゆった
りと

木製アスレ
チック

カフェ併設
・コーヒーが飲
める

食べ物や飲み物
が売っている

・屋台、キッチン
カーなどがある場所

遊んでいる子ど
もを見守ること
ができる建物が

ある

キャラク
ターや動物
等をモチー
フにした遊
具がある

ランニング・
ジョギング
コース

自転車が
走行できるス

ペース

地面（土）で
はなく、雨の
影響を受けな
い素材ででき

た公園

バラ園など、
高齢の方も行
きたいと思え
るものがある

一人で散歩
していても
景色・自然
を楽しめる

公園

花見ができ
る・スペー
スがある公

園

トイレがきれ
いで設備が
しっかりして

いる

ベビーカーで
通れる道

・砂利ばかりは通
れない

駐車場スペース
がしっかり確保
されている

外で気持ちよく
過ごせる場所
（⻑時間）

2025年２月８日（土）第１回水沢公園ワークショップ 【テーマ１】Ｄ班 7



【テーマ２】 水沢公園でどんな過ごし方／どんな空間ができたら良いか考えよう！

憩いの場 健康づくりの場 子育て空間 その他

放課後や休
日に友人と
集まれる

家族で1日過ごせる
・遊具、ピクニックス
ペース
・四季感じる

日陰のある
空間

親がリラックスし
ながら子どもたち

を見守れる

ペットと戯
れたい

友達とポケ
モンGOしな
がら散歩

広葉樹が沢山あって鳥た
ちもいる公園の中で散歩
したりお弁当を食べたい

花見スペー
ス（芝ス
ペース）が

ある

少年野球を
見ながら球
場で飲みた

い

天気のいい
日に人目を
気にせず昼
寝がしたい

景観を楽しみながら
散歩・ランニング

皆が自由にランニング
できるコースを走る

・公園になじむような

ルールに縛られすぎず、自由な気持ちで過ごせる（共通）

幅広い年齢の子ども
が遊べる遊具

・年の離れた兄弟が遊べる

子どもたち
が安心安全
に遊べる

教育機関がある
・大学や研究所など
があると良い

おむつ替えが気軽
にできるトイレが
ある公園で子ども

と過ごす

屋外コー
トでピッ
クアップ
ゲーム

やりたいことを
実現できる場

・イベント、催しなど
・企業したい方への体制がある

バリアフリー
・子どもや高齢者・車いすの方に
安心して利用できる

ゴミ箱が
ほしい

自転車
スペース
（サイクリン
グロード）

夜のアク
ティビ
ティがで
きる場所

子どもた
ちに樹木
や植物を
植えられ
る体験

畑と田ん
ぼがある
・定期的に来
れる理由をつ
くる

どこでも仕事ができるよう
にWi-Fiの設置

・ベンチにコンセントがある

2025年２月８日（土）第１回水沢公園ワークショップ 【テーマ２】Ｄ班 8

ボールを使って
遊べる・運動で
きる広い空間


