


項目 整理番号 金 額

１ 研究研修費

01-01 3,630

01-02 3,340

01-03 2,340

小 計 9,310

２ 調査旅費

02-01 940

02-02 19,554

02-03 1,880

02-04 1,020

02-05 14,650

02-06 31,440

02-07 21,310

小 計 90,794

３ 資料作成費

03-01 8,776

03-02 310

小 計 9,086

４ 資料購入費

小 計 0

５ 広報費

小 計 0

６ 広聴費

小 計 0

７ 要請及び陳情活動費

小 計 0

８ 会議費

小 計 0

９ 人件費

小 計 0

10 事務所費

小 計 0

109,190合 計

令和７年度 政務活動費 支出内訳表 議員名 宍戸 直美

消耗品費

開示請求手数料

会派行政視察（7/30 花巻市）車賃、高速料金

会派行政視察（7/31 秋田県五城目町）車賃、高速料金

会派行政視察（10/27移動日、10/28和歌山県有田市）

会派行政視察（10/27移動日、10/28和歌山県有田市）宿泊代等

会派行政視察（7/15 山形県酒田市 日本海総合病院）

会派行政視察（7/15 山形県酒田市 日本海総合病院）車賃、高速料金

会派行政視察（7/30 花巻市、7/31 秋田県五城目町）

内 訳

市政調査会活動費負担金

教育・学びの未来を創造するスクール・プラットフォーム岩手大会

ＮＰＯ・市民活動の必要性 地方議員の勉強会



－

使途：

№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Ａ

Ｂ

Ｃ

領収書貼付欄（貼りきれない等の場合は裏面又は別紙に貼付して差し支えないこと）

令和 07 年 06 月 30 日

3,630

政務活動費 支出整理票

宍戸 直美議員名令和７年度

（ 奥 州 市 議 会 ）

市政調査会活動費負担金

按分割合

01

支出項目 研究研修費

金 額 3,630 円

支出整理日

整理番号 01

支出の明細 支出日 領収書金額 対象外 対象支出額

負担金 R07-06-30 6,000 2,370

0

0

0

0

0

0

0

0

按分後対象支出額（Ａ×Ｂ(（按分がない場合はＡ再掲）） 3,630

備考

按分の内容

0

合 計 6,000 2,370 3,630



（領収書等添付用台紙） －

（ 奥 州 市 議 会 ）

整理番号 01 01



－

使途：

№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Ａ

Ｂ

Ｃ

領収書貼付欄（貼りきれない等の場合は裏面又は別紙に貼付して差し支えないこと）

令和 08 年 01 月 10 日

教育・学びの未来を創造するスクール・プラットフォーム岩手大会

整理番号

支出整理日
政務活動費 支出整理票

01 02

支出の明細 支出日 領収書金額 対象外 対象支出額

研究会参加費 R08-01-10 1,000 1,000

車賃（37円×移動距離141km） R08-01-10 5,217 2,877 2,340

0

0

0

2,877 3,340合 計 6,217

0

0

金 額 3,340 円

実施日：1/10 会場：サンセール盛岡

0

令和７年度 議員名 宍戸 直美 支出項目 研究研修費

0

0

（ 奥 州 市 議 会 ）

按分の内容 按分割合

按分後対象支出額（Ａ×Ｂ(（按分がない場合はＡ再掲）） 3,340

備考

No.1 自家用車を利用し会場まで移動しているが公共交通機関利用

（水沢ー盛岡、往復2,340円）の方が時間・経費ともに合理的なため、

公共交通機関利用料金分までを対象とする。



（領収書等添付用台紙） －整理番号 01 02

（ 奥 州 市 議 会 ）



－

使途：

№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Ａ

Ｂ

Ｃ

領収書貼付欄（貼りきれない等の場合は裏面又は別紙に貼付して差し支えないこと）

按分の内容 按分割合

按分後対象支出額（Ａ×Ｂ(（按分がない場合はＡ再掲）） 2,340

備考
公共交通機関利用料金分までを対象とする。

主催者：いわてNPO中間支援ネットワーク

（ 奥 州 市 議 会 ）

0

0

政務活動費 支出整理票
01 03

支出整理日

2,340

0

No.1 自家用車を利用し会場まで移動しているが公共交通機関利用

（水沢ー盛岡、往復2,340円）の方が時間・経費ともに合理的なため、

0

合 計 5,143 2,803

0

0

0

0

車賃（37円×移動距離139km） R08-01-26 5,143 2,803 2,340

0

支出の明細 支出日 領収書金額 対象外 対象支出額

ＮＰＯ・市民活動の必要性 地方議員の勉強会

実施日：1/26 会場：いわて県民情報交流センター（アイーナ）

整理番号

令和７年度 議員名 宍戸 直美 支出項目 研究研修費

金 額 2,340 円

令和 08 年 01 月 26 日



（領収書等添付用台紙） －整理番号 01 03

（ 奥 州 市 議 会 ）



（領収書等添付用台紙） －

（ 奥 州 市 議 会 ）

整理番号 01 03



－

使途：

№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Ａ

Ｂ 1 ／ 2

Ｃ

領収書貼付欄（貼りきれない等の場合は裏面又は別紙に貼付して差し支えないこと）

領収書は奥州ノート共通経費整理票02ｰ01に添付

按分後対象支出額（Ａ×Ｂ(（按分がない場合はＡ再掲）） 940

備考

（ 奥 州 市 議 会 ）

按分の内容 ２人分 按分割合

0

0

0

合 計 1,880 0 1,880

0

0

0

0

0

0

調査旅費

金 額 940 円

視察先お土産 R07-07-14 1,880 1,880

会派行政視察（7/15 山形県酒田市 日本海総合病院）

支出の明細 支出日 領収書金額 対象外 対象支出額

令和７年度 議員名 宍戸 直美 支出項目

政務活動費 支出整理票
整理番号 02 01

支出整理日 令和 07 年 07 月 14 日



－

使途：

№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Ａ

Ｂ

Ｃ

領収書貼付欄（貼りきれない等の場合は裏面又は別紙に貼付して差し支えないこと）

按分後対象支出額（Ａ×Ｂ(（按分がない場合はＡ再掲）） 19,554

備考

（ 奥 州 市 議 会 ）

No.1～3 日帰りの視察であり、公共交通機関では時間がかかるため

移動は自家用車を利用。往路と復路で別ルートをとったが、往路が

移動時間が短く、距離も短いため、移動距離は往路ルートの往復で

算定し、高速料金も往路と同じコースの料金まで対象とする。

合 計 20,754 1,200 19,554

按分の内容 按分割合

0

0

0

0

0

0

高速料金（秋田空港本線～水沢） 3,540 1,200 2,340

0

R07-07-15

車賃（37円×移動距離402km） R07-07-15 14,874 14,874

高速料金（水沢～十文字） 2,340 2,340R07-07-15

支出の明細 支出日 領収書金額 対象外 対象支出額

令和７年度 議員名 宍戸 直美 支出項目 調査旅費

金 額 19,554 円

会派行政視察（7/15 山形県酒田市 日本海総合病院）車賃、高速料金

政務活動費 支出整理票
整理番号 02 02

支出整理日 令和 07 年 07 月 15 日



（領収書等添付用台紙） －整理番号 02 02

（ 奥 州 市 議 会 ）



－

使途：

№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Ａ

Ｂ 1 ／ 2

Ｃ

領収書貼付欄（貼りきれない等の場合は裏面又は別紙に貼付して差し支えないこと）

按分後対象支出額（Ａ×Ｂ(（按分がない場合はＡ再掲）） 1,880

備考

（ 奥 州 市 議 会 ）

領収書は奥州ノート共通経費整理票02ｰ02に添付

合 計 3,760 0 3,760

按分の内容 ２人分 按分割合

0

0

0

0

0

0

0

0

視察先お土産（２か所） R07-07-29 3,760 3,760

0

会派行政視察（7/30 花巻市、7/31 秋田県五城目町）

支出の明細 支出日 領収書金額 対象外 対象支出額

令和７年度 議員名 宍戸 直美 支出項目 調査旅費

金 額 1,880 円

政務活動費 支出整理票
整理番号 02 03

支出整理日 令和 07 年 07 月 29 日



－

使途：

№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Ａ

Ｂ

Ｃ

領収書貼付欄（貼りきれない等の場合は裏面又は別紙に貼付して差し支えないこと）

（ 奥 州 市 議 会 ）

合 計 4,020 3,000 1,020

按分の内容 按分割合

No.1 市の旅費規程により交通の便が悪い場合を除き原則公共交通

期機関を利用することとなっており、当該視察先は水沢駅ー花巻駅

の電車の利用で往復1,020円で無理なく行けることから、自家用車

利用の算定とせず、公共交通機関利用料金分のみ対象とする。

按分後対象支出額（Ａ×Ｂ(（按分がない場合はＡ再掲）） 1,020

備考

0

0

0

0

0

0

0

0

7/30車賃（37円×移動距離80km）R07-07-30 2,960 1,940 1,020

高速料金（水沢～花巻空港） R07-07-30 1,060 1,060 0

会派行政視察（7/30 花巻市）車賃、高速料金

支出の明細 支出日 領収書金額 対象外 対象支出額

令和７年度 議員名 宍戸 直美 支出項目 調査旅費

金 額 1,020 円

政務活動費 支出整理票
整理番号 02 04

支出整理日 令和 07 年 07 月 30 日



（領収書等添付用台紙） －整理番号 02 04

（ 奥 州 市 議 会 ）



－

使途：

№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Ａ

Ｂ

Ｃ

領収書貼付欄（貼りきれない等の場合は裏面又は別紙に貼付して差し支えないこと）

按分後対象支出額（Ａ×Ｂ(（按分がない場合はＡ再掲）） 14,650

備考

（ 奥 州 市 議 会 ）

No.1 車賃については、公共交通機関を利用した場合、移動時間が

長時間となることから、自家用車利用での算定を可とする。

合 計 14,650 0 14,650

按分の内容 按分割合

0

0

0

0

0

0

高速料金（五城目八郎潟～水沢） R07-07-31 4,180 4,180

0

車賃（37円×移動距離170km） R07-07-31 6,290 6,290

高速料金（水沢～五城目八郎潟） R07-07-31 4,180 4,180

会派行政視察（7/31 秋田県五城目町）車賃、高速料金

支出の明細 支出日 領収書金額 対象外 対象支出額

令和７年度 議員名 宍戸 直美 支出項目 調査旅費

金 額 14,650 円

政務活動費 支出整理票
整理番号 02 05

支出整理日 令和 07 年 07 月 31 日



（領収書等添付用台紙） －

（ 奥 州 市 議 会 ）

整理番号 02 05



－

使途：

№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Ａ

Ｂ 1 ／ 2

Ｃ

領収書貼付欄（貼りきれない等の場合は裏面又は別紙に貼付して差し支えないこと）

按分後対象支出額（Ａ×Ｂ(（按分がない場合はＡ再掲）） 31,440

備考

（ 奥 州 市 議 会 ）

領収書は奥州ノート共通経費整理票02ｰ02に添付

合 計 62,880 0 62,880

按分の内容 ２人分 按分割合

0

0

0

0

0

0

0

0

視察先お土産 R07-10-26 2,240 2,240

航空券（仙台ー大阪伊丹）往復 R07-06-08 60,640 60,640

会派行政視察（10/27移動日、10/28和歌山県有田市）

支出の明細 支出日 領収書金額 対象外 対象支出額

令和７年度 議員名 宍戸 直美 支出項目 調査旅費

金 額 31,440 円

政務活動費 支出整理票
整理番号 02 06

支出整理日 令和 07 年 10 月 26 日



－

使途：

№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Ａ

Ｂ

Ｃ

領収書貼付欄（貼りきれない等の場合は裏面又は別紙に貼付して差し支えないこと）

（ 奥 州 市 議 会 ）

合 計 26,322 5,012 21,310

按分の内容 按分割合

No.1 市の旅費規程の宿泊代上限（10,900円)未満

No.2～4 自家用車を利用し仙台空港まで移動しているが公共交通機関利用

（水沢江刺ー仙台ー仙台空港、往復12,010円）の方が時間・経費ともに

合理的なため、公共交通機関利用料金分まで対象。高速料金は家族のETC

按分後対象支出額（Ａ×Ｂ(（按分がない場合はＡ再掲）） 21,310

備考

カードを利用して支払ったもので、支払日はカード決済日。

0

0

0

0

0

0

高速料金（平泉前沢～名取） R07-12-10 3,440 1,272 2,168

高速料金（名取～奥州ｽﾏｰﾄIC） R07-12-10 3,740 3,740 0

宿泊代（10/27） R07-10-27 9,300 9,300

車賃（37円×移動距離266km） R07-10-28 9,842 9,842

会派行政視察（10/27移動日、10/28和歌山県有田市）宿泊代等

支出の明細 支出日 領収書金額 対象外 対象支出額

令和７年度 議員名 宍戸 直美 支出項目 調査旅費

金 額 21,310 円

政務活動費 支出整理票
整理番号 02 07

支出整理日 令和 07 年 12 月 10 日



（領収書等添付用台紙） －整理番号 02 07

（ 奥 州 市 議 会 ）



（領収書等添付用台紙） －整理番号 02 07

（ 奥 州 市 議 会 ）



－

使途：

№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Ａ

Ｂ

Ｃ

領収書貼付欄（貼りきれない等の場合は裏面又は別紙に貼付して差し支えないこと）

按分後対象支出額（Ａ×Ｂ(（按分がない場合はＡ再掲）） 8,776

備考

（ 奥 州 市 議 会 ）

合 計 8,776 0 8,776

按分の内容 按分割合

0

0

0

0

0

0

セロハンテープ R07-09-23 690 690

ボールペン R07-11-11 440 440

リサイクルインク R07-08-09 4,700 4,700

ラベルライターテープ R08-09-13 2,946 2,946

消耗品費

支出の明細 支出日 領収書金額 対象外 対象支出額

令和７年度 議員名 宍戸 直美 支出項目 資料作成費

金 額 8,776 円

政務活動費 支出整理票
整理番号 03 01

支出整理日 令和 08 年 09 月 13 日



（領収書等添付用台紙） －

（ 奥 州 市 議 会 ）

整理番号 03 01



－

使途：

№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Ａ

Ｂ

Ｃ

領収書貼付欄（貼りきれない等の場合は裏面又は別紙に貼付して差し支えないこと）

No.1 納入通知書兼領収書発行者：奥州市長

文書の内容：令和６年 市長の海外出張関係資料

按分後対象支出額（Ａ×Ｂ(（按分がない場合はＡ再掲）） 310

備考

（ 奥 州 市 議 会 ）

合 計 310 0 310

按分の内容 按分割合

0

0

0

0

0

0

0

0

開示請求手数料 R07-05-15 310 310

0

開示請求手数料

支出の明細 支出日 領収書金額 対象外 対象支出額

令和７年度 議員名 宍戸 直美 支出項目 資料作成費

金 額 310 円

政務活動費 支出整理票
整理番号 03 02

支出整理日 令和 07 年 05 月 15 日



（領収書等添付用台紙） －整理番号 03 02

（ 奥 州 市 議 会 ）




