
物品購入仕様書 

 

１ 物品名 

  奥州湖交流館トレーニング機器 

 

２ 仕様・規格 

  別紙一覧表のとおり 

 

３ 納入場所 

  奥州市胆沢若柳字馬留 81 番地１ 奥州湖交流館 

 

４ 納入期限 

  令和８年３月 31 日まで 

 

５ その他 

（１） 各機器の設置箇所は契約後に別途指示するものとする。 

（２） 納入する備品の梱包材は受注者が回収・廃棄すること。 

 



NO  製品番号  　製　　品　　名  メーカー名  仕様等 数 量 単位

1  NR30SXA  DRAX トレッドミルNR30SXA  DRAX　JAPAN

●スピード • 0.8～25 kph（0.1 kph刻み）0.5～15.5 mph
●傾斜 • 0～22％（0.1％刻み）デュアルアクスルシステム
●モーター仕様 • AC5HP（トレッドミルデューティ）
●ACモーター制御 •富士電機株式会社製インバーター制
御
●ローラー径 • 100mm / 4インチ
●ランニングスペース • 1620 x 520 mm（L x W）64インチ x
20インチ
●最大ユーザーの体重 • 180kg / 397ポンド
●スピードシンク • ユーザーの位置を認識し、速度を自動
的に調整
●21.5インチディスプレイパネル（HDTV対応） • AndroidOS
を搭載したタッチスクリーンシステム • スマートフォンのディ
スプレイミラーリング （AndroidおよびiOS） • USB充電ポー
ト、有線ヘッドフォンジャック、 Bluetooth接続性（ワイヤレ
スヘッドホンのみ） • 8つのヨーロッパの都市の仮想ストリー
トビュー インターネット接続 • 有線および無線接続（Wi-Fi 6
推奨）
●コンソールディスプレイ • 速度、傾斜、時間、距離、カロ
リー、心拍数 運動プログラム • 12のプリセットプログラム
心拍数 • ハンドグリップハートレートセンサー • ワイヤレス
心拍センサー（Polar社製オプション）
●電気仕様 • 220V（50/60Hz）20A接地付き専用コンセント
●商品のサイズ • 216.5cm x 92.8cm x 164.5cm（LxWxH）
●製品の重量 • 200kg / 440ポンド

2 台

2  BG999999  エルゴマシン（カヌーカヤック用）  Dansprint社  Dansprint PRO Kayak Ergometer 1 台

3  BG900520  コンセプト２　ローエルゴ　スタンダード  株式会社スターラインジャパン
 ●幅61cm　長さ244cm　シート高さ36㎝　●質量26kg

●負荷方式：ウィンドダンパー10段階　●折り畳み収納可能

●パソコン用：データ管理ソフト付

1 台

4  BG95501PBC  m3i インドアサイクル  カイザージャパン

 ●幅66cm　長さ124.5cm　高さ114.3㎝　●質量39kg

●非接触式負荷システム　●サイクルコンピューターシステム表

示：回転数・消費カロリー・心拍数（トランスミッター（別

売）使用時のみ）・走行時間・走行距離・負荷（24段

階）●m3i lite、m3iからのデータをモニタなどに表示すること

ができるBluetoothワイヤレステクノロジー対応

1 台

5  BG9WAT10  ワットバイク　プロタイプ  日本サイクス
 ●幅65cm　長さ125cm　高さ最高130㎝　●質量58kg

●ABS樹脂　●負荷：空気抵抗方式（10段階）
1 台

6  TWMA301  DRAX シーテッドチェストプレス　TWMA301  DRAX　JAPAN
 製品サイズ153.1 x 104.1 x 155.2 cm（L x W x H）

製品重量150kg/ 331ポンド

標準ウエイトスタック100kg / 220ポンド

1 台

7  TWMA305  DRAX ラットプルダウン　TWMA305  DRAX　JAPAN
 製品サイズ	118.0 x 143.0 x 226.7 cm（L x W x H）

製品重量	150kg/ 331ポンド

標準ウエイトスタック	100kg / 220ポンド

1 台

8  TWMA103  DRAX　シーテッドレッグカール　TWMA103  DRAX　JAPAN
 製品サイズ	105.1 x 120.9 x 155.2 cm（L x W x H）

製品重量	170kg/ 375ポンド

標準ウエイトスタック	100kg / 220ポンド

1 台

9  TWMA102-1  DRAX レッグエクステンション　TWMA102-1  DRAX　JAPAN
 製品サイズ	105.5 x 120.6 x 154.2 cm（L x W x H）

製品重量	160kg/ 353ポンド

標準ウエイトスタック	100kg / 220ポンド

1 台

10  TWMA311  DRAX シーテッドロウ　TWMA311  DRAX　JAPAN
 製品サイズ	85.8 x 128.8 x 194.0 cm（L x W x H）

製品重量	140kg/ 309ポンド

標準ウエイトスタック	100kg / 220ポンド

1 台
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11  TWMA101  DRAX シーテッドレッグプレス　　TWMA101  DRAX　JAPAN
 製品サイズ	117.0 x 189.9 x 174.7 cm（L x W x H）

製品重量	270kg/ 595ポンド

標準ウエイトスタック	140kg / 308ポンド

1 台

12  BN541000  フラットベンチ  セノー
 ●幅44cm　長さ132cm　高さ41㎝　●質量23kg

●体重制限110kg
2 台

13  BN581000  ベントレックアブドミナル  セノー
 ●幅54cm　長さ150cm　高さ115㎝　●質量47kg

●体重制限110kg　●移動用ローラー付
1 台

14  BN520000  バックエクステンションベンチ  セノー
 ●幅97cm　長さ128cm　高さ87㎝　●質量43kg

●体重制限110kg
1 台

15  SDC  クロームダンベルセット（１～10kg)  IVANKO社（THINKフィットネス）  １～10kg 1 組

16  CDRP-10  ダンベルラック（クロームダンベル専用）CDRP-10  IVANKO社（THINKフィットネス）
 クロームダンベル専用　●1～10㎏の内10ペア用　●幅

122cm奥行56cm 高さ102㎝　●質量70㎏　●ペイントタ

イプ

1 台

17  SDKR  ラバーセットダンベル（12～30kg）  IVANKO社（THINKフィットネス）  ●回転式　●質量片側表示12～30㎏セット 1 組

18  SDRP-10  ダンベルラック（ラバーセットダンベル用）SDRP-10  IVANKO社（THINKフィットネス）
 ラバーセットダンベル専用　●10ペア用　●幅231cm 奥行

76cm 高さ83㎝　●質量80㎏　●ペイントタイプ
2 台

19  BD9MT711  ゴムマット  セノー
 ●幅60cm　長さ60cm　厚さ1.3㎝

●質量6kg　●硬さ60度
130 枚

20  HD904000  鏡　移動式  セノー

 ●幅91.8cm　高さ183.4㎝（ミラー部）　●質量：ミラー

部/9kg　キャスター部/13kg●素材：鏡面/メタカラー（ステ

ンレス樹脂複合板）、裏打ち材/特殊プラスチック、フレーム/ス

チール　●キャスター・ジョイント金具付

2 台

21  BH951100  エアレックスマット　フィットライン180  サンワトレーディング株式会社
 ●幅58cm　長さ180cm　厚さ1㎝　●質量1.5kg　●素

材：PVC　●抗菌処理済●両面波形パターン　●水洗い可

能

3 枚

22  MG-67B  ウィイトツリー  MG-67B  ジョンソンヘルステックジャパン株式会社  ●サイズ51cm 52cm 112cm(LxWxH) ●重量23kg 1 組

23  BL-PR  BULL   パワーラック  株式会社　ザオバ
 BL-PR　●幅173cm 長さ170cm 高さ226.5㎝　●質量

310㎏　※バー･プレート別途
1 台

24  BL-SPF  BULL  スタンダードプラットフォーム　BL-SPF  株式会社　ザオバ
 Weight　125㎏

Size　W250cm L180cm H30cm
1 台

25  BL-EPF  BULL  エクステンションプラットフォーム  株式会社　ザオバ
 パワーラック用

Size　 W108cm L128cm H10cm   Weight　61㎏
1 台

26  BL-RPS175  ラバープレートセット175kg(シャフト・カラー付)BL-RPS175  株式会社　ザオバ
 φ50㎜用　●質量175㎏セット　●20・10㎏/各2枚、15・

5・2.5・1.25㎏/各4枚　●オリンピックシャフトメッキ/1本、ク

リップカラー/1組

2 組

27  SP-1  スクワッドパッド  SP-1  IVANKO社（THINKフィットネス）  ●φ64㎜、長さ38㎝　●素材：ビニール 2 個

28  G-3368S  トレーニングベルトS     G-3368S  GOLDSGYM（THINKフィットネス）  ●サイズ：S（ 65～75㎝） 1 個

29  G-3368M  トレーニングベルトM    G-3368M  GOLDSGYM（THINKフィットネス）  ●サイズ：M（ 75～85㎝） 1 個

30   G-3368L  トレーニングベルトL     G-3368L  GOLDSGYM（THINKフィットネス）  ●サイズ：L（ 85～95㎝） 1 個

31  SDKR-32  ラバーセットダンベル32kg   SDKR-32  IVANKO社（THINKフィットネス）  ●回転式　●質量片側表示32㎏ 1 組

32  SDKR-34  ラバーセットダンベル34kg   SDKR-34  IVANKO社（THINKフィットネス）  ●回転式　●質量片側表示34㎏ 1 組

33  SDKR-36  ラバーセットダンベル36kg   SDKR-36  IVANKO社（THINKフィットネス）  ●回転式　●質量片側表示36㎏ 1 組

34  SDKR-38  ラバーセットダンベル38kg   SDKR-38  IVANKO社（THINKフィットネス）  ●回転式　●質量片側表示38㎏ 1 組

35  SDKR-40  ラバーセットダンベル40kg   SDKR-40  IVANKO社（THINKフィットネス）  ●回転式　●質量片側表示40㎏　 1 組
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36  BH963000  ジョイント人工芝マット Cleass「クラシス」  セノー
 ●幅95cm 長さ95cm 厚さ3㎝(芝面有効幅90長さ90

㎝）●素材：クッション部/EVA樹脂発泡体　厚さ1.5㎝　芝

/ポリエチレン、ポリプロピレン　パイル高3㎝　●質量3.6㎏

12 枚

37  BC9630  アキュニク　BC9630  株式会社　プレジール

 PD051　●測定モード：体重計モード/体成分モード　●

データ保存：ID使用時最大10万件の保存機能　●測定周

波数：5・50・250kHz　●電極方式：8点接触型　●

AC100V60VA

1 台

38  LD974101  アキュニク　BC9630専用結果用紙  株式会社　プレジール  ●A4カラー台紙、1000枚入 1 箱

39  BH999999  SYNRGY180   ダブル・ベイ  ライフ・フィットネス・ジャパン株式会社  118cm x 277cm x 240 cm 1 組

40  TRXPRO4-GD  TRX PRO4   TRXPRO4-GD  株式会社　ブラボーグループ
 【付属品】

・スタートガイドポスター・エクステンダー・レンチ・サスペンションア

ンカー・ドアアンカー・メッシュキャリーバッグ

2 組

41   EXROPE  TRX コンディショニングロープ9.1m   EXROPE  株式会社　ブラボーグループ
 【重量とサイズ】（目安）

・8kg：3.8cm×9.1m

・13kg：3.8cm×15.2m

1 組

42  BH988100  アンチバーストジムボール65cm  セノー  ●耐荷重：120kg 1 個

43  BH988200  アンチバーストジムボール75cm  セノー  ●耐荷重：120kg 1 個

44  CMMB-9061-BKGY  メディシンボール2㎏   CMMB-9061-BKGY  ジョンソンヘルステックジャパン株式会社  ●質量2㎏　●カラー：グレー　 1 個

45  CMMB-9062-BKGY  メディシンボール3㎏   CMMB-9062-BKGY  ジョンソンヘルステックジャパン株式会社  ●質量3㎏　●カラー：グレー 1 個

46  CMMB-9063-BKGY  メディシンボール4㎏   CMMB-9063-BKGY  ジョンソンヘルステックジャパン株式会社  ●質量4㎏　●カラー：グレー 1 個

47  CMMB-9064-BKGY  メディシンボール5㎏   CMMB-9064-BKGY  ジョンソンヘルステックジャパン株式会社  ●質量5㎏　●カラー：グレー 1 個

48  CMMB-9065-BKGY  メディシンボール6㎏   CMMB-9065-BKGY  ジョンソンヘルステックジャパン株式会社  ●質量6㎏　●カラー：グレー 1 個

49  LF-CB-1000-01  コア・バック5kg    LF-CB-1000-01  ライフ・フィットネス・ジャパン株式会社  ●質量5㎏　●カラー：緑　●φ250㎜　長さ56㎝ 1 個

50  LF-CB-1001-01  コア・バック10kg   LF-CB-1001-01  ライフ・フィットネス・ジャパン株式会社  ●質量10㎏　●カラー：オレンジ　●φ250㎜　長さ56㎝ 1 個

51  LF-CB-1002-01  コア・バック15kg   LF-CB-1002-01  ライフ・フィットネス・ジャパン株式会社  ●質量15㎏　●カラー：赤　●φ280㎜　長さ56㎝ 1 個

52  LF-CB-1003-01  コア・バック20kg   LF-CB-1003-01  ライフ・フィットネス・ジャパン株式会社  ●質量20㎏　●カラー：青　●φ300㎜　長さ56㎝ 1 個

53  KDB-4  ケトルベル４kg   KDB-4　IVANKO  IVANKO社（THINKフィットネス）
 ●質量4㎏　●グリップφ32㎜　●グリップと球体の間隔：

5.5㎝
1 個

54  KDB-8  ケトルベル8kg    KDB-8　IVANKO  IVANKO社（THINKフィットネス）
 ●質量8㎏　●グリップφ32㎜　●グリップと球体の間隔：

5.5㎝
1 個

55  KDB-12  ケトルベル12kg   KDB-12　IVANKO  IVANKO社（THINKフィットネス）
 ●質量12㎏　●グリップφ35㎜　●グリップと球体の間隔：

5.5㎝
1 個

56  KDB-16  ケトルベル16kg   KDB-16　IVANKO  IVANKO社（THINKフィットネス）
 ●質量16㎏　●グリップφ35㎜　●グリップと球体の間隔：

5.5㎝
1 個

57  D-7048  ウォーターバッグⅡ  株式会社　淡野製作所
 ●φ250㎜　長さ85㎝　●質量1.25㎏　●水の量を調節

して質量調節可能（最大40kg）●ハンドル、専用空気ポン

プ付

1 個

58  D-7015  3WayBox 40・50・60  株式会社　淡野製作所  ●40cm × 50cm × 60㎝　●質量12㎏ 1 個
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59  D-7016  3WayBox 60・70・80  株式会社　淡野製作所  ●60cm × 70cm × 80㎝　●質量30㎏ 1 個

60  BH962000  チューニングポール  セノー  ●φ145㎜、長さ97.5㎝　●質量800g 2 本

61  BH999999  ローベンチ  株式会社　ザオバ
 質量65kg

W81cm x L146.5cm x H100cm
1 台

62  BH999999  セカンドプルラック  株式会社　ザオバ
 質量23kg

W45cm x L40cm x H35cm

上段高さ　100x2~5段5cm

1 台

63  IOC-1  オリンピックアームカールバー　　　IOC-1  IVANKO社（THINKフィットネス）
 φ50㎜用　●耐久荷重160㎏　●長さ120㎝(内寸77㎝)

●質量10㎏　●カラー付
1 本

64  BH999999  BOSUバランス  セノー  フタル酸エステル不使用 1 個

65  BN511000  フラットアジャスタブルベンチ  セノー
 ●体重制限110㎏　●幅44cm 長さ141cm 高さ124㎝

●質量41.5㎏　●移動用ローラー付き
1 台
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