
令和７年度

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

のねぎ塩
しお

こうじ焼
や

き しおこうじ

切干大根
きりぼしだいこん

のいりに しょうゆ

生
なま

あげのみそしる

金芽米
きんめまい

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

さわらのクリスピーフライ
しお　パプリカ　に
んにく　こしょう

なばなのごまあえ しょうゆ

花
はな

ふのすましじる しお　しょうゆ

ひなあられ
トマトパウダー　ほうれんそ
うパウダー　しお

テーブルロールパン しお　イースト

牛乳
ぎゅうにゅう

チリコンカン

チリパウダー　ローリエ　ナ
ツメグ　オレガノ　コンソメ
ケチャップ　ソース　こしょ
う　しお

こまツナサラダ しお　す　こしょう

チーズ入
い

りたまごスープ コンソメ　こしょう

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ショーロンポー しお　しょうゆ

だいこんのピリカラに
テンメンジャン　しょうゆ
トウバンジャン　とりがら
スープ

春雨
はるさめ

スープ
とりがらスープ　しお　こ
しょう　しょうゆ

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きししゃも

ごぼうサラダ しょうゆ

キムチじる

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

大槌
おおつち

サーモンの塩焼
し お や

き しお

おからの五目
ご も く

に しょうゆ

はくさいのみそしる

デコポン

ひじきごはん しょうゆ　しお

牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれんそう入
い

りたまご焼
や

き す　しょうゆ　しお

キャベツのごま風味
ふ う み

いため とりがらスープ

じゃがいものみそしる

背割
せ わ

りコッペパン しお　イースト

牛乳
ぎゅうにゅう

いかフライ しお　しょうゆ

五目焼
ご も く や

きそば
ソース　しお　こ
しょう

海
かい

そうスープ
しお　とりがらスープ　しょ
うゆ　こしょう

⇒12日
にち

～16日
にち

の献立
こんだて

は裏面
うらめん

をご覧
らん

ください

561
18.5
23.1

1.9

kcal
%
%
ｇ

582
16.8
29.1

1.7

kcal
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%
ｇ

626
18.1
37.5

2.9

kcal
%
%
ｇ

576
14.2
26.1

1.9

kcal
%
%
ｇ

602
16.2
30.0

1.9

kcal
%
%
ｇ

598
18.0
31.3

1.8

kcal
%
%
ｇ

594
16.0
25.3

2.8

kcal
%
%
ｇ

576
17.1
31.4

3.4

kcal
%
%
ｇ

11
(水)

だっしふんにゅう
こむぎこ　さとう
ショートニング

東日本大震災
ひがしにほんだいしんさい

から15年
ねん

が経
た

ち

ました。今
いま

も復興
ふっこう

のための活
か

動
つどう

は続
つづ

いています。一人
ひとり

ひと

りができることを考
かんが

えていき

ましょう。今日
き ょ う

のいかや海
かい

そ

うは、三陸
さんりく

でとれたもので

す。

ぎゅうにゅう

いか
パンこ　こむぎこ　でんぷん
あぶら

ぶたにく
にんじん　もやし　キャベツ
ピーマン

ちゅうかめん　あぶら　さとう

わかめ　こんぶ　ふのり
とさかのり　なまあげ

だいこん　しめじ　ねぎ

10
(火)

とりにく　ひじき ごぼう　にんじん こめ　さとう　あぶら
ひじきは海

うみ

の岩場
いわば

に生育
せいいく

し、

体長
たいちょう

は40㎝～1mほどになり

ます。先端
せんたん

の芽
め

の部分
ぶぶん

をつん

だ芽
め

ひじきと、くきの部分
ぶぶん

の

長
なが

ひじきに分
わ

けられて流通
りゅうつう

し

ています。

ぎゅうにゅう

たまご ほうれんそう さとう　でんぷん　あぶら

ツナ　しおこんぶ
もやし　キャベツ　パプリカ
にんにく

あぶら　ごま　ごまあぶら

なまあげ　みそ にんじん　こまつな じゃがいも

９
(月)

こめ 大槌
おおつち

サーモンは、岩手県
いわてけん

大槌
おおつ

町
ちちょう

で育
そだ

てられている、ご当地
と う ち

ブランドサーモンです。東日
ひがし

本大震災
にほんだいしんさい

からの水産業
すいさんぎょう

の復興
ふっこう

と新
あら

たなまちづくりの象徴
しょうちょう

と

して誕生
たんじょう

しました。脂
あぶら

がのっ

ていてうまみが多
おお

いのが特徴
とくちょう

です。

ぎゅうにゅう

さけ

とりにく　ちくわ　おから
ひじき

にんじん　こねぎ あぶら　さとう

あぶらあげ　みそ にんじん　はくさい　ねぎ

デコポン

６
(金)

　★かみかみ給食
きゅうしょく

★ かみかみ給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。ごぼ

うサラダのごぼうは、食物
しょくもつ

せ

んいが多
おお

いため、せんいに

沿
そ

って縦
たて

に細長
ほそなが

く切
き

ると、よ

りシャキシャキとした歯
は

ごた

えに仕上
し あ

がります。しっかり

かむことを意識
いしき

しながら食
た

べ

ましょう。

こめ　むぎ

ぎゅうにゅう

こもちししゃも

とりにく ごぼう　にんじん　きゅうり
ノンエッグマヨネーズ
さとう　ごま

ぶたにく　とうふ　みそ
キムチ(はくさい、だいこん)　にんじん
はくさい　えのきたけ　にら

あぶら

5
(木)

こめ

春雨
はるさめ

などのつるつるした食
た

べ

物
もの

を、はしで上手
じょうず

につかむこ

とができますか？正
ただ

しいはし

の持
も

ち方
かた

になっているか、も

う一度
いちど

確
たし

かめてみましょう。

ぎゅうにゅう

ぶたにく
キャベツ　たまねぎ　たけのこ
しいたけ　しょうが

あぶら　はるさめ　でんぷん
さとう　こむぎこ

ぶたにく　ぶたレバー
なまあげ　みそ

だいこん　ねぎ　えだまめ
しょうが　にんにく

あぶら　さとう　でんぷん

とりにく
ほししいたけ　にんじん　はくさい
ねぎ

はるさめ

4
(水)

だっしふんにゅう
こむぎこ　さとう
ショートニング　マーガリン チーズ入

い

りたまごスープで

は、溶
と

きたまごに粉
こな

チーズと

パン粉
こ

を混
ま

ぜてからスープに

流
なが

し入
い

れるので、たまごがふ

わふわの食感
しょっかん

に仕上
し あ

がりま

す。レシピを裏面
うらめん

に紹介
しょうかい

して

います。

ぎゅうにゅう

ぶたにく　ぎゅうにく
ぶたレバー　だいず
いんげんまめ

たまねぎ　にんにく　トマト あぶら　さとう

ツナ こまつな　とうもろこし あぶら　さとう

ハム　たまご　チーズ
たまねぎ　にんじん　キャベツ
とうみょう

パンこ

3
(火)

　★ひなまつり給食
きゅうしょく

★
ひなまつりは、子

こ

どもの健
すこ

や

かな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

い、春
はる

が

やってきたことを祝
いわ

う行事
ぎょうじ

で

す。ひなあられは白
しろ

、緑
みどり

、桃
もも

色
いろ

にいろどられています。こ

れは、雪
ゆき

の下
した

から新芽
しんめ

が芽吹
め ぶ

き、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

くという様子
ようす

を表
あらわ

しています。

こめ

ぎゅうにゅう

さわら
コーンパウダー　さとう
でんぷん　あぶら

なばな　はくさい　にんじん ごま　さとう

とりにく　わかめ だいこん　にんじん　みつば ふ

あおのり こめ　さとう　でんぷん

2
(月)

こめ
この一年間

いちねんかん

をふり返
かえ

り、よい

食
た

べ方
かた

はできていましたか？

食
た

べられるようになったもの

が増
ふ

えた、あいさつをていね

いにできたなど、自分
じぶん

の成長
せいちょう

を感
かん

じてみましょう。

ぎゅうにゅう

とりにく ねぎ さとう　ごま　ごまあぶら

さつまあげ
きりぼしだいこん　ほししいたけ
にんじん　さやいんげん

こんにゃく　あぶら　さとう

なまあげ　みそ もやし　チンゲンサイ　ねぎ

日
(曜)

こんだてめい
　主な食品名（下線を引いているものは奥州市産の食材です）

主な調味料等

基準値

食育メモ
あか みどり き ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal

たんぱく質13～

20％

脂質20～30%
塩分2g未満

※材料等の都合により献立内容を変更
する場合があります。

血、筋肉・骨をつくる
体の調子を整え、

病気にかかりにくくする
熱や力になる

　　　こんだてよていひょう
令和8年2月27日

奥州市立常盤小学校

http://tokiwae.blog.fc2.com/

◇◆給食予定◆◇

13日・・・1～4年生給食なし

16日・・・全校給食最終日(17～19日給食なし)

※13日は5，6年生のみの給食となります。6年生

は卒業記念セレクト給食を行います。献立表には5

年生の内容を記載しています。

　「なばな」は春
はる

の野菜
や さ い

で、かぶやチンゲンサイなどと同
お な

じアブラナ科
か

の花
はな

の総称
そうしょう

です。岩
いわ

手県
て け ん

で品種
ひん しゅ

登録
と う ろ く

されたオリジナル品種
ひん しゅ

の「はるの輝
かがやき

」もなばなの一種
い っ しゅ

です。奥州市
お う しゅ う し

で多
おお

く作
つ く

られています。ビタミンC・E、カロテンがふくまれているので、皮
ひ

ふやねんまくを丈夫
じ ょ う ぶ

にし

て、かぜなどの予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。3月
がつ

の給食
きゅうしょく

では3日
か

、13日
にち

に取
と

り入
い

れています。春
はる

の味
あ じ

わいを感
かん

じてみましょう。



麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

のしょうがいため しょうゆ

チンゲンサイのうまに しょうゆ

せんべいじる しお　しょうゆ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

とりささみのいそべあげ しょうゆ

キャベツのごまサラダ す　しょうゆ

なばなとたまごのスープ
しお　こしょう　ちゅうか
スープストック

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶりのみそ漬
づ

けフライ しお　しおこうじ

こまつなのおかかあえ しょうゆ

さわにわん
しお　しょうゆ　こ
しょう

お祝
いわ

い紅白
こうはく

ムース しお

日
(曜)

こんだてめい
　主な食品名（下線を引いているものは奥州市産の食材です）

主な調味料等

基準値

12
(木)

にんじん　もやし　チンゲンサイ あぶら　さとう　でんぷん

あぶらあげ
ごぼう　だいこん　にんじん
ほししいたけ　ねぎ

かやきせんべい(こむぎこ)

※材料等の都合により献立内容を変更
する場合があります。

血、筋肉・骨をつくる
体の調子を整え、

病気にかかりにくくする
熱や力になる

食育メモあか みどり き ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal
たんぱく質13～

20％

脂質20～30%
塩分2g未満

一年中
いちねんじゅう

出回
でまわ

っているキャベツ

ですが、春
はる

になると葉
は

っぱの

色
いろ

が濃
こ

い春
はる

キャベツをよく見
み

かけるようになります。冬
ふゆ

の

キャベツにくらべて巻
ま

きが緩
ゆる

く、やわらかいのが特徴
とくちょう

で

す。

卒業
そつぎょう

・修了
しゅうりょう

おめでとうござい

ます。みなさんへ給食室
きゅうしょくしつ

から

のお祝
いわ

いの気持
き も

ちをこめたこ

んだてで、今年度最後
こんねんどさいご

の給食
きゅうしょく

をしめくくります。春休
はるやす

みは

次
つぎ

の学年
がくねん

への準備
じゅんび

をしなが

ら、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて健康
けんこう

に過
す

ごしてください。

かつおぶし こまつな　はくさい　もやし

ぎゅうにゅう

こめ　むぎ せいべい汁
しる

は、かたい「かや

きせんべい」を割
わ

って汁
しる

の具
ぐ

にします。余
あま

った南部
なんぶ

せんべ

いをむだにしないように汁
しる

に

入
い

れたのが始
はじ

まりともいわれ

ており、食
た

べ物
もの

を大事
だいじ

にする

気持
き も

ちがこめられています。

602
16.9
25.9

1.9

kcal
%
%
ｇ

ぎゅうにゅう

※物価高騰対応として、食材及び米購入代の一部に、国の「重点支援地方交付金」を活用しています。

こむぎこ　こめこ　でんぷん
あぶら

さつまあげ

こめ

　★卒業
そつぎょう

・修了
しゅうりょう

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

★

とうにゅう　ゼラチン

ぎゅうにゅう

ぶり　みそ

キャベツ　きゅうり　にんじん
ブロッコリー

さとう　ごま　ごまあぶら

たまご
たまねぎ　ほししいたけ　たけのこ
とうもろこし　なばな

でんぷん

さとう　パンこ　こむぎこ
あぶら

16
(月)

いちご　レモンかじゅう さとう　でんぷん

609
19.2
25.6

1.9

kcal
%
%
ｇ

667
13.3
29.3

1.7

kcal
%
%
ｇ

さとう

ぶたにく　なると
ごぼう　だいこん　にんじん
ほししいたけ　ねぎ

あぶら

こめ

ぶたにく しょうが　たまねぎ あぶら　さとう

13
(金)

1～4年
給食なし

とりにく　あおさ しょうが

１年間の反省をしよう

～ チーズ入りたまごスープ ～給食レ
シピ

＜材料
ざいりょう

　5人分
にんぶん

の目安
め や す

＞

・ロースハム　　　２枚
ま い

（短冊切
た ん ざ く ぎ

り）

・たまねぎ　　　　５０ｇ（うす切
ぎ

り）

・にんじん　　　　２５ｇ（いちょう切
ぎ

り）

・キャベツ　　　　５０ｇ（短冊切
た ん ざ く ぎ

り）

・とうみょう　　　１０ｇ（ざく切
ぎ

り）

・たまご　　　　　１個
こ

・粉
こ な

チーズ　　　小
こ

さじ２

・パン粉
こ

　　　　大
お お

さじ２

・コンソメ　　　小
こ

さじ２

・塩
しお

、こしょう　　少々
しょうしょう

・水
みず

　　　　　８００ｍｌ

＜作
つ く

り方
か た

＞

①材料
ざいりょう

を切
き

る。

②ボールにたまごを割
わ

りほぐし、粉
こ な

チーズ、パン粉
こ

を入
い

れてよくまぜる。

②なべに水
みず

を入
い

れて火
ひ

にかけ、たまねぎとにんじんを入
い

れる。

③にんじんが煮
に

えてきたら、キャベツと調味料
ち ょう みり ょう

を入
い

れる。

④スープを煮立
に た

たせたところに②を回
ま わ

し入
い

れ、ふんわりと固
か た

まったら軽
かる

くかきまぜる。

⑤とうみょうを入
い

れて味
あ じ

を調
ととの

えたら出来上
で き あ

がり。

★ふわふわに仕上
し あ

げるポイントは、沸騰
ふっと う

したところに

　たまごを入
い

れることです。

★野菜
や さ い

はお好
こ の

みでOK！具
ぐ

だくさんで朝
あ さ

ごはんにも

　おすすめです。

　学校
がっこう

では給食
きゅうしょく

時間
じかん

についてふり返
かえ

りを行
おこな

いましたね。家
いえ

での食
た

べ方
かた

はどうだったでしょうか。

家
いえ

の人
ひと

といっしょにこの一年
いちねん

の食生活
しょくせいかつ

についてふり返
かえ

ってみましょう。


