
平成２９年度

　　　　　佐倉河小学校ブログ（給食室）

日 おしらせ

（曜日） エネルギー

こめ　むぎ ぎゅうにゅう

じゃがいものみそしる じゃがいも

まつかぜやき ぱんこ　さとう　ごま たまねぎ　にんじん

からしあえ さとう チンゲンサイ　えのきたけ

686 ぽんかん ぽんかん

ぎゅうにゅう 

さとう　あぶら

いわしのつみれじる だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ

ツナマヨサラダ マヨネーズ きゃべつ　きゅうり

624 せつぶんだいず さとう だいず

こめ ぎゅうにゅう 

たらちり

ぶたのみそカツ

なたねあえ さとう　あぶら たまご なばな　もやし　にんじん

633 はなみかん みかん

きんめまいごはん　　　ぎゅうにゅう こめ 便秘
べんぴ

予防
よぼう

にもつながります。じつはぽんかんは、清
きよ

美
み

ふゆやさいのみそしる やきふ みそ オレンジとの交配
こうはい

で、デコポンの親
おや

でもあります。

さばのねぎしおこうじやき さば ねぎ

622

やさいコンソメスープ ベーコン　

キーマカレー あぶら　こめこ ぶたにく　だいず

ポテトサラダ じゃがいも　　マヨネーズ

634 みかんヨーグルト さとう　コーンゆ　 ヨーグルト　かんてん みかん

むぎごはん　　　　ぎゅうにゅう

とんじる こんにゃく　あぶら ぶたにく　とうふ　みそ

ささみのレモンソースに ささみ　

671 れんこんのきんぴら ごまあぶら　さとう ちくわ

こめ　むぎ ぎゅうにゅう

たまご

ぎゅうにく

651 かんこくあじつけのり ごまあぶら のり

キムチじる ごまあぶら

なめたけあえ かつおぶし のりも出
で

ますので、楽
たの

しみにしていてください。

636 りんご りんご

コーンクリームシチュー 　キムチは、白菜
はくさい

や大根
だいこん

などの野菜
やさい

に、粉
こな

とうがらし、に

マカロニ　さとう　あぶら んにく、しょうが、ねぎ、あみの塩辛
しおから

などを加
くわ

え、乳酸
にゅうさん

発酵
はっこう

717 フルーツ♥あんにんしらたま させて作
つく

る朝鮮
ちょうせん

半島
はんとう

の漬物
つけもの

です。そのまま食
た

べるだけで

にんじん　しょうが なく、炒
いた

め物
もの

や汁物
しるもの

などに使
つか

われ、日本
にほん

でも親
した

しまれてい

みそけんちんじる ます。キムチを使
つか

った料理
りょうり

は、給食
きゅうしょく

でも人気
にんき

です。

さとう　あぶら

607 はくさいのごもくあえ

たまねぎ　にんじん　ねぎ　しめじ

ちくわのいそべあげ

こまつなとはくさいのごまあえ

659 いよかん

平均 649

ちくわ　あおさ

ぶたにく　なると
ぎゅうにゅう

節分
せつぶん

　豆
まめ

知識
ちしき

いよかん

☆ぽんかん☆

　ぽんかんは酸味
さんみ

が少
すく

なくて甘味
あまみ

が強
つよ

く、そのじょうのう

（果実
かじつ

を包
つつ

む袋
ふくろ

）はとても柔
やわ

らかいため、袋
ふくろ

ごと食
た

べられて

だいず　きんときまめ
しろいんげんまめ

えだまめ　だいこん　きゃべつ

とうふ　いわしつみれ

こめ　さとう

こまつな　にんじん　はくさい

たまご

れ出場
しゅつじょう

する選手
せんしゅ

がいますので、みんなで応援
おうえん

しましょう。

　平
ぴょん

　昌
ちゃん

オリンピック開催
かいさい

を記念
きねん

して、９日
にち

の給食
きゅうしょく

に代表
だいひょう

的
てき

な

はるさめ　ごまあぶら
さとう

さとう

とりにく　ぎゅうにゅう
チーズ

ぎゅうにゅう　かんてん みかん　もも

とりにく　あぶらあげ
ぎゅうにゅう

さけ　たまご ピクルス　たまねぎ　パセリ

はくさい　だいこん
にんじん　こまつな

ツナ

　「節分
せつぶん

」とは、季節
きせつ

の節目
ふしめ

である立春
りっしゅん

・立
りつ

夏
なつ

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

をいい、年
ねん

４回
かい

ありました。日本
にほん

では、寒
さむ

い日
ひ

から暖
あたた

かい春
はる

になる立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

がとくに大事
だいじ

に

ごまあぶら　ごま

登場
とうじょう

します。そのほか、家庭
かてい

料理
りょうり

の定番
ていばん

チャプチェやみな

さんすでにお馴染
なじ

みのナムル、ごまの風味
ふうみ

がよい韓国
かんこく

味付
あじつけ

★キムチ（김치） ★

数多
かずおお

く、おやつ、料理
りょうり

、お祝
いわ

いの席
せき

などよく食
た

べられていま

す。今回
こんかい

は、卵
たまご

スープの中
なか

にトックが入
はい

った「トックク」が

ぶたにく　なまあげ　みそ

　韓国
かんこく

では、お餅
もち

を「トッ」と呼
よ

びます。韓国
かんこく

のお餅
もち

の種類
しゅるい

は

韓国
かんこく

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れました。

ほうれんそう　だいずもやし
にんじん

れんこん　にんじん　しいたけ
だいこんのは

競技
きょうぎ

大会
たいかい

が韓国
かんこく

の平昌
ぴょんちゃん

で　開催
かいさい

されます。スキーやスノー

ボード、スケート、ボブスレー等
など

、いろいろな種類
しゅるい

の競技
きょうぎ

があり、楽
たの

しみですね。岩手県
いわてけん

からも日本
にほん

代表
だいひょう

として選
えら

ば

　２月
がつ

９日
か

から２月
がつ

２５日
にち

までの１７日
にち

間
かん

、オリンピック冬季
とうき

１３
（火）

きんめまいごはん　　　ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう

はくさい　ごぼう　えのきたけ　にら
ねぎ　にんにく

さけのタルタルフライ
ぱんこ　マヨネーズ
でんぷん　あぶら

きゃべつ　チンゲンサイ　にんじん
もやし　えのきたけ

ナン　　ぎゅうにゅう

はくさい　にんじん　きゃべつ
しいたけ
たまねぎ　トマト　マッシュルーム
りんご　にんにく　しょうが

きゅうり　にんじん　とうもろこし

こむぎこ ぎゅうにゅう

チャプチェ（はるさめのいためもの）
９

（金）

☆平昌
ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ
記念給食

むぎごはん　　ぎゅうにゅう

しいたけ　ねぎ

たまねぎ　パプリカ　きくらげ
にんにく　ピーマン

コンナムル（まめもやしのあえもの）

トックク（かんこくもちいりたまごスープ）
トック（韓国もち）
でんぷん

かたくりこ　あぶら
さとう

にくじゃが ぶたにく

８
（木）

こめ　むぎ ぎゅうにゅう

だいこん　にんじん　ねぎ　ごぼう
しょうが

レモン

１
（木）

むぎごはん　　　ぎゅうにゅう

あぶらあげ　みそ だいこん　はくさい　ねぎ

とりにく　たまご　みそ

わかめ　かまぼこ

６
（火）

ぎゅうにゅう

ごま

てまきのり　ステックあつやきたまご
ひきわりなっとう　　げんえんうめびしお

たまねぎ　にんじん　グリンピース

ぶたにく　みそ

じゃがいも　こんにゃく
あぶら　さとう

５
（月）

７
（水）

きんめまいごはん　　　ぎゅうにゅう

タラ　とうふ
はくさい　にんじん　えのきたけ
だいこん　こまつな　ねぎ

２
（金）

セルフてまきずし　　　ぎゅうにゅう こめ　さとう

のり　たまご
なっとう

　　　　　http://sakurakawae.blog.fc2.com/ 

さとう　ごま　あぶら
パンこ

され、行事
ぎょうじ

と共
とも

に現在
げんざい

まで伝
つた

えられています。

うめ☆節分
献立

　　　奥州市立佐倉河学校給食センター

前半
ぜんはん

分
ぶん

　　　　　胆江地区学校栄養士会ブログ　《もぐもぐキッチン》

　　　　　http://blog.goo.ne.jp/mogumogu-k/

こんだてめい きいろの食品
しょくひん

あかの食品
しょくひん

みどりの食品
しょくひん

食
しょく

育
いく

メモ
（おもに熱

ねつ
や力

ちから
になる） （おもに血

ち
や肉

にく
や骨

ほね
をつくる） （おもに体

からだ
の調子

ちょうし
を整

ととの
える）

１６
（金）

カレーうどん　　　ぎゅうにゅう うどん　こめこ　パームゆ

ごま　さとう

　※都合により、献立内容が変更になる場合がありますが、ご了承ください。　　☆うらに『給食だより』をのせていますのでご覧ください☆

１４
（水）

☆バレ
ンタイン
給食

コッペパン　　　　ぎゅうにゅう
こむぎこ　ショートニング
さとう

だっしふんにゅう
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　とうもろこし
ブロッコリー

♥マカロニとまめのサラダ

しらたまもち　さとう
あぶら　こんにゃく

１５
（木）

こぎつねごはん　　ぎゅうにゅう

だいこん　にんじん　ごぼう
しいたけ　ねぎ

あつやきたまご

かまぼこ はくさい　チンゲンサイ　えのきたけ

こんにゃく　ごまあぶら とうふ

じゃがいも　あぶら
こめこ　さとう

こむぎこ　でんぷん
さとう　あぶら

２月９日から

２月２５日は
平昌オリンピック

２月９日から

２月２５日は
平昌オリンピック
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 暦の上では春を迎えましたが、まだまだ厳しい寒さが続いています。体調をくずしがちになってはいませんか？ そんな時は、節分に「鬼は

外、福は内」と大きな声を出して豆まきをして、病気や災いを追いはらい、福を呼び込みましょう。また、豆には栄養がたくさんつまっていま

すので、いり豆や豆を使った料理を食べて元気にすごしましょう。 

 

◆◇◆ 節 分 ◆◇◆ 
節分は、もともと立春、立夏、立

秋、立冬の前日のことでしたが、今

では立春の前日のことだけをいうよ

うになりました。節分にいり豆を年

の数や年にひとつ足した数を食べる

と１年を元気にすごすことができる

といわれています。豆まきや、柊
ひいらぎ

の

枝に焼いたいわしの頭をさした「や

いかがし」には、鬼（病気や災い）

を追いはらうという意味がありま

す。 

和食に欠かせません！ 

 大豆は、豊富なたんぱく質が含まれていて加工する

とさらに栄養価やうまみが増します。発酵させるとみ

そやしょうゆ、納豆になり、いって粉にするときな粉

になります。また、大豆のしぼり汁をにがりなどで 

かたまらせたものは豆腐になります。 

大豆は和食でおなじみのさまざまな 

食品に姿をかえます。 

食事の中から大豆 

製品を探して 

みましょう。 

いろいろな豆を食べよう 
  豆は、世界中で食べられていてたくさんの種類があります。日本でも古くから食べられてきました。たんぱく質や炭水化物、ビ

タミン、無機質などの栄養が豊富なので、いろいろな料理で味わってみましょう。 

ちょっと待って！ それは給食マナー違反！ 

食事中にふさわしくないことを話す 

早食い競争をする 食器の音を立てる 口に食べ物が入ったまま話す 

ふざけながら食べる 
食事中に勝手に席を立つ 

大豆 

 

大豆は、豆腐、納

豆、みそ、しょう

ゆ、油などの原材料

に使われています。 

あずき 

 

お汁粉やぜんざ

い、赤飯などに

も使われていま

す。 

 

いんげん豆 

 

いんげん豆には

金時豆やうずら

豆、とら豆、大

福豆などがあり

ます。 

青えんどうと、赤えん

どうがあり、煮豆や甘

納豆、あんなどに使わ

れます。 

 

ひよこ豆 

 

形がひよこに似て

います。ガルバン

ゾーとも呼ばれて

います。 

レンズ豆 

 

平たいレンズのよう

な形をした豆です。水

で戻さずに使うこと

ができます。 



◎２月分使用食品（産地）
※使用した食材の産地をお知らせします。

種類 産地 種類 産地 種類 産地

米(金芽米含） 奥州市（Ｈ29年度） 飲用牛乳 奥州市・金ケ崎 だいこん 奥州市・神奈川県

麦 日本 調理用牛乳 西和賀 はくさい 奥州市・埼玉県

パン用小麦粉 岩手県 チーズ オーストラリア ねぎ 奥州市・岩手県

ナン アメリカ・カナダ みかんヨーグルト 北海道 たまねぎ 北海道

うどん（米粉１割混） 岩手県・奥州市 ヨーグルト 宮城県 にんじん 奥州市・岩手県

トック 日本 鶏卵 奥州市 チンゲンサイ 奥州市

白玉もち タイ 玉子焼き 岩手県 ごぼう 奥州市・青森県

マカロニ アメリカ・カナダ 鶏肉 岩手県 きゃべつ 神奈川県・愛知県

米粉マカロニ 日本 牛肉 奥州市 きゅうり 宮崎県

かやきせんべい 岩手県 豚肉 岩手県 こまつな 奥州市

焼き麩 アメリカ・カナダ ベーコン オランダ・デンマーク なばな 奥州市

パン粉 アメリカ・カナダ ウインナー 北米・ヨーロッパ 緑豆もやし 岩手県

卵めん 奥州市 ヒレカツ 日本 おろしにんにく 日本

じゃがいも 北海道 牛肉コロッケ 岩手県 おろししょうが 日本

こんにゃく 群馬県 油揚げ 奥州市 れんこん 茨城県

緑豆春雨 タイ 生揚げ 奥州市 赤パプリカ 宮城県

かたくり粉 北海道 豆腐 奥州市 黄パプリカ 宮城県

白ごま 中南米 スティック納豆 日本 ほうれんそう 奥州市

粉末アーモンド アメリカ 高野豆腐 アメリカ 大豆もやし 栃木県

マヨネーズ 日本 ミックスビーンズ 茨城県・北海道・山形県 にら 落ち技研

米ぬか油 日本 ゆで大豆 岩手県 水菜 茨城県

ごま油 南アフリカ みそ 奥州市 切り干し大根 宮崎県

バター 北海道 わかめ 岩手県 トマトピューレ 岐阜県・愛知県

杏仁豆腐 北海道 のり 日本 梅びしお 日本

韓国味つけのり 韓国 白菜キムチ 岩手県

海藻ミックス 三陸 冷凍グリンピース ニュージーランド

かまぼこ すり身：アメリカ・タイ 冷凍ホールコーン 北海道

いわしつみれ 日本 冷凍ブロッコリー 九州

ツナフレーク 中部太平洋 冷凍いんげん 北海道

たら アルゼンチン えのきたけ 宮城県・花巻市

さば ノルウェー しいたけ 岩手県

ちくわ すり身：アメリカ・タイ マッシュルーム 日本

鮭タルタルフライ 日本 きくらげ 岩手県

かつおぶし 日本 ぶなしめじ 長野県

ちくわ磯辺揚げ アメリカ・タイ まいたけ 新潟県

根菜いわしフライ 千葉県・北海道 ぽんかん 愛媛県

なると すり身：アメリカ・タイ みかん 和歌山県

えび インド りんご 奥州市・岩手県

いかの天ぷら ペルー レモン果汁 アメリカ

えびの唐揚げ バングラディッシュ みかんシロップ漬け 日本

ぶり 鳥取県 黄桃缶詰 南アフリカ

いよかん 愛媛県

はるか 愛媛県

でこぽん 長崎県

黄
の
食
品

赤
の
食
品

緑
の
食
品


