
＊むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

さわらのやさいあんかけ さわら にんじん　ピーマン ねぎ でんぷん　さとう あぶら さけ　しょうゆ　す

ちらしずしのぐ
こうやどうふ
★ハム　たまご

にんじん
たけのこ　れんこん
ほししいたけ

さとう
しょうゆ　しお　わふうだし
す

はなふのすましじる なまあげ にんじん たまねぎ ふ しょうゆ　しお　みりん

ひなあられ かんてん
もちごめ　さとう
でんぷん

あぶら しょうゆ　しお

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

とりにくのごまやき とりにく しょうが ごま しょうゆ　さけ　みりん

しおこうじいため ★ベーコン にんじん　ピーマン しょうが　こんにゃく じゃがいも あぶら さけ　しおこうじ

キャベツのみそしる みそ
にんじん
チンゲンサイ

キャベツ　たまねぎ　ねぎ

コッペパン　ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう

さとう　こむぎこ ショートニング しお　イースト

ほうれんそうオムレツ たまご ほうれんそう でんぷん あぶら

やさいサラダ にんじん
キャベツ　だいこん
きゅうり

ドレッシング　す　しお

パンプキンポタージュ ★ベーコン ぎゅうにゅう かぼちゃ　パセリ たまねぎ あぶら
ホワイトルウ
コーンポタージュルウ

いちごジャム いちご さとう　みずあめ

＊むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ますのしおやき ます しお

チンゲンサイのすじょうゆあえ
チンゲンサイ
にんじん

もやし しお　しょうゆ　す

かぶのみそしる とうふ　みそ
にんじん
かぶのは

かぶ　ねぎ

オレンジ オレンジ

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

シュウマイ（２こ）
とりにく　だいず
ぶたにく

にんじん
ほうれんそう

とうもろこし　たまねぎ
しょうが

でんぷん　パンこ　さとう
みずあめ　こむぎこ

あぶら みりん　しょうゆ　しお

おかかいりやさいいため かつおぶし にんじん　ピーマン キャベツ　もやし あぶら しょうゆ

あさりのちゅうかスープ あさり　とうふ わかめ にんじん じゃがいも
さけ　とりガラスープ　しお
しょうゆ　スープストック

＊むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

さんまオレンジに さんま オレンジ
さとう　みずあめ
でんぷん

しょうゆ　みりん　しお

ほうれんそうのツナあえ ツナ
ほうれんそう
にんじん

もやし　きゅうり しお　しょうゆ　す

なまあげのみそしる なまあげ　みそ にんじん　こまつな たまねぎ

アセロラゼリー かんてん アセロラ　レモン さとう　みずあめ

きんめまいごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく しょうが ごまあぶら しょうゆ　さけ　みりん

ごぼうサラダ にんじん ごぼう　もやし ごま ドレッシング

だいこんとえのきのみそしる とうふ　みそ にんじん だいこん　えのきだけ

ミルクコッペパン　ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう　にゅう
だっしふんにゅう

こむぎこ　さとう ショートニング しお　イースト

ハンバーグ　ホワイトソースがけ
ぎゅうにく
ぶたにく

ぎゅうにゅう たまねぎ　マッシュルーム パンこ　こむぎこ
オリーブゆ　バター
あぶら

しょうゆ　しお
ナツメグ　ブラックペッパー

ポテトサラダ にんじん きゅうり じゃがいも ノンエッグマヨ

やさいコンソメスープ ★ベーコン にんじん たまねぎ　キャベツ とりガラスープ　コンソメ

どちらかえらびましょう♪

いちごケーキ とうにゅう いちご
さとう　こめこ
みずあめ　でんぷん

あぶら しお　みりん

チョコケーキ とうにゅう あんず
さとう　こめこ
みずあめ　でんぷん

あぶら しお　ココア　みりん

わかめごはん　ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
わかめ

こめ　むぎ　さとう しお

さばのみそに さば　みそ さとう　でんぷん

うのはないり おから にんじん
ごぼう　ほししいたけ
こんにゃく

さとう ごまあぶら みりん　しょうゆ　さけ

すましじる たい　とうふ にんじん　みつば だいこん　えのきだけ しょうゆ　しお　さけ

＊むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

とりのからあげ とりにく にんにく　しょうが でんぷん あぶら しょうゆ

ぶたにくとやさいのオイスターソースいため ぶたにく ピーマン
たまねぎ　たけのこ
しょうが

さとう　でんぷん あぶら
さけ　オイスターソース
しょうゆ

じゃがいものみそしる とうふ　みそ わかめ にんじん じゃがいも

カルシウムウエハース にゅう
こむぎこ　さとう
でんぷん

ショートニング
あぶら

＊むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

とうにゅうコロッケ
とうにゅう
ゼラチン

たまねぎ　とうもろこし
パンこ　こむぎこ　さとう
でんぷん

ショートニング
あぶら

しお

だいこんとぶたにくのいために ぶたにく にんじん
こんにゃく　ごぼう
だいこん

さとう あぶら しょうゆ　さけ

もやしのみそしる とうふ　みそ にんじん もやし

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ　むぎ

れんこんいりハンバーグ ぶたにく　みそ
れんこん　たまねぎ
しょうが

パンこ　でんぷん しょうゆ　さけ

こまつなとちくわのいためもの ちくわ こまつな　にんじん たまねぎ　にんにく ごまあぶら さけ　しょうゆ

なめこのみそしる とうふ　みそ にんじん
だいこん　たまねぎ　なめこ
ねぎ

   ★裏面もご覧ください。　

　カルシウムウエハー
スは、骨や歯を強くす
るカルシウムがたっぷ
り入ったサクサクのお
菓子です。

13
金

674
26.0
19.8

1.6

kcal
ｇ
%
g

　みなさんは、４月か
ら食についての様々な
ことを学んできまし
た。それらを実践でき
ているか振り返り、自
分の行動を見直してみ
ましょう。

17
火

575
25.3
13.7

1.7

kcal
ｇ
%
g

 たんじょう会給食
 ＆卒業祝い

　デザートは、どちら
かを選んで食べましょ
う。

11
水

764
27.9
33.8

2.6

kcal
ｇ
%
g

　うの花炒りは、豆腐
を作る時にできる「お
から」を野菜等と一緒
に炒めた料理です。見
た目が白い「ウツギ」
という花（別名：卯の
花）に似ているから、
この名前がついたそう
です。

12
木

673
26.6
21.9

2.4

kcal
ｇ
%
g

　豆乳コロッケは、牛
乳の代わりに大豆から
できた豆乳を使って作
るコロッケです。

16
月

629
19.0
19.1

1.4

kcal
ｇ
%
g

　アセロラは、西イン
ド諸島が原産です。日
本の名前で「西インド
チェリー」と呼ばれ、
その名のとおり、さく
らんぼに似た果実をつ
けます。ビタミンCの
量が非常に高いのが特
徴です。

9
月

660
22.5
19.6

1.5

kcal
ｇ
%
g

　ご飯やパンなどの主
食、肉・魚・卵の主
菜、野菜の副菜をそろ
えて食べましょう。牛
乳や乳製品も足すと良
いです。色々な食べ物
を少しずつ食べましょ
う。

10
火

574
22.4
18.6

1.8

kcal
ｇ
%
g

　かぶの旬は、春と冬
の2回あります。春の
かぶ（3～5月）はやわ
らかくて、サラダや漬
物にぴったり。冬のか
ぶ（11～1月）は寒さ
で甘みが強くなり、煮
物に入れるとおいしく
なります。

5
木

576
25.4
14.7

1.3

kcal
ｇ
%
g

　かつお節のことを、
昔は「かか」と呼んで
いました。その「か
か」の頭に、ていねい
な言葉にするための
「お」をつけて、「お
かか」と呼ぶように
なったと言われていま
す。

6
金

626
24.6
17.7

2.1

kcal
ｇ
%
g

　塩麹は、米こうじと
塩、水を混ぜて作った
日本の伝統的な調味料
です。お肉やお魚を漬
け込むと、こうじの力
で身がやわらかく、お
いしくなります。

3
火

570
22.5
14.3

1.7

kcal
ｇ
%
g

　かぼちゃは、ビタミ
ンたっぷりで元気にな
れる野菜です。冬に食
べると風邪をひかない
と言われるほど栄養満
点。ビタミンAは風邪
をひきにくくしてくれ
ます。

4
水

643
20.7
24.9

2.8

kcal
ｇ
%
g

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があり
ます。

脂質14～22ｇ

★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。⋆印は委託ごはんです。 塩分2ｇ未満

　　ひなまつり
　　給食

2
月

710
29.2
23.6

1.8

kcal
ｇ
%
g

2026年2月26日
奥州市立真城学校給食センター

ブログ　http://shinnjous.blog.fc2.com/

日
(曜)

献　立　名
　主な食品名（６つの基礎食品群）　○印は奥州市産の食材です。

主な調味料

基準値

小学生

主に体をつくる（赤） 主に体の調子をととのえる（緑） 主にエネルギーになる（黄） ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal

➀たんぱく質を多く含
む食品

➁ミネラルを多く含む食
品

➂カロテンを多く含む食
品

➃ビタミンＣを多く含む食品 ➄炭水化物を多く含む食品
➅脂質を多く含む

食品

たんぱく質21～33ｇ

３月 こんだてよていひょう

◆◇給食のない日◆◇

真小・・・５日（３年）、６日（１、３年）、１３日（１、３～６年）

姉小・・・４日、１６日（３年１組）、１７日

羽小・・・３日、１７日

◆◇給食費について◆◇

物価高騰対応として、食材及び米購入代の一部に、国の「物価高騰対応重点

支援地方創生臨時交付金」を活用しています。




