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RELIFE な暮らし、はじまってます。

RELIFE には再び・後に（RE）暮らす（LIFE）といっ
た意味があります。本誌を通じてまちの暮らしや仕
事について知ってもらい、いつか奥州市に来てほし
い。そんな想いを込めています。

見知らぬ人に「おはよう！」とあいさつする。

青い空と一面に広がる田畑を眺めながら

おいしい空気をめいっぱい吸い込む。

都会では味わえない豊かな暮らし。

そんな風土に魅せられて、

ここでの暮らしをはじめた人たちがいます。

あなたもこの冊子を手に取ったなら、奥州市はもうすぐそこ。

さぁ、RELIFE な暮らしのはじまりです。
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りんご畑
「奥州市のいいところは何ですか？」と聞いてみると「何もないけど、
いいところだよ」と返ってきます。きっとそれは何気ない当たり前
の風景にこそ良さがあるのでしょう。私たちが伝えたい「まちの日
常」をキリトリました。

表紙の撮影地

cover photo 

岩手県奥州市
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 本誌の掲載内容はオンラインでも一部閲覧できます。

奥州市の暮らしをご紹介します
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奥 州 市 の 数 字

Q1お米を買う？買わない？

市民ホンネをアンケート

Q3お餅といえば何味？

1 位
ずんだ

2 位
あんこ

3 位
納 豆

4 位くるみ　5 位お雑煮　6 位ごま・生姜

実は冬が苦手…
東北の冬は寒さも厳しく苦手な人が多いようで
す。過ごしやすく、野菜の旬な春や秋が人気です。
特にも春は日高火防祭や江刺甚句祭りなどお祭
りの季節でもあることが人気の理由です。

Q2好きな季節は？

春

6%

44%

18%

32%

夏
秋
冬

※奥州市にて 50 人にアンケートを実施

買う

50%

50%

買わない

枝豆あんの郷土料理「ずんだ」
東北を中心に広く愛される枝豆あんの郷土料理

「ずんだ」つぶつぶした食感と枝豆の甘さが絶
品です。くるみもちや生姜もちなども岩手県南
地域独特の文化だとか。

自分たちで作ったり、もらったり
奥州市の特産品でもあるお米。3 人に 1 人は農業に関わって
いることもあり、自分たちで作ったり、もらったりするこ
とが多いようです。買うと答えた人も頻度は年に 2、3 回程
度と少なめです。田植えや稲刈りのお手伝いをするなんて
ことが当たり前だったりします。

好きな季節や好きなものなど、
奥州市に暮らしている人たちの生活を見える化してみました。

人口　119,465 人（10月1日現在）

面積　993.30 平方 km

奥 州 の 基 礎 情 報

H27 国勢調査岩手県速報より

国土地理院 H26 市町村面積より
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写真　川島佳輔

r e l i f eな人々
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「
奥
州
に
戻
っ
て
来
た
ば
か
り
の
頃
じ
ゃ

考
え
ら
れ
な
い
く
ら
い
楽
し
い
で
す
よ
、今
」

そ
う
い
っ
て
笑
う
の
は
、
園
芸
・
陶
芸
・

喫
茶
の
店
「
マ
ル
ヨ
ウ
」
を
営
む
菅
原
洋
一

さ
ん
と
崇
子
さ
ん
。
２
０
０
６
年
、
益
子
焼

で
有
名
な
栃
木
県
益
子
町
か
ら
洋
一
さ
ん
の

地
元
、
奥
州
市
へ
Ｕ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

「
マ
ル
ヨ
ウ
」
は
も
と
も
と
、
洋
一
さ
ん

の
両
親
が
営
む
園
芸
と
せ
と
も
の
の
店
。「
園

芸
マ
ル
ヨ
ウ
」
に
隣
接
す
る
「
せ
と
も
の
マ

ル
ヨ
ウ
」
の
店
舗
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
、

２
０
１
１
年
に
洋
一
さ
ん
が
手
が
け
る
「
陶

房
マ
ル
ヨ
ウ
」
を
、
２
０
１
４
年
に
は
崇
子

さ
ん
が
「
喫
茶
マ
ル
ヨ
ウ
」
を
オ
ー
プ
ン
。

園
芸
、
陶
芸
、
喫
茶
と
い
う
３
つ
の
部
門
が

隣
接
す
る
現
在
の
カ
タ
チ
に
な
り
ま
し
た
。

U
タ
ー
ン
す
る
前
は
、
益
子
の
製
陶
所

に
６
年
間
勤
務
し
て
い
た
洋
一
さ
ん
。「
若

い
頃
、『
い
い
器
』
が
ほ
し
い
と
百
貨
店
に

行
っ
た
も
の
の
、
と
て
も
手
が
出
せ
る
値
段

で
は
な
く
諦
め
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
苦
い
経
験
か
ら
、
若
い
人
に
も
『
手
づ
く

り
の
い
い
も
の
』
に
触
れ
る
き
っ
か
け
を
提

陶
芸
の
ま
ち
、益
子
か
ら
故
郷
へ
移
住

決
め
手
は
「
子
育
て
環
境
」

プロフィール
2006 年栃木県益子町より洋一さんの故郷奥
州市に U ターン。洋一さんの両親が営む園芸
とせとものの店「マルヨウ」の一部をリノベー
ションして陶房と喫茶店を開業した。

陶芸と喫茶
夫婦二人三脚で
夢を実現
マルヨウ
菅原洋一さん　崇子さん

01RELIFEな人々

写真　菅原結衣　文　川島佳輔
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供
し
た
い
、
と
思
っ
た
の
が
陶
芸
に
携
わ
る

き
っ
か
け
で
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

妻
の
崇
子
さ
ん
と
と
も
に
益
子
に
移
住

し
、
陶
芸
の
道
を
歩
み
始
め
た
洋
一
さ
ん
。

子
ど
も
が
生
ま
れ
、
今
後
の
子
育
て
の
ビ

ジ
ョ
ン
を
話
し
合
う
う
ち
に
、
故
郷
で
あ
る

岩
手
へ
の
移
住
が
浮
か
ん
で
き
た
と
振
り
返

り
ま
す
。

「
移
住
を
決
意
し
た
の
は
上
の
娘
が
幼
稚

園
に
入
る
年
齢
に
な
り
、
妻
が
２
人
目
の
子

を
妊
娠
し
た
時
期
で
し
た
。
益
子
は
自
然
豊

か
で
陶
芸
に
集
中
で
き
る
場
所
で
し
た
が
、

益
子
で
子
育
て
を
す
る
よ
り
両
親
の
い
る
奥

州
市
の
方
が
こ
れ
か
ら
の
私
た
ち
に
と
っ
て

い
い
環
境
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
」　　

２
０
０
６
年
、
奥
州
市
に
移
住
し
、
新
し

い
生
活
を
始
め
た
菅
原
さ
ん
一
家
。し
か
し
、

益
子
時
代
と
同
じ
よ
う
に
陶
房
や
喫
茶
店
で

働
き
た
く
て
も
勤
め
先
が
あ
り
ま
せ
ん
。
洋

一
さ
ん
と
崇
子
さ
ん
は
地
元
の
企
業
に
就
職

し
、
会
社
員
と
し
て
働
き
始
め
ま
す
。
し
か

し
、
仕
事
と
子
育
て
で
慌
た
だ
し
く
過
ぎ
る

毎
日
を
送
る
う
ち
「
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
、

こ
の
生
活
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
」
と
思
い
始

め
ま
し
た
。

「
は
じ
め
は
小
さ
な
違
和
感
で
し
た
。
け

れ
ど
職
場
が
不
況
の
あ
お
り
を
受
け
た
こ
と

で
そ
の
思
い
が
大
き
く
な
り
、
今
後
を
真
剣

に
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、

妻
や
両
親
が『
陶
芸
を
も
う
一
度
や
っ
た
ら
』

と
後
押
し
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
自

分
で
も
覚
悟
が
つ
き
ま
し
た
」
と
振
り
返
り

ま
す
。

陶
芸
の
再
ス
タ
ー
ト
と
陶
器
の
魅
力

を
味
わ
え
る
喫
茶
店
の
開
業

こ
う
し
て
２
０
１
１
年
、洋
一
さ
ん
は「
陶

房
マ
ル
ヨ
ウ
」
を
構
え
、
５
年
間
手
を
休
め

て
い
た
作
陶
活
動
を
再
開
。
陶
器
の
販
売
と

同
時
に
一
般
向
け
の
陶
芸
教
室
も
開
き
ま

す
。
と
は
い
え
、
当
時
の
陶
房
は
、
せ
と
も

の
屋
を
営
ん
で
い
た
と
き
の
什
器
や
内
装
が

そ
の
ま
ま
。
訪
れ
る
の
は
園
芸
店
に
買
い
物

に
来
る
常
連
さ
ん
程
度
で
し
た
。
南
部
鉄
器

や
岩
谷
堂
箪
笥
な
ど
工
芸
品
の
製
造
が
盛
ん

な
奥
州
市
で
は
あ
り
ま
す
が
、
陶
芸
へ
の
反

応
は
厳
し
く
、
一
大
産
地
・
益
子
と
の
大
き

な
違
い
を
肌
で
実
感
し
ま
す
。

「
こ
の
ま
ち
に
は
陶
芸
の
ニ
ー
ズ
が
な

い
」　

と
、
一
時
は
失
望
し
か
け
た
と
い
う

洋
一
さ
ん
。

一
方
で
崇
子
さ
ん
は
、
陶
器
の
良
さ
を
伝

陶芸教室では手びねりによる初心者向けコースから「ろくろ」を使った本格的なコースまでレベルに合わせて体験できます。
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喫茶スペースで苔玉ワークショップの講師を務める洋一さんの母、聡子さん。終了後は崇子さんの淹れるコーヒーで一息。

え
る
に
は
、
手
に
取
り
実
際
に
使
っ
て
も
ら

う
事
が
大
切
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
陶
房
の

開
釜
か
ら
３
年
後
、
崇
子
さ
ん
は
益
子
時
代

か
ら
の
夢
だ
っ
た
喫
茶
店
を
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。
す
る
と
そ
れ
ま
で
閑
散
と
し
て
い
た
陶

房
に
も
少
し
ず
つ
変
化
が
現
れ
始
め
ま
す
。

「
喫
茶
に
来
た
お
客
さ
ん
が
陶
房
の
見
学

も
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
陶
芸
に
興

味
を
持
つ
人
が
増
え
て
き
た
ん
で
す
。
嬉
し

か
っ
た
で
す
ね
。
今
ま
で
陶
房
に
顔
を
出
し

て
く
れ
る
の
は
園
芸
店
に
来
る
お
じ
い
ち
ゃ

ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
く
ら
い
だ
っ
た
の
に
、

若
い
人
た
ち
も
来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

ん
で
す
か
ら
（
笑
）」

こ
う
し
て
生
ま
れ
る
つ
な
が
り
を
「
喫
茶

店
を
経
営
す
る
楽
し
み
の
ひ
と
つ
」
と
話
す

崇
子
さ
ん
。「
お
店
に
来
て
く
れ
る
お
客
さ

ん
は
、
魅
力
的
で
ユ
ニ
ー
ク
な
人
が
多
い
ん

で
す
。
ち
ょ
っ
と
お
せ
っ
か
い
か
も
し
れ
な

い
で
す
け
ど
、
私
が
つ
な
ぎ
役
に
な
る
こ
と

で
輪
が
生
ま
れ
た
り
、
広
が
っ
た
り
し
て
い

く
の
を
見
る
の
が
す
ご
く
楽
し
い
」
と
笑
顔

を
見
せ
ま
す
。

そ
ん
な
崇
子
さ
ん
の
気
さ
く
な
人
柄
に
惹

か
れ
、「
喫
茶
マ
ル
ヨ
ウ
」
は
幅
広
い
世
代

の
人
々
が
集
う
「
ま
ち
の
ハ
ブ
」
に
な
り
つ

（左）洋一さんの制作するカップ。
ひとつひとつ手作業で制作するた
め同じ柄でも微妙に風合いが異な
る。（中）マルヨウ園芸店を営む
洋一さんの父、洋さんと母、聡子
さん（右）陶芸ワークショップの
様子。初心者でも気軽に体験でき
るので女性の参加が多い。

奥州市ののんびりした空気が子育てに最適と話す洋一さんと崇子さん。
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つ
あ
り
ま
す
。
平
日
の
午
後
に
は
下
校
中
の

小
学
生
た
ち
が
ガ
ラ
ス
越
し
に
手
を
振
る
姿

も
。
閑
散
と
し
て
い
た
店
の
前
の
通
り
も
、

少
し
ず
つ
賑
わ
い
が
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

「
マ
ル
ヨ
ウ
の
よ
さ
は
喫
茶
店
だ
け
じ
ゃ

な
い
と
こ
ろ
。
陶
芸
を
き
っ
か
け
に
喫
茶
店

に
来
て
く
れ
る
人
も
い
る
し
、
喫
茶
店
の
お

客
さ
ん
が
園
芸
店
に
も
通
っ
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
い
い
影
響
を

与
え
合
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
強
み
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
」
と
洋
一
さ
ん
。
陶
芸
と
喫
茶
店

と
い
う
お
互
い
の
夢
を
奥
州
で
実
現
し
、
U

タ
ー
ン
し
た
ば
か
り
の
頃
に
は
想
像
が
つ
か

な
か
っ
た
、
ワ
ク
ワ
ク
で
い
っ
ぱ
い
の
暮
ら

し
を
満
喫
す
る
ふ
た
り
。
そ
の
一
方
で
、「
喫

茶
、
陶
芸
、
園
芸
と
い
う
そ
れ
ぞ
れ
の
魅
力

を
持
つ
マ
ル
ヨ
ウ
を
『
作
り
手
と
使
い
手
を

つ
な
ぐ
場
』
と
し
て
も
っ
と
発
信
し
て
い
き

た
い
」
と
今
後
の
抱
負
を
語
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
「
奥
州
と
い
う
地
域
の
魅

力
も
発
掘
し
、
拡
げ
て
い
き
た
い
」
と
考
え

て
い
る
ふ
た
り
は
、
地
域
の
カ
フ
ェ
や
作
家

と
連
携
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
企
画
中
。 

マ
ル
ヨ
ウ
が
生
み
出
す
輪
は
店
を
飛
び
出

し
、少
し
ず
つ
ま
ち
へ
と
広
が
っ
て
い
ま
す
。

喫茶スペースで苔玉ワークショップの講師を務める洋一さんの母、聡子さん。終了後は崇子さんの淹れるコーヒーで一息。

マルヨウ　　岩手県奥州市水沢区東大通り3-1-5　
営　11:00-17:00　休　木、日

器とコーヒーでお待ちしてます！

2000年2006年2011年

栃
木
県
益
子
に
て
陶

芸
を
志
す

崇
子
さ
ん
の
妊
娠

を
機
に
奥
州
市
へ

洋
一
さ
ん
が
陶
房

マ
ル
ヨ
ウ
を
開
釜

陶
房
に
隣
接
す
る
喫

茶
店
を
オ
ー
プ
ン

2014年
移
住
ス
テ
ッ
プ
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まだまだ肌寒い３月、苗の準備はすでに始まっています。

　
「
こ
っ
ち
に
戻
っ
て
来
て
８
年
経
ち
ま
す

が
、
今
も
ま
だ
修
行
の
身
で
す
ね
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
Ｕ
タ
ー
ン
の
の
ち
、
祖

父
が
営
む
奥
州
市
江
刺
区
の
「
江
刺
菊
池
農

園
」
で
働
く
佐
藤
洋
平
さ
ん
。

　

高
校
時
代
か
ら
農
業
の
道
に
進
む
こ
と
を

決
め
て
い
た
佐
藤
さ
ん
は
、
地
元
の
農
業
高

校
を
卒
業
後
、
野
菜
の
栽
培
技
術
を
学
ぶ
た

め
滋
賀
県
の
農
業
専
門
学
校
に
進
学
。
専
門

学
校
で
の
生
活
は
か
な
り
ハ
ー
ド
で
、
30
ヘ

ク
タ
ー
ル
に
も
な
る
圃
場
の
端
か
ら
端
ま
で

を
、
鍬く

わ

や
ス
コ
ッ
プ
を
担
い
で
走
り
回
る
毎

日
だ
っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
山
の
中
腹
に
あ
る
学
校
で
、
２
年
間
実

技
を
ぎ
っ
ち
り
習
い
ま
し
た
。
体
力
的
に
は

す
ご
く
厳
し
か
っ
た
け
ど
、
楽
し
か
っ
た
で

す
ね
」。
野
菜
を
育
て
る
難
し
さ
と
や
り
が

い
を
感
じ
な
が
ら
、
農
作
業
に
必
要
な
体
力

と
技
術
、
仕
事
と
し
て
本
格
的
に
農
業
を

や
っ
て
い
く
自
信
を
身
に
つ
け
ま
し
た
。

　

専
門
学
校
を
卒
業
後
、
佐
藤
さ
ん
は
地
元

に
戻
り
江
刺
菊
池
農
園
に
就
職
。と
こ
ろ
が
、

菊
池
農
園
が
メ
イ
ン
に
取
り
扱
っ
て
い
る
の

プロフィール
農業専門学校を卒業後、2006 年に奥州市
に U ターン。地元の農園で育苗農家とし
て勤務中。独自の視点でオリジナリティの
ある農園経営を目指している。

よ
そ
で
学
ん
で
地
元
で
生
か
す

農
業
は
常
に
進
化
す
る

四季とともに
働き、遊ぶ
若手農家
江刺菊池農園
佐藤洋平さん

02RELIFEな人々

写真　菅原結衣・川島佳輔　文　渡辺麻貴
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は
、
学
校
で
は
あ
ま
り
習
わ
な
か
っ
た
野
菜

の
育
苗
。
栽
培
は
も
ち
ろ
ん
、
鍬く

わ

の
持
ち
方

ひ
と
つ
ま
で
も
が
異
な
る
農
園
で
の
仕
事

は
、
ス
ム
ー
ズ
に
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
「
育
苗
と
は
、
野
菜
の
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て

る
こ
と
。
少
し
の
変
化
や
兆
候
を
見
逃
さ
な

い
よ
う
、
常
に
苗
を
見
な
が
ら
温
度
や
水
分

な
ど
の
調
整
を
し
な
い
と
い
け
な
い
。
た
っ

た
30
分
油
断
し
た
だ
け
で
、
ハ
ウ
ス
１
棟
分

の
苗
を
全
部
ダ
メ
に
し
て
し
ま
う
可
能
性
も

あ
る
の
で
、
と
て
も
気
を
遣
い
ま
す
」

　

１
棟
の
ハ
ウ
ス
内
に
ト
マ
ト
、ナ
ス
、キ
ュ

ウ
リ
な
ど
、
５
〜
10
種
類
の
苗
を
育
て
て
い

る
菊
池
農
園
。
成
育
に
最
適
な
環
境
も
手
の

か
け
方
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
う
え
、
地
元
の

産
直
（
農
産
物
の
直
売
所
）
に
も
苗
を
卸
し

て
い
る
た
め
、
苗
の
生
育
を
意
図
的
に
ず
ら

し
、
植
え
ど
き
の
苗
を
常
に
提
供
で
き
る
よ

う
に
管
理
す
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。

　
「
苗
の
成
長
が
ひ
と
揃
え
に
な
っ
て
し
ま

う
と
、
販
売
で
き
る
時
期
も
一
度
き
り
。
そ

れ
で
は
産
直
に
苗
を
買
い
に
来
る
お
客
さ
ん

が
困
っ
て
し
ま
う
の
で
」
と
佐
藤
さ
ん
。
野

菜
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
特
徴
に
合
わ
せ
、
目
に

見
え
な
い
変
化
を
肌
感
覚
で
捉
え
る
こ
と
が

「
育
苗
農
家
」
へ
の
第
一
歩
で
し
た
。

　

ま
た
、
２
年
ぶ
り
に
地
元
に
戻
っ
た
佐
藤

さ
ん
に
と
っ
て
、
周
囲
を
取
り
巻
く
環
境
に

も
大
き
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
専
門
学
校
に
い
た
の
は
同
年
代
の
男
子

ば
か
り
。
み
ん
な
力
仕
事
は
お
手
の
も
の
で

作
業
の
ス
ピ
ー
ド
も
早
い
。
対
し
て
、
農
園

に
働
き
に
来
て
い
る
人
は
、
ほ
と
ん
ど
が
60

歳
以
上
。
ス
ピ
ー
ド
や
力
は
自
分
よ
り
な
い

か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
技
術
や
作
業
の
感

覚
、
知
識
は
格
段
に
優
れ
て
い
る
大
先
輩
。

力
仕
事
の
と
き
な
ど
は
頼
り
に
さ
れ
て
嬉
し

い
反
面
、
そ
の
他
は
学
ぶ
こ
と
ば
か
り
で
し

た
。
専
門
学
校
時
代
と
は
違
う
作
業
の
や
り

方
に
慣
れ
る
ま
で
２
年
く
ら
い
か
か
り
ま
し

た
ね
」

　

Ｕ
タ
ー
ン
し
て
５
年
、
暮
ら
し
に
も
仕
事

に
も
余
裕
が
出
て
き
た
頃
、
佐
藤
さ
ん
は
あ

る
試
み
を
始
め
ま
す
。
き
っ
か
け
は
、
産
直

の
売
り
場
で
の
お
客
さ
ん
の
声
で
し
た
。

　
「
私
た
ち
の
農
園
で
は
、
多
い
日
に
は

６
０
０
０
本
も
の
苗
を
産
直
で
販
売
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
繁
忙
期
な
ど
の
忙
し
い
時

期
は
苗
の
補
充
や
水
や
り
な
ど
で
売
り
場
に

付
き
っ
き
り
に
な
り
ま
す
。
す
る
と
お
客
さ

ん
か
ら
『
に
い
ち
ゃ
ん
、
こ
の
苗
っ
て
ど
う

育
て
た
ら
い
い
？
』『
お
す
す
め
の
品
種
あ

まだまだ肌寒い３月、苗の準備はすでに始まっています。
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自宅の作業場にて、農業と釣りについて熱く語る佐藤さん。

る
？
』
な
ど
、
栽
培
に
関
す
る
質
問
を
受
け

る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」

　

売
場
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら

「
産
直
に
来
る
お
客
さ
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
、

家
庭
菜
園
用
に
苗
を
購
入
し
て
い
て
、
栽
培

方
法
も
独
学
の
方
が
多
い
」
と
い
う
ヒ
ン
ト

を
見
出
し
た
佐
藤
さ
ん
は
、
マ
イ
ク
を
手
に

栽
培
の
具
体
的
な
手
順
や
豆
知
識
な
ど
を
解

説
す
る
「
青
空
講
習
会
」
を
開
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
「
苗
を
売
る
と
い
う
こ
と
は
、
未
完
成
の

商
品
を
売
る
と
い
う
こ
と
。
お
客
さ
ん
に
育

て
て
も
ら
い
、
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
う
こ

と
で
初
め
て
『
完
成
』
す
る
の
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
だ
か
ら
、
単
に
苗
を
売
る
だ
け
で

は
な
く
て
、買
っ
た
後
の
『
そ
の
先
』
を
フ
ォ

ロ
ー
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

　

佐
藤
さ
ん
の
マ
イ
ク
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に

よ
る
青
空
講
習
会
は
評
判
を
呼
び
、
今
で
は

同
じ
売
り
場
に
卸
し
て
い
る
他
の
農
家
と
の

交
流
も
増
え
、
苗
売
り
場
全
体
を
盛
り
上
げ

よ
う
と
い
う
ム
ー
ド
が
高
ま
っ
て
い
る
と
の

こ
と
。

　
「
食
育
は
大
人
に
も
必
要
な
ん
で
す
。
自

分
の
手
で
育
て
、
収
穫
し
て
食
べ
る
と
い
う

こ
と
を
、
も
っ
と
多
く
の
人
に
楽
し
ん
で
も

（左）産直での青空講習会に通り
がかったのをきっかけに、家庭
菜園を始める人も多いのだとか。

（中）アルバイトは地元のお母さ
んたち。慣れた手つきで次々と苗
を植えます。（右）冬の白菜出荷
の様子。トラック１台分の白菜も
まだ全体のほんの一部。

春先、ハウス内には苗がぎっしり。産直での出番を待ちます。
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ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
意
気
込
み

ま
す
。

　

仕
事
を
す
る
上
で
の
一
番
の
喜
び
は
、
や

は
り
お
客
さ
ん
か
ら
の
声
。「
売
り
場
で『
に

い
ち
ゃ
ん
、
今
年
も
来
た
よ
！
』
と
気
軽
に

声
を
か
け
て
も
ら
え
る
の
が
一
番
の
喜
び
で

す
ね
」　

と
話
す
佐
藤
さ
ん
。
ゆ
く
ゆ
く
は

独
立
し
て
農
園
を
継
げ
る
よ
う
準
備
中
だ
と

話
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
佐
藤
さ
ん
の
趣
味
は
、コ
ー
ヒ
ー
、

ジ
ャ
ズ
、
釣
り
。
自
宅
で
豆
を
焙
煎
し
コ
ー

ヒ
ー
を
淹
れ
た
り
、
近
所
の
ジ
ャ
ズ
喫
茶
で

過
ご
し
た
り
。
釣
り
に
も
よ
く
出
か
け
、
特

に
農
閑
期
の
冬
に
は
、
週
に
数
回
出
か
け
る

こ
と
も
。

　
「
仕
事
だ
け
で
な
く
遊
び
も
四
季
に
結
び

つ
い
て
い
ま
す
ね
。
暑
く
な
っ
て
き
て
ブ
リ

が
釣
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
な
と
か
、
寒
さ
が

厳
し
く
な
る
と
わ
か
さ
ぎ
シ
ー
ズ
ン
だ
な
と

か
。
そ
う
し
て
い
つ
も
季
節
の
変
化
を
感
じ

て
い
る
こ
と
が
、
仕
事
に
も
還
元
さ
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
」

　

季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
な
が
ら
苗
を
育

て
、趣
味
を
楽
し
む
。
四
季
と
と
も
に
働
き
、

遊
ぶ
佐
藤
さ
ん
の
暮
ら
し
は
、
こ
れ
か
ら
も

続
い
て
い
き
ま
す
。

自宅の作業場にて、農業と釣りについて熱く語る佐藤さん。

2001年2004年2006年

地
元
の
農
業
高
校
へ

進
学
。
こ
の
頃
か
ら

農
業
の
道
を
志
す

滋
賀
県
の
農
業
専
門

学
校
へ
進
学

奥
州
市
へ
U
タ
ー

ン
。
江
刺
菊
池
農
園

で
勤
務
開
始

産
直
に
て
「
青
空
講

習
会
」
を
ス
タ
ー
ト

2009年
移
住
ス
テ
ッ
プ

自分で育てた野菜はおいしいですよ〜！
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午
前
４
時
、
空
に
ま
だ
月
が
浮
か
ぶ
夜
明

け
前
。「
冬
は
い
つ
も
こ
の
時
間
。
夏
な
ら

も
っ
と
早
い
で
す
よ
」
と
笑
い
な
が
ら
、
八

重
柏
佑
さ
ん
は
車
を
走
ら
せ
ま
す
。

以
前
は
愛
知
県
で
自
動
車
部
品
を
製
造
す

る
仕
事
に
就
い
て
い
ま
し
た
が
、
岩
手
に

U
タ
ー
ン
し
た
こ
と
で
、
趣
味
の
サ
ー
フ
ィ

ン
を
楽
し
む
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
実
現
で
き

た
と
い
う
八
重
柏
さ
ん
。
現
在
は
印
刷
物
な

ど
を
制
作
す
る
デ
ザ
イ
ン
事
務
所
に
勤
務

し
、
主
に
映
像
の
撮
影
や
編
集
を
行
っ
て
い

ま
す
。

「
イ
ベ
ン
ト
の
撮
影
と
な
れ
ば
休
日
出
勤

や
夜
遅
い
時
間
の
仕
事
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。け
れ
ど
そ
の
分
、代
休
を
ま
と
め
て
取
っ

た
り
、
早
朝
は
サ
ー
フ
ィ
ン
に
行
き
午
後
か

ら
出
勤
と
い
う
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
僕
に

は
好
都
合
な
ん
で
す
よ
」

海
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
だ
け
で
な
く
、

キ
ャ
ン
プ
や
ス
キ
ー
を
気
軽
に
楽
し
め
る
環

境
も
、
奥
州
市
の
い
い
と
こ
ろ
だ
と
八
重
柏

さ
ん
。「
時
間
を
有
効
に
使
い
な
が
ら
、
こ

こ
で
の
暮
ら
し
を
も
っ
と
も
っ
と
満
喫
し
て

い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

r e l i f eな人々

自然と遊ぶ
ライフスタイル
会社員
八重柏佑さん

03RELIFEな人々

プロフィール
2009 年に愛知県から奥州市に U ターン。
市内のデザイン事務所でビデオ撮影・編集
を担当。趣味のサーフィンをするため休日
の大半を海岸で過ごす。

今日も良い波

探してます！
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５
年
前
、
埼
玉
県
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し
、
現

在
は
奥
州
市
内
で
介
護
福
祉
士
と
し
て
働
い

て
い
る
岩
淵
友
恵
さ
ん
。

高
校
を
卒
業
後
、埼
玉
県
の
病
院
に
就
職
。

休
日
に
は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
テ
ー
マ
パ
ー
ク

に
出
か
け
る
な
ど
都
会
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
一
方
で
、
介
護
の
現
場
は
体
力

勝
負
。
や
り
が
い
は
あ
る
も
の
の
、
早
番
や

夜
勤
が
続
く
ハ
ー
ド
な
生
活
に
将
来
へ
の
不

安
を
感
じ
、
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見

直
そ
う
と
U
タ
ー
ン
を
決
意
し
ま
し
た
。

「
岩
手
の
の
ん
び
り
し
た
暮
ら
し
は
、
自

分
に
合
っ
て
い
る
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
今

は
時
間
に
追
わ
れ
る
こ
と
が
な
く
な
り
、

朝
も
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」
と
話
す
岩
淵
さ
ん
。
日
々
の
暮
ら
し

に
ゆ
と
り
が
で
き
た
こ
と
で
、
介
護
と
い

う
仕
事
へ
の
や
り
が
い
を
再
認
識
で
き
た
、

と
の
こ
と
。
い
き
い
き
と
し
た
そ
の
表
情

が
、
奥
州
で
の
充
実
し
た
暮
ら
し
ぶ
り
を

物
語
っ
て
い
ま
す
。

プロフィール

地元の高校を卒業後、埼玉の病院に介護職
員として就職。介護福祉士の資格を取得後、
2011 年に U ターン。現在は介護福祉士と
して市内の病院に勤務している。

趣味は雑貨店や

マルシェめぐりです！

心も体も
ゆとりある暮らし
会社員
岩淵友恵さん

04RELIFEな人々
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ものづくりのまち奥州市に
はたくさんの「手仕事」が
あります。歴史ある伝統工
芸、独自の食文化、農にまつ
わる風習、最新の縫製技術。
奥州のものづくりは、あな
たの暮らしの中にも溶け込
んでいるかもしれません。

01 水沢ダウン（デサントアパレル）/ 高い防水性で注目のダウンジャケット。過去
にオリンピック日本代表選手団も着用。　02 藁細工 / ひと昔前まで農村の冬仕事
として誰もが行っていました。　03 岩谷堂箪笥（藤里木工所）/ 職人の手作業によっ
て作られる高級箪笥。岩手を代表する伝統工芸品。　04 麦つき節（菓子処後藤屋）
/ 水沢地方で麦をつく際に歌われていた「麦つき節」をモチーフにした和菓子です。　
05 岩手誉（岩手銘醸）/ 同社の代表銘柄。すっきりと洗練された味わいの日本酒。　
06 鉄急須（及源鋳造）/ 海外からも高い注目を集める南部鉄器の急須です。　07 はっ
と / すいとんの一種で、東北地方に広く伝わる郷土料理。　08 ほんにょ / 正式名
称はほにお。米を自然乾燥させるため、刈り取った稲を杭にかけたもの。

01 02 03

06 07 08

04 05
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休
み
の
日
、

何
し
て
過
ご
す
の
？

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

ホ
ン
ネ
を
聞
か
せ
て
！

田
舎
っ
て

給
料
安
い
ん
で
し
ょ
？

日
常
生
活
で

大
変
な
こ
と
は
？

夏
は
キ
ャ
ン
プ
や
ハ
イ
キ
ン

グ
、
冬
は
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー

ツ
や
釣
り
な
ど
、
大
自
然
を
相

手
に
す
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
は

選
び
放
題
。
仙
台
や
盛
岡
ま
で

は
車
で1

時
間
半
程
度
な
の

で
、
ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
や
イ
ベ
ン
ト
に
出
か
け

る
の
も
楽
し
い
も
の
で
す
。

ご
近
所
付
き
合
い
は
、
首
都
圏

で
の
生
活
よ
り
も
増
え
る
よ
う

で
す
。
ゴ
ミ
拾
い
、
集
会
所
掃

除
、草
取
り
な
ど
、地
域
に
よ
っ

て
は
年
に
数
回
、
参
加
必
須
の

行
事
も
あ
り
ま
す
。
行
事
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
ご
近

所
さ
ん
と
仲
良
く
な
れ
る
チ
ャ

ン
ス
。
安
心
し
て
子
育
て
で
き

た
り
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た

と
き
助
け
合
え
た
り
、
い
い
こ

と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

都
市
と
比
べ
て
賃
金
は
減
っ
た

と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど
。
で
も

そ
の
分
、
支
出
も
減
る
人
が
多

い
で
す
。
家
賃
や
駐
車
場
代
は

も
ち
ろ
ん
、
生
鮮
食
品
は
地
元

産
の
新
鮮
な
食
材
を
安
く
買
え

た
り
、
ご
近
所
の
農
家
さ
ん
か

ら
も
ら
え
た
り
も
し
ま
す
。
収

入
と
支
出
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

れ
ば
、
地
方
に
住
ん
だ
ほ
う
が

プ
ラ
ス
に
な
っ
た
り
、
貯
金
が

し
や
す
く
な
る
ケ
ー
ス
も
多
い

よ
う
で
す
。

日
常
生
活
で
の
首
都
圏
と
の
大

き
な
違
い
は
交
通
手
段
。
電
車

や
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
機
関

は
本
数
も
少
な
く
、
ど
こ
へ
行

く
に
も
マ
イ
カ
ー
が
必
需
品
で

す
。
雪
や
寒
さ
も
、
慣
れ
な
い

う
ち
は
大
変
な
も
の
。
ス
タ
ッ

ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
や
除
雪
対
策
は

必
須
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
虫
が

多
い
、
ゴ
ミ
置
き
場
が
遠
い
な

ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
便
も
あ

り
ま
す
。

自
信
を
持
っ
て
言
え
る
の
は
子

育
て
の
し
や
す
さ
！　

家
賃
も

都
市
と
比
べ
て
安
い
の
で
、
平

屋
を
借
り
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
子
ど
も
に
と
っ
て
も
自
然

い
っ
ぱ
い
の
奥
州
市
は
楽
し
い

こ
と
ま
ち
が
い
な
し
で
す
。

地
方
の
良
さ
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

「いつか地方で暮らすのが夢！」でも、
誰だって最初は不安がつきもの。そ
んなみなさんに地方のホンネをお伝
えします。

教えて！
地方のあれこれ

イラスト　tamami
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ミズサキノート　岩手県奥州市江刺区稲瀬
字水先 595−2　営 10:00-19:00　休 月 - 金 

ま
ち

日
和

天
気
の
い
い
日
は
、

お
気
に
入
り
の
場
所
へ
。

奥
州
で
過
ご
す
私
の
休
日
。

写真　川島佳輔
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Cafe & Gallery 1231 店　岩手県奥州市
水 沢 区 釜 田 21-1　 営 11:30-18:00　 休　
月 - 水

　

大
通
り
沿
い
に
ひ
っ
そ
り
と
立
つ
ロ
ッ
ジ

風
の
建
物
。「
１
２
３
１
店
」
は
、
ギ
ャ
ラ

リ
ー
を
併
設
し
た
カ
フ
ェ
で
す
。
絵
描
き
を

し
な
が
ら
り
ん
ご
農
園
を
営
む
店
主
が
「
ふ

ら
っ
と
入
れ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
」
と
思
い
立

ち
、
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

カ
フ
ェ
に
は
店
主
セ
レ
ク
ト
の
本
が
並

び
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
自
由
に
読
書

も
で
き
ま
す
。
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
期
間
ご
と

に
県
内
外
の
作
家
の
展
示
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
子
ど
も
や
大
人
向
け
の
絵
画
教
室
も
開

か
れ
て
い
る
ま
ち
の
貴
重
な
ア
ー
ト
ス
ポ
ッ

ト
で
す
。

ア
ー
ト
と
出
会
え
る
カ
フ
ェ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
日
常
を
彩
る

写真　川島佳輔
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Kitchen ando のオムライス

頑張った自分にご褒美と思ったら
ここへ。ふわふわのオムライスは
洋食屋さんならではのごちそうで
す。

大
好
き
、

集
め
ま
し
た
。

ミズサキノートのおやつ

やさしい木のぬくもりが感じられ
るお店でほっと一息。自家製りん
ごをたっぷり使った焼菓子をいた
だきます。

深見屋のから揚げ

奥州市民なら誰もが知るローカル
フードのひとつ。クリスマスのチ
キンは深見屋のから揚げを食べる
家も多いのだとか。

Iwayado craft のブローチ

奥州市の伝統工芸品、岩屋堂箪笥
の端材をリユースして作られたブ
ローチ。鉄瓶のかたちが奥州市ら
しいです。

銀蝶の中華そば

奥州市のソウルフードといえば、
銀蝶の中華そば。水沢駅東口にた
たずむ名店には、若者も多く訪れ
ます。

及源鋳造のグリル

おうちで焼肉や焼野菜をするとき
は南部鉄器のグリルで。100 年使
える鉄器は、使うたびに愛着がわ
きます。

Pressé の雑貨

おしゃれな食器やホーム雑貨が並
ぶ店内は、見ているだけでワクワ
クしてきます。毛糸のブローチは
友達へのプレゼント。

お
い
し
い
、
か
わ
い
い
、

わ
た
し
の
大
好
き
な

も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

案内人
佐々木保成美さん
奥州市在住、岩手県内の大学に通う大学生。
初めてのモデル撮影にも終始笑顔で応じて
くれました。

私が奥州市をご案内します
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水沢食堂　営業日・時間は水沢競馬場
に準ずる　※競馬場への入場料がかか
ります。

　

水
沢
競
馬
場
に
店
を
構
え
る
水
沢
食
堂
。

こ
こ
を
目
指
し
て
競
馬
場
に
や
っ
て
く
る
人

も
多
い
で
す
。
お
す
す
め
は
名
物
の
「
ホ
ル

モ
ン
煮
」。

　

注
文
す
る
と
元
気
な
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち

が
、
お
た
ま
で
た
っ
ぷ
り
す
く
っ
て
く
れ
ま

す
。
柔
ら
か
い
こ
ん
に
ゃ
く
と
ネ
ギ
も
入
っ

て
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
。
七
味
を
か
け
て
い

た
だ
き
ま
す
！　

　

桜
が
咲
く
季
節
に
は
、
お
花
見
食
堂
と
し

て
水
沢
公
園
に
出
店
。
桜
を
見
な
が
ら
味
わ

う
ホ
ル
モ
ン
は
奥
州
市
な
ら
で
は
の
ス
タ
イ

ル
で
す
。

40
年
間
愛
さ
れ
続
け
る

名
物
食
堂
の
ホ
ル
モ
ン
を
食
べ
に

写真　菅原結衣
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まちなかの古民家で日向ぼっこ。

今日も楽しい一日でした〜

素敵な店員さんのいるチッカディで

ほなみ流
まちの歩き方
いつもと違う道を歩
いてみると、新しい
発見があります。今
日も素敵なものと出
会えますように。

ギャラリーでアートに浸る日曜日

りんごのおやつでほっこりタイム

みんな大好きマルキのきりんパン！

今日はどんな発見があるかな〜

大好きなオムライスににっこり

下校中の中学生に遭遇！
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渡
辺　
今
日
は
岩
手
に
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
さ
れ
た

み
な
さ
ん
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
自
己
紹
介
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

山
本　
８
年
前
に
東
京
か
ら
Ｉ
タ
ー
ン
し
ま

し
た
。
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
イ
ラ
ス
ト
や
デ
ザ

イ
ン
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

五
十
嵐　
栃
木
出
身
で
、
11
年
前
に
Ｉ
タ
ー

ン
す
る
ま
で
は
東
京
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。

子
ど
も
が
幼
稚
園
に
上
が
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で

移
住
し
ま
し
た
。
普
段
は
会
社
員
を
し
て
い

ま
す
。

菅
原　

水
沢
で
喫
茶
店
を
営
ん
で
い
ま
す
。

岩手のふつう

今回お話しいただいた方々。左上から渡辺麻貴さん、
五十嵐稔さん、高野希代子さん、菊地信吾さん、山本ゆ
き子さん、菅原崇子さん。

岩手で暮らしているとすっかり普通になってしまったけれど、意
外と多いローカル文化。「こんなの見たことない！」「岩手に来る
まで知らなかった！」岩手暮らしの驚きやいいところを、岩手に
移住したみなさんにお聞きしました。

座談会

こ
れ
っ
て
何
で
す
か
!?

移
住
し
て
驚
い
た
岩
手
の
習
慣
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山
本　
ま
わ
り
の
人
に
「
食
べ
ま
す
？
」
っ

て
聞
い
た
り
ね
。
み
な
さ
ん
持
っ
て
く
る
お

弁
当
が
豪
華
で
す
し
。
私
が
岩
手
に
来
て
戸

惑
っ
た
の
は
、子
ど
も
が
薄
着
な
こ
と
で
す
。

高
野　
た
し
か
に
薄
着
で
す
ね
〜

山
本　

雪
の
日
に
子
ど
も
に
何
を
着
せ
た

ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
く
て
、
登
校
班
の

子
た
ち
を
覗
い
て
何
を
着
せ
る
か
決
め
て

ま
し
た
。

菊
地　
僕
ら
が
小
学
生
の
と
き
は
、
半
そ
で

短
パ
ン
で
１
年
間
過
ご
す
と
表
彰
し
て
も
ら

え
る
っ
て
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
ね
。
だ
か

ら
雪
の
日
も
半
そ
で
短
パ
ン
（
笑
）

山
本　

大
人
は
ほ
と
ん
ど
車
移
動
だ
か
ら
、

そ
れ
は
そ
れ
で
薄
着
だ
っ
た
り
。

菊
地　
全
然
コ
ー
ト
着
な
い
で
過
ご
す
人
も

い
ま
す
よ
ね
。
逆
に
東
京
の
人
は
歩
く
こ
と

が
多
い
か
ら
、
し
っ
か
り
防
寒
し
て
る
。

五
十
嵐　
栃
木
も
寒
い
で
す
ね
。
か
ら
っ
風

が
す
ご
い
。
車
が
な
い
と
き
つ
い
で
す
。
電

車
も
使
う
け
ど
、
本
数
は
こ
っ
ち
と
あ
ま
り

変
わ
ら
な
い
で
す
し
ね
。

菅
原　
電
車
文
化
が
な
い
っ
て
い
う
だ
け
で

ず
い
ぶ
ん
生
活
が
違
う
気
が
す
る
。
通
勤
な

ん
か
も
、
関
東
だ
と
電
車
で
１
時
間
半
と
か

普
通
だ
け
ど
…
。

埼
玉
出
身
で
、
９
年
前
に
栃
木
か
ら
移
住
し

ま
し
た
。

高
野　
去
年
の
４
月
に
、
結
婚
を
機
に
移
住

し
ま
し
た
。
福
島
出
身
で
す
が
、
岩
手
に
来

る
前
は
千
葉
で
８
年
間
、
美
術
の
先
生
を
し

て
い
ま
し
た
。
今
は
児
童
ク
ラ
ブ
で
働
い
て

い
ま
す
。

菊
地　
３
年
前
に
東
京
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し
ま

し
た
。
今
は
８
割
農
業
で
、
米
、
大
豆
、
野

菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
は
前
職
で
や
っ

て
い
た
革
製
品
の
制
作
を
し
て
い
ま
す
。

渡
辺　

み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
違
う
立
場
の

方
々
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
が
、
岩

手
に
住
ん
で
み
て
、
驚
い
た
習
慣
や
文
化
は

あ
り
ま
し
た
か
？

菅
原　
私
は
子
ど
も
の
運
動
会
に
参
加
し
た

と
き
、
校
庭
に
家
族
や
親
戚
も
集
ま
っ
て
お

昼
ご
は
ん
を
食
べ
る
光
景
に
驚
き
ま
し
た
。

関
東
っ
て
運
動
会
の
お
弁
当
タ
イ
ム
に
親
は

参
加
し
な
い
で
す
よ
ね
？

山
本　
し
な
い
で
す
ね
。
子
ど
も
た
ち
は
教

室
で
お
弁
当
食
べ
て
、
親
は
帰
り
ま
す
ね
。

菅
原　
埼
玉
に
い
る
実
家
の
母
を
運
動
会
に

呼
ん
だ
ら
や
っ
ぱ
り
驚
い
て
い
て
、
他
の
お

う
ち
の
お
弁
当
を
じ
っ
と
見
た
り
し
て
い
ま

し
た
よ
（
笑
）
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山
本　
う
ん
う
ん
、
こ
っ
ち
で
1
時
間
半
っ

て
す
ご
く
遠
く
感
じ
る
。

渡
辺　
東
京
と
の
違
い
で
、
満
員
電
車
に
乗

ら
な
く
て
よ
く
な
っ
た
っ
て
い
う
の
は
結
構

聞
き
ま
す
ね
。

菅
原　

そ
う
だ
ね
。
毎
日
は
き
つ
い
ね
〜
。

マ
イ
カ
ー
通
勤
で
き
な
い
し
、
駐
車
場
代
も

高
い
し
。

菊
地　
駐
車
場
代
で
安
い
ア
パ
ー
ト
借
り
れ

ま
す
よ
ね
。

山
本　
み
な
さ
ん
岩
手
に
来
る
前
、
車
の
免

許
は
持
っ
て
ま
し
た
？

菅
原　

持
っ
て
た
け
ど
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ

バ
ー
だ
っ
た
か
ら
こ
っ
ち
で
練
習
し
た
の
。

山
本　

私
は
こ
っ
ち
来
て
、
高
校
生
に
混

じ
っ
て
教
習
所
に
通
っ
て
取
り
ま
し
た（
笑
）

免
許
が
な
い
と
不
便
だ
し
、
誰
か
に
頼
ま
な

い
と
い
け
な
い
場
面
が
出
て
き
ち
ゃ
っ
て
。

渡
辺　
雪
道
と
か
大
変
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

山
本　
あ
〜
い
や
で
す
ね
。
怖
い
で
す
。
雪

だ
け
は
ダ
メ
で
…

菅
原　

私
も
雪
道
の
運
転
は
慣
れ
ま
せ
ん

ね
。
最
初
は
車
の
ワ
イ
パ
ー
を
上
げ
る
っ
て

い
う
行
為
も
知
ら
な
か
っ
た
し
、
エ
ン
ジ
ン

ス
タ
ー
タ
ー
も
見
た
こ
と
な
か
っ
た
。

高
野　
福
島
の
中
通
り
も
こ
こ
よ
り
は
少
な

い
か
ら
、み
ん
な
タ
イ
ヤ
交
換
し
な
い
で
す
。

五
十
嵐　
栃
木
な
ん
て
年
に
何
回
か
降
る
く

ら
い
。
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
と
か
持
っ
て

な
か
っ
た
で
す
ね
。

山
本　
で
も
雪
あ
そ
び
は
夢
中
に
な
っ
ち
ゃ

い
ま
す
。
雪
像
作
っ
た
り
、
子
ど
も
た
ち
は

雪
の
山
で
そ
り
遊
び
し
た
り
し
て
ま
す
。

菅
原　
雪
か
き
は
運
動
に
な
る
ね
。
汗
か
く

し
。
最
初
は
ス
コ
ッ
プ
の
使
い
方
が
分
か
ら

な
く
て
、
逆
向
き
で
雪
を
か
い
た
り
し
て
た

け
ど
（
笑
）

五
十
嵐　
た
し
か
に
、
栃
木
の
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
に
雪
か
き
ス
コ
ッ
プ
は
な
か
っ
た
…

そ
れ
で
も
岩
手
が
好
き
！

移
住
し
て
不
便
な
こ
と
、よ
か
っ
た
こ
と

渡
辺　

そ
の
ほ
か
に
関
東
と
の
違
い
と
か
、

こ
ち
ら
に
来
て
よ
か
っ
た
こ
と
っ
て
あ
り

ま
す
か
？

山
本　
岩
手
は
飲
食
店
の
ジ
ャ
ン
ル
が
少
な

い
と
感
じ
ま
し
た
。
東
京
だ
と
エ
ス
ニ
ッ
ク

系
の
お
店
が
あ
ち
こ
ち
に
あ
る
け
ど
、
こ
っ

ち
は
少
な
か
っ
た
り
。
ど
う
し
て
も
食
べ
た

く
な
っ
て
、
ナ
ン
プ
ラ
ー
買
っ
て
き
て
家
で

「
な
ん
ち
ゃ
っ
て
タ
イ
料
理
」
作
っ
た
り
し

て
ま
す
（
笑
）

高
野　
私
は
お
惣
菜
を
あ
ま
り
買
わ
な
く
な

り
ま
し
た
。
家
で
作
っ
た
ほ
う
が
い
い
な
と

思
う
よ
う
に
な
っ
て
。

菅
原　

だ
よ
ね
。
私
は
こ
っ
ち
に
来
て
か

ら
、
旦
那
の
お
母
さ
ん
か
ら
漬
物
と
か
保

運
動
会
の
お
弁
当
文
化

に
び
っ
く
り
！
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存
食
の
作
り
方
を
教
わ
っ
て
、
自
分
で
も

作
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
う
い
う
料
理
と

か
生
活
の
知
恵
み
た
い
な
も
の
を
自
然
と

上
の
世
代
か
ら
受
け
継
げ
る
環
境
っ
て
大

事
だ
な
と
思
う
よ
ね
。

菊
地　

地
元
愛
が
強
い
人
が
多
い
で
す
よ

ね
。
岩
手
は
Ｕ
タ
ー
ン
で
帰
っ
て
く
る
人
が

多
い
気
が
す
る
し
。
岩
手
の
人
は
岩
手
が
好

き
な
ん
だ
な
と
。

山
本　
う
ん
う
ん
。う
ち
の
子
ど
も
た
ち
も
、

岩
手
で
育
っ
て
る
か
ら
県
外
に
出
て
い
く
気

が
な
い
み
た
い
。

高
野　
う
ち
の
夫
も
、
水
沢
に
戻
り
た
い
と

い
う
思
い
が
す
ご
く
強
く
て
、
そ
れ
が
移
住

の
理
由
で
す
ね
。

菅
原　

た
し
か
に
、
親
と
か
家
族
を
大
事

に
し
て
る
人
が
多
い
よ
ね
。
家
を
継
が
な

き
ゃ
っ
て
思
い
が
強
い
。

山
本　

個
人
的
に
い
い
な
と
思
う
と
こ
ろ

は
、
生
き
物
が
い
っ
ぱ
い
い
る
と
こ
ろ
！　

子
ど
も
と
一
緒
に
ザ
リ
ガ
ニ
捕
っ
た
り
、
虫

と
か
ヘ
ビ
を
捕
ま
え
て
飼
っ
て
ま
す
。

菅
原　
え
え
！　

ヘ
ビ
を
!?　

野
生
の
!?

山
本　
そ
う
そ
う
。
踏
切
の
と
こ
ろ
に
い
た

の
を
捕
ま
え
て
（
笑
）
す
ご
い
楽
し
い
で
す
。

あ
と
は
、
ゴ
キ
ブ
リ
が
い
な
い
の
が
い
い
。

一
同　
あ
ぁ
〜
！
（
共
感
）

菊
地　
た
し
か
に
…
あ
れ
だ
け
は
勘
弁
し
て

ほ
し
い
…
。
僕
は
こ
っ
ち
に
来
て
飲
む
回
数

が
減
り
ま
し
た
ね
。
東
京
に
い
た
頃
は
毎
日

の
よ
う
に
飲
み
に
行
っ
て
た
け
ど
、
今
は
週

１
回
行
く
か
行
か
な
い
か
。

渡
辺　
そ
れ
は
あ
り
ま
す
ね
。
基
本
車
移
動

で
す
し
ね
。

山
本　

子
ど
も
が
で
き
た
か
ら
っ
て
い
う

の
も
あ
る
け
ど
、
私
も
飲
ま
な
く
な
っ
た

な
ぁ
。東
京
は
お
店
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
か
ら
、

「
ち
ょ
っ
と
飲
み
に
寄
ろ
う
か
な
」
っ
て
気

持
ち
に
な
る
ん
だ
け
ど
。

菅
原　
こ
っ
ち
は
歩
く
文
化
が
な
い
し
、
路

面
店
も
少
な
い
も
ん
ね
。

菊
地　
買
い
物
な
ん
か
も
、
路
面
店
よ
り
複

合
施
設
に
行
っ
て
買
う
っ
て
人
が
多
い
で
す

よ
ね
。

菅
原　

で
も
、
道
や
空
が
広
く
て
空
気
が

き
れ
い
な
の
は
岩
手
の
い
い
と
こ
ろ
だ
ね
。

こ
っ
ち
に
慣
れ
た
の
か
、
都
会
の
人
ご
み
に

行
く
と
疲
れ
ち
ゃ
う
。
音
と
か
に
お
い
と
か

光
と
か
が
疲
れ
る
。
こ
っ
ち
は
空
気
が
澄
ん

で
る
し
す
ご
く
静
か
だ
ね
。

山
本　
広
い
し
の
ん
び
り
し
て
る
か
ら
、
子

育
て
が
楽
し
い
し
！

菅
原　
わ
か
る
！　

子
育
て
に
は
と
っ
て
も

い
い
環
境
よ
ね
。
２
人
、
３
人
と
産
む
人
も

多
い
し
。

山
本　
子
ど
も
た
ち
も
と
っ
て
も
素
直
だ
し

ね
。
素
直
な
力
っ
て
す
ご
く
い
い
よ
ね
。

渡
辺　
子
育
て
に
い
い
環
境
と
い
う
の
は
大

事
な
こ
と
で
す
よ
ね
。
岩
手
で
の
暮
ら
し
が

リ
ア
ル
に
伝
わ
る
座
談
会
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
、
今
日
は
お
集
ま
り
頂
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

子
供
も
大
人
も

の
び
の
び
〜
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「
よ
そ
者
」の
感
性
を
取
り
入
れ
な
が

ら
、世
界
の「
O
I
G
E
N
」へ

「
違
う
土
地
や
違
う
分
野
の
職
か
ら
来
た

人
た
ち
を
よ
く
『
よ
そ
者
』
と
呼
び
ま
す
が
、

彼
ら
は
私
た
ち
と
は
ま
っ
た
く
違
う
視
点
を

持
っ
て
い
て
、
新
し
い
ア
イ
デ
ア
と
揉
め
事

を
持
っ
て
く
る
。
O
I
G
E
N
は
そ
れ
を

受
け
止
め
る
風
土
が
昔
か
ら
あ
る
ん
で
す
」

と
笑
う
の
は
、
及
源
鋳
造
株
式
会
社
５
代
目

社
長
の
及
川
久
仁
子
さ
ん
。

創
業
か
ら
１
６
０
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ

同
社
は
、
鋳
物
独
特
の
質
感
や
美
し
さ
、
素

材
の
強
さ
な
ど
と
い
っ
た
鉄
器
本
来
の
魅
力

を
広
く
伝
え
た
い
と
、
海
外
進
出
や
独
自
技

術
の
開
発
に
挑
戦
し
続
け
て
い
ま
す
。
伝
統

的
な
職
人
技
を
継
承
す
る
こ
と
に
加
え
、
最

新
技
術
や
デ
ジ
タ
ル
化
を
駆
使
し
、
精
度
の

高
い
商
品
の
製
造
を
可
能
に
し
て
き
ま
し
た
。

民
芸
品
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
強
い
南
部
鉄

器
を
、
現
代
の
暮
ら
し
に
も
合
う
ツ
ー
ル
に

変
化
さ
せ
た「
O
I
G
E
N
」。そ
こ
に
は「
よ

そ
者
」の
存
在
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
江
戸
時
代
か
ら
伝
わ
る
錆
止

め
技
法
「
金
気
止
め
」
か
ら
、
よ
り
安
定
的

に
処
理
で
き
る
技
術
を
生
み
出
し
た
の
は
、

01 南部鉄器
及源鋳造株式会社

奥州市で誕生し、全国・世界で活躍する企業をご紹介します。

w o r k  F R O M  O S H U

写真　川島佳輔　文　宮本拓海
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OIGEN FACTORY SHOP　岩手県奥州市水
沢区羽田町字堀ノ内 45　営　9:00-17:00　休　
不定休

ナ
ー
や
店
舗
設
計
業
者
に
依
頼
す
る
の
が
一

般
的
で
す
が
、
シ
ョ
ッ
プ
の
す
べ
て
を
自
社

で
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
し
、作
り
上
げ
ま
し
た
。

「
南
部
鉄
器
が
よ
り
身
近
で
、
暮
ら
し
に
と

け
込
む
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
る
」
と
、
こ
れ
ま

で
よ
り
若
い
世
代
や
遠
方
か
ら
訪
れ
る
方
も

増
え
た
と
い
い
ま
す
。

「
育
っ
た
土
地
が
違
え
ば
考
え
方
も
違
い

ま
す
。
お
互
い
の
違
い
に
感
動
し
な
が
ら
質

の
高
い
も
の
づ
く
り
・
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
に

活
か
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と

「
よ
そ
者
な
ら
で
は
」
の
力
に
期
待
す
る
及

川
さ
ん
。「
当
た
り
前
」を
見
直
す
価
値
観
や
、

分
野
外
の
技
術
・
知
識
な
ど
を
従
来
の
風
土

に
と
け
込
ま
せ
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
き
ま

し
た
。

O
I
G
E
N
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
る
「
愉

し
む
を
た
の
し
む
」
を
軸
と
し
て
マ
ー
ケ
ッ

ト
を
切
り
開
き
、
南
部
鉄
器
の
質
を
高
め
る

こ
と
。
家
庭
用
品
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
レ

ス
ト
ラ
ン
で
の
シ
ェ
ア
を
さ
ら
に
拡
大
す
る

こ
と
が
今
後
の
課
題
、
と
及
川
さ
ん
。
海
外

か
ら
の
注
目
度
も
高
い
O
I
G
E
N
の
鉄

器
は
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
を
魅
了
し
て
い

き
ま
す
。

エ
ン
ジ
ニ
ア
か
ら
転
身
し
た
職
人
で
し
た
。

安
定
し
た
高
温
度
で
焼
き
、
高
品
質
の
酸
化

皮
膜
を
覆
わ
せ
る
こ
と
で
、
塗
装
し
な
く
て

も
錆
び
に
く
い
鉄
鍋
を
実
現
。
無
塗
装
の
た

め
、
使
用
す
る
度
に
油
が
馴
染
み
、
さ
ら
に

錆
び
に
く
く
育
っ
て
い
く
の
が
特
徴
で
、
同

社
独
自
の
技
術
と
し
て
平
成
15
年
に
特
許

を
取
得
し
ま
し
た
。
こ
の
技
術
を
使
っ
た

「
N
a
k
e
d
P
a
n
シ
リ
ー
ズ
」
は
評
価

が
高
く
、
国
内
外
で
活
躍
す
る
地
元
の
フ
レ

ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ロ
レ
オ
ー
ル
」
の
シ
ェ

フ
を
は
じ
め
、
多
く
の
プ
ロ
に
も
愛
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
２
０
１
５
年
に
直
売
所
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
。
そ
の
中
心
に
な
っ
た
の
も
、

横
浜
か
ら
Ｉ
タ
ー
ン
し
入
社
し
た「
よ
そ
者
」

で
す
。
店
舗
を
作
る
際
に
は
、
空
間
デ
ザ
イ

「NakedPan シリーズ」の両手鍋。無塗装のため
表面温度が高く、使い込むほどに黒い鍋に育っ
ていきます。

代表取締役
及川久仁子さん

及源鋳造株式会社 5 代目
社長。美術短大を卒業後、
デザイン事務所に 2 年間
勤務。その後家業である
同社に入社。

鉄器のある暮らしを

たのしんでください

（上）左端は、久仁子さんの祖母であるタミさんが使っていたジュラルミン製のパン焼器。そのパン
焼器を南部鉄器で復元し「タミさんのパン焼器」として販売。　（左）ブランディングを担当してい
る橋本さん。25 歳まで横浜で過ごし美大では油絵を専攻。盛岡市での創作活動を経て 2012 年同社へ
入社。（右）約 1500 度にもなる溶けた鉄を型に流し込む注湯作業の様子。
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米
か
ら
エ
タ
ノ
ー
ル
を
！ 

農
村
と
都

市
を
つ
な
ぐ
発
酵
ベ
ン
チ
ャ
ー

今
、
全
国
で
有
効
活
用
さ
れ
て
い
な
い
田

の
割
合
は
全
体
の
３
割
を
占
め
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
日
本
有
数
の
米
ど
こ
ろ
で
あ
る

奥
州
市
も
例
に
漏
れ
ず
、
近
年
は
耕
作
を
や

め
た
田
や
、
大
豆
や
牧
草
な
ど
を
栽
培
す
る

転
作
田
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な
中
、

休
耕
田
を
復
活
さ
せ
、
ま
た
米
を
作
り
た
い

と
い
う
農
家
の
願
い
に
応
え
る
の
が
、「
株

式
会
社
フ
ァ
ー
メ
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」。
発

酵
技
術
を
用
い
て
米
か
ら
エ
タ
ノ
ー
ル
を
製

造
し
て
い
ま
す
。

代
表
の
酒
井
里
奈
さ
ん
は
東
京
生
ま
れ

東
京
育
ち
。
奥
州
市
が
行
っ
て
い
た
こ
の

事
業
に
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
参
加
し

た
の
ち
、
事
業
そ
の
も
の
を
同
社
で
引
き

継
ぎ
ま
し
た
。
縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
奥
州

で
の
事
業
を
引
き
受
け
る
決
め
手
と
な
っ

た
の
は
、「
地
元
の
人
と
の
つ
な
が
り
」
だ
っ

た
と
話
し
ま
す
。

 

「
元
々
は
、
東
京
で
発
酵
技
術
の
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
を
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

市
役
所
の
方
や
農
家
さ
ん
な
ど
、
価
値
観
を

共
有
で
き
る
人
が
奥
州
に
い
て
、
応
援
し
て

02 米エタノール
株式会社ファーメンステーション

発酵で楽しい社会を！

文　渡辺麻貴
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株式会社ファーメンステーション　岩手県
奥州市前沢区本杉 141-1　 （上）家庭用のホームエタノール。アロマオイルとの相性が良い。（左）米エタノールの製造を行うラボ。

製造は化学実験というよりも清酒づくりに近いのだそう。（右）奥州の田園風景。秋には米を乾燥さ
せるための「ほんにょ」があちこちに見られます。

こ
う
し
て
化
粧
品
原
料
の
ほ
か
、
昨
年
は

米
エ
タ
ノ
ー
ル
を
使
用
し
た
ア
ウ
ト
ド
ア
ス

プ
レ
ー
（
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
）
を
開
発
す
る

な
ど
、自
社
商
品
も
着
々
と
増
え
て
い
ま
す
。

エ
タ
ノ
ー
ル
を
抽
出
し
た
後
に
残
る
「
米
も

ろ
み
粕
」
も
無
駄
に
し
ま
せ
ん
。
栄
養
成
分

が
た
っ
ぷ
り
の
米
も
ろ
み
粕
を
洗
顔
石
け
ん

に
配
合
。
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
の
ほ
か
都

内
を
中
心
と
し
た
店
頭
で
も
販
売
し
て
い
ま

す
。
鶏
の
エ
サ
と
し
て
も
利
用
さ
れ
、
米
も

ろ
み
粕
を
食
べ
た
鶏
の
卵
は
ク
セ
が
な
く
素

朴
な
味
わ
い
で
、
地
元
で
人
気
の
卵
で
す
。

企
画
や
開
発
は
東
京
オ
フ
ィ
ス
、
米
エ
タ

ノ
ー
ル
の
製
造
は
奥
州
ラ
ボ
。
２
つ
の
拠
点

を
行
き
来
す
る
酒
井
さ
ん
の
右
腕
と
し
て
ラ

ボ
を
管
理
す
る
渡
辺
奈
津
子
さ
ん
は
、
U

タ
ー
ン
後
同
社
に
入
社
。「
ラ
ボ
が
地
域
の

人
に
と
っ
て
ど
ん
な
存
在
に
な
れ
る
か
が
、

今
後
の
テ
ー
マ
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
発
酵

に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
若
者
の
仕

事
の
選
択
肢
に
な
れ
た
ら
」
と
話
し
ま
す
。

米
と
人
を
起
点
に
、
地
域
課
題
の
解
決
に

取
り
組
む
新
し
い
産
業
の
カ
タ
チ
。
こ
れ
か

ら
も
同
社
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
続
き
ま
す
。

く
れ
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
で
す
ね
」

事
業
の
立
ち
上
げ
当
初
は
、
ガ
ソ
リ
ン
の

代
替
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
の
利
用
を
想
定
し

て
い
た
米
エ
タ
ノ
ー
ル
。
し
か
し
実
証
実
験

の
末
、
完
成
し
た
製
品
の
価
格
は
な
ん
と
１

ℓ
２
万
円
以
上
。
高
価
す
ぎ
る
製
品
の
使
い

道
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い
た
時
、
打
開
策
と
し

て
挙
が
っ
た
の
が
化
粧
品
原
料
と
し
て
の
可

能
性
で
し
た
。

「
米
エ
タ
ノ
ー
ル
は
一
般
的
な
消
毒
用
エ

タ
ノ
ー
ル
と
違
い
、
刺
激
が
な
く
香
り
が
ま

ろ
や
か
で
す
。特
に
当
社
の
原
料
は
無
農
薬
・

無
化
学
肥
料
の
お
米
で
、
い
つ
、
誰
が
、
ど

こ
で
田
植
え
を
し
て
稲
刈
り
を
し
た
か
、
ト

レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
が
あ
る
。
肌
に
直
接
触
れ

る
化
粧
品
の
原
料
と
し
て
、
安
心
し
て
使
っ

て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
し
た
」

米もろみ粕をエサにしている鶏が産んだ卵。素朴
な味わいとレモンイエローの黄身が特徴の平飼い
卵です。希少な商品のため、現在は市内でのみ販
売されています。

代表取締役

酒井里奈さん
金融業、証券会社を経て、
東京農業大学に入学、発
酵について学ぶ。2009 年
に「発酵ベンチャー」で
ある同社を立ち上げた。

奥州の「ほんにょ」を見に来てください！
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秤は
か
り

や
レ
ジ
ス
タ
ー
な
ど
の
精
密
機
械

メ
ー
カ
ー
で
あ
り
な
が
ら
、
地
酒
「
奥
州

光
一
代
」
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
株
式
会

社
デ
ジ
ア
イ
ズ
。

　

ブ
ラ
ン
ド
牛
「
前
沢
牛
」
の
牛
糞
を
肥
料

に
、
合
鴨
農
法
に
よ
る
米
作
り
を
実
践
し
、

地
元
の
酒
蔵
に
日
本
酒
の
製
造
を
依
頼
。
地

域
の
特
性
を
活
か
し
、
結
集
す
る
こ
と
で
生

ま
れ
た
商
品
を
流
通
、
販
売
し
て
い
ま
す
。

異
業
種
と
も
取
れ
る
新
規
事
業
の
指
揮
を
執

る
大
山
さ
ん
は
こ
う
話
し
ま
す
。「
デ
ジ
ア

03 電子機器
株式会社デジアイズ

業
種
を
超
え
た
「
も
の
づ
く
り
」
を

地
方
か
ら
発
信
す
る

地域の子どもたちと合鴨農法による米の栽培にも取り組み
ます。

イ
ズ
は
生
産
、
加
工
、
部
品
の
調
達
、
開
発
、

企
画
な
ど
の
す
べ
て
を
自
社
で
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
の
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
企
画
＝
も
の

づ
く
り
の
ひ
と
つ
と
し
て
奥
州
光
一
代
が
あ

り
ま
す
」

　
「
精
密
機
械
メ
ー
カ
ー
が
日
本
酒
を
作
る
」

と
い
う
意
外
性
が
社
内
外
で
話
題
に
な
り
、

ス
タ
ッ
フ
の
愛
社
精
神
に
も
つ
な
が
っ
て
い

る
そ
う
。

　
「
地
域
で
協
力
し
て
も
の
づ
く
り
を
し
よ

う
と
い
う
体
制
が
あ
る
こ
と
が
こ
の
土
地
の

魅
力
で
す
」
と
大
山
さ
ん
。
業
種
の
枠
組
み

を
超
え
た
地
域
の
結
束
か
ら
、
新
た
な
可
能

性
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

若者もチャレンジ
しやすい環境です！

新規事業部部長　大山輝さん
1997 年入社。精密機器の営業な
どを経て、新規事業部へ異動。循
環型農業を取り入れた日本酒づく
りをプロデュースしている。

写真　川島佳輔　文　渡辺麻貴
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04 ソフトウェア開発
株式会社アイディーエス

B
t
o
B
※

の
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
開
発
や
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
シ
ス
テ
ム
の
導
入
、
運
用
な
ど

を
行
う
株
式
会
社
ア
イ
デ
ィ
ー
エ
ス
。
昭
和

53
年
に
創
業
、
奥
州
市
に
本
社
を
置
き
、
東

京
に
営
業
所
を
持
つ
I
T
企
業
で
す
。
同

社
に
お
じ
ゃ
ま
し
て
み
る
と
オ
フ
ィ
ス
は
終

始
な
ご
や
か
ム
ー
ド
。
交
わ
さ
れ
る
会
話
か

ら
は
笑
い
声
も
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

「
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
上
司
と
の
距
離
が
近

い
の
で
、
仕
事
の
こ
と
は
何
で
も
す
ぐ
に
相

談
で
き
ま
す
ね
」
と
話
す
の
は
、
結
婚
を
機

岩
手
に
住
み
な
が
ら
、
首
都
圏
の
仕

事
を
手
が
け
る
I
T
企
業

に
U
タ
ー
ン
し
、
同
社
に
入
社
し
た
小
野

寺
康
友
さ
ん
。
東
京
で
5
年
間
シ
ス
テ
ム
エ

ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
働
い
た
経
験
を
活
か
し
た

い
と
思
い
、
同
社
を
選
ん
だ
と
の
こ
と
。

「
今
後
も
本
社
は
奥
州
に
置
き
ま
す
し
、

首
都
圏
に
あ
る
仕
事
と
東
北
に
住
む
人
を
繋

ぐ
窓
口
に
な
れ
た
ら
」
と
菅
原
達
哉
社
長
が

話
す
通
り
、
地
方
に
暮
ら
し
な
が
ら
、
首
都

圏
と
同
じ
よ
う
に
ス
キ
ル
を
活
か
し
た
働
き

方
が
で
き
る
の
も
、
同
社
の
魅
力
の
ひ
と
つ

で
す
。

わきあいあいとした雰囲気の奥州本社オフィス。

小野寺康友さん
岩手県内の短期大学を卒業後に上
京。システムエンジニアとしての
経験を積み、2013 年地元岩手に
U ターンした。

岩手に戻って、
家族との時間も増えました！

※
企
業
が
企
業
向
け
に
行
う
事
業
。

写真　川島佳輔　文　渡辺麻貴
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THE THE THEの
1 泊 2 日旅
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e 
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hu

奥州市を初めて訪れる方にご提案する定番モデル
ルート。前沢牛や南部鉄器はもちろん、世界遺産
の平泉まで寄り道するのもいいですね。晴れた夜
は、日本一に輝いた衣川の星空に感動。きっと今
まで見たことのない絶景が広がっているはず。
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THE THE THEの
1 泊 2 日旅

１泊２日で THE 奥州市を味わえる
ルートをご紹介します。思い立った
ら荷物をまとめて、さぁ旅に出よう。

特大南部鉄器がお出迎え！
水沢江刺駅に到着

ようこそ奥州へ！

東北新幹線「水沢江刺駅」で下車。大きな南部鉄器が目
印です。ここからレンタカーを借りて気ままなドライブ
旅もアリ！

日本一大きい茅葺き屋根といわれる大屋根が圧
巻！　国の重要文化財にも指定されている、お
すすめスポットです。

日本一の茅葺き！

昼食後は正法寺へ
「日本一の茅葺き」を見上げる！

挽きたて打ちたての香り豊かな「もちた屋」の
蕎麦は、地元産の蕎麦粉を 100% 使用。蕎麦つ
ゆも自家製です。

まずは腹ごしらえ
地元産の蕎麦をいただきます

座
禅
体
験
が

で
き
る
日
も
！

奥州市のとなり町、平泉町にある中尊寺は 2011 年に世界
遺産に登録されました。黄金色に輝く金色堂は松尾芭蕉が
句を詠んだことでも有名です。

世界遺産「中尊寺」を散策

奥州市から

車で 20 分

iw
at

e 
os

hu
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「肉料理おがた」の直営牧場で育てられたブランド牛「前
沢牛」を楽しんでは？　おいしいお肉にごはんもすすみ
ます。

夕ごはんは「前沢牛」に舌鼓！
贅沢の極みです！ 地元の人も訪れるアットホームな温泉宿「ひめかゆ」

ふたつの源泉からなるにごり湯は美肌効果も。冬には
雪見露天風呂も楽しめます。

天然温泉「ひめかゆ」
にチェックイン

平成４年の夏と翌５年の冬に、２年連続で星空日本一
に輝いた「衣川の星空」奥州市の中でも自然豊かな衣
川区は余計な光源がないため、平地でありながら遠く
の星まで観察できます。

日本一の星空、衣川へ！

2 日目

岩手県奥州市江刺区岩谷堂五位塚 697-1
営　11:00-15:00　休　夏季・冬季休暇

そば処 もちた屋

岩手県奥州市胆沢区若柳字天沢 52-7
IN 15:30　OUT 10:00　休　無休

焼石クアパーク　ひめかゆ

岩手県奥州市前沢区向田 1-22
営　11:30-15:00 17:00-21:00　休　水曜

肉料理おがた

市民の台所的存在「産直・江刺ふるさと
市場」りんごや金札米の産地でも知られ
る江刺区にあり、生鮮食品はもちろん、
地酒や地元の銘菓なども販売しています。
地元ならではの商品はおみやげにもぴっ
たり。

ローカルフード
満載の産直市場

おみやげは奥州市の名産「南部鉄器」を。海外へも展開している
「OIGEN」のショールームでは、南部鉄器を直接手に取ってその良
さを体験できます。どれを買うか迷ったら、店員さんにおすすめ
を聞いてみましょう。

旅のしめくくりは
南部鉄器ギャラリーへ

岩手県奥州市江刺区愛宕金谷 83-2
営　9:00-18:00　休　1/1~3

江刺ふるさと市場

岩手県奥州市水沢区羽田町字堀ノ内 45
営　9:00-17:00　休　不定休

OIGEN FACTORY SHOP

THE THE THEの
1 泊 2 日旅
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またきてね〜！
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01

おみ
やげ

01 せんやのせんべい（水沢米菓）/「ひとめぼれ」を主原料に職人が一枚一枚
心を込めて焼き上げた本物の味です。　02 前沢牛サーロインステーキ　（岩手
ふるさと農業協同組合）/ やわらかく甘みがあり、ジューシーな霜降りが多い
のが特徴です。塩コショウでシンプルに味わうのがオススメ。　03ふるさとモー
ちゃんのむヨーグルト（JA 岩手ふるさと）/ 牛乳本来のコクとまろやかな味を
いかした、やさしい乳製品です。　04 ソラーレ・アビルクシェ・シードル（エー
デルワイン）/ 江刺りんごの「サンふじ」を使用し、微発泡に仕上げたフレッシュ
なシードル。　05 江刺金札米ひとめぼれパック米（JA 江刺）/ 自然の恵みを活
かし、減農薬・減化学肥料でつくられた特有の光沢と香り、ねばりがある食味
豊かな米です。　06 岩谷堂羊羹（回進堂）/ 昔ながらの製法にこだわり作られた、
風味豊かな練り羊羹。　07 江刺りんごジュース（JA 江刺）/ 甘みと酸味のバラ
ンスが絶妙な江刺産ジョナゴールドを使った100％ストレートのジュースです。　
08 江刺りんごサンふじ（JA 江刺）/ 糖度が高く、甘さと酸味のバランスとコク
のある食味。　09 奥州ポテト（フルールきくや）/ とろーっとした食感の新感
覚スイートポテト。クセになるおいしさです。

02

03

04

01
made in oshu

※内容・パッケージ等変更されている場合もございます。
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ふるさと納税でもらえます

奥州市　ふるさと納税
http://furu-po.com/oshu/

05

06

07

08

09
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自然
の恵

02
01

03

01 アウトドアスプレー（ファーメンステー
ション）/100％天然由来。奥州のお米を手
作業で発酵・蒸留してつくったエタノール
が主原料。　02 衣川美人（古都の遊食）/
はとむぎエキス配合の自然派化粧水です。　
03 奥州光一代（デジアイズ）/ 岩手前沢づ
くしの日本酒。搾ったままの爽やかさと香
り、旨味の濃さが魅力。

02
made in oshu

※内容・パッケージ等変更されている場合もございます。
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伝統
工芸

01

02

03

01 南部鉄器煮込み鍋（水沢鋳物工業協同組
合）/900 年以上続く伝統技術。煮る、揚げる、
炒める、焼くなど多用途に。　02 秀衡塗（文
秀堂）/「みちのくの王者」藤原秀衡由縁の
漆器。昭和 60 年には「伝統的工芸品」に指
定されています。　03 岩谷堂箪笥（藤里木
工所）/ 欅と桐を主原料とし、漆を塗り、南
部鉄金具が取り付けられ、職人がひとつひ
とつ手作業で製作。

03
ふるさと納税でもらえます

奥州市　ふるさと納税
http://furu-po.com/oshu/

made in oshu

※内容・パッケージ等変更されている場合もございます。
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10 年後、楽しめるまちに。　 　ほしい暮らしは、自分でつくろう。

奥
州
市
で
「
O
S
H
U 

L
I
F
E
」
と

い
う
ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
を
運
営
し
て
い
ま

す
。「
住
み
た
い
ま
ち
と
帰
り
た
い
地
元
づ

く
り
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
情
報
発
信
を

通
じ
て
「
奥
州
市
も
楽
し
そ
う
だ
な
ぁ
」

と
か
「
い
つ
か
地
元
に
帰
り
た
い
な
ぁ
」

と
思
っ
て
く
れ
る
人
を
増
や
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け
は
、
２
０
１
０
年

に
１
年
ほ
ど
海
外
を
旅
し
て
い
た
時
期
に
あ

り
ま
す
。

で
き
る
だ
け
現
地
の
人
と
同
じ
生
活
リ
ズ

ム
で
暮
ら
し
、
そ
の
ま
ち
の
「
日
常
」
を
体

験
し
て
き
ま
し
た
。
１
年
間
の
旅
で
感
じ
た

こ
と
は
、
ど
ん
な
小
さ
な
ま
ち
に
も
商
店
や

サ
ー
ビ
ス
が
存
在
し
て
い
ま
す
が
、「
各
々

が
得
意
な
こ
と
、
そ
こ
で
必
要
と
さ
れ
て
い

る
こ
と
を
提
供
し
合
っ
て
、
ま
ち
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
が
形
成
さ
れ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

日
本
に
帰
国
後
、
就
職
し
た
企
業
で
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
の
制
作
や
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
担
当
し
ま
し
た
が
、
海
外
で
の
経
験
か
ら

で
き
る
こ
と
か
ら
ま
ず
始
め
る
、

ま
ち
と
の
関
わ
り
方

撮影　藤島昌弘　文　川島佳輔

ウェブマガジン「OSHU LIFE」編集長　川島佳輔
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r e l i f eな集い

「
故
郷
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
」
と
い
う

こ
と
を
常
に
考
え
て
い
ま
し
た
。

2
0
1
4
年
、
奥
州
市
へ
の
U
タ
ー
ン

と
同
時
に
、
就
職
先
で
学
ん
だ
知
識
や
ノ
ウ

ハ
ウ
を
活
か
し
、
O
S
H
U 

L
I
F
E
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
立
ち
上
げ
当
初
は
１
人

で
の
運
営
で
し
た
が
、
同
年
代
を
中
心
に
少

し
ず
つ
仲
間
が
増
え
て
、
現
在
５
人
の
メ
ン

バ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
う
ち
U
タ
ー

ン
者
が
２
人
で
、
中
に
は
私
た
ち
の
活
動
に

共
感
し
て
東
京
か
ら
戻
っ
て
き
た
者
も
い
ま

す
。
メ
ン
バ
ー
は
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
デ
ザ
イ

ナ
ー
や
介
護
士
、
南
部
鉄
器
を
加
工
す
る
技

師
な
ど
職
種
は
さ
ま
ざ
ま
。
普
段
は
そ
れ
ぞ

れ
別
の
仕
事
を
し
て
い
て
、
休
日
を
利
用
し

活
動
に
参
加
す
る
ス
タ
イ
ル
で
す
。
カ
メ

ラ
が
趣
味
だ
と
か
、
人
と
会
う
の
が
好
き

だ
と
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
な
こ
と
や
好

き
な
こ
と
を
活
か
す
場
と
し
て
O
S
H
U 

L
I
F
E
が
あ
り
ま
す
。

主
な
活
動
内
容
は
市
内
を
中
心
に
、
自
分

た
ち
の
気
に
な
っ
て
い
る
お
店
や
地
域
の
人

を
取
材
し
て
い
ま
す
。
ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
上

で
発
信
す
る
写
真
や
動
画
な
ど
の
ク
オ
リ

テ
ィ
に
は
こ
だ
わ
っ
て
い
て
、
そ
こ
が
私
た

ち
の
強
み
で
あ
り
魅
力
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

10 年後、楽しめるまちに。　 　ほしい暮らしは、自分でつくろう。

OSHU LIFE　2014 年に創刊した奥
州市周辺の情報を発信するウェブマ
ガジン。メンバーは左から、菅原結
衣 / フォトグラファー、鈴木和磨 / 企
画運営、川島佳輔 / 編集長、渡辺麻
貴 / 副編集長、宮本拓海 / ライター
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活
動
を
し
て
い
く
中
で
、
他
団
体
・
企
業

と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た
企
画
も
生
ま
れ
ま
し

た
。
最
近
で
は
行
政
と
連
携
し
て
の
取
材
も

増
え
つ
つ
あ
り
、行
政
の
ニ
ー
ズ
で
あ
る「
い

か
に
魅
力
的
に
発
信
す
る
か
」
と
い
う
部
分

を
私
た
ち
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

取
材
以
外
の
活
動
と
し
て
は
、
自
主
企
画

の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ひ

と
つ
に「
１
０
０
人
の
し
ゃ
ぼ
ん
玉
大
作
戦
」

と
い
う
満
開
の
桜
の
下
で
し
ゃ
ぼ
ん
玉
を
吹

く
フ
ラ
ッ
シ
ュ
モ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
奥
州
市

に
あ
る
水
沢
公
園
の
桜
は
県
の
天
然
記
念
物

に
指
定
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
若
い
人
た

ち
が
あ
ま
り
訪
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ど

う
に
か
し
て
多
く
の
人
に
こ
の
桜
を
見
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
企
画
し
た
と
こ
ろ
、
予
想

以
上
の
反
響
で
２
０
０
人
の
参
加
者
が
し
ゃ

ぼ
ん
玉
を
手
に
集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
翌

年
は
な
ん
と
そ
の
２
倍
以
上
、
５
０
０
人
が

集
ま
り
ま
し
た
。こ
の
ま
ま
毎
年
続
け
た
ら
、

い
つ
か
日
本
一
の
フ
ラ
ッ
シ
ュ
モ
ブ
に
な
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
の
運
営
を
始
め
て
３
年

目
に
な
り
ま
す
。
今
後
は
ウ
ェ
ブ
を
飛
び
出

し
て
、
も
っ
と
リ
ア
ル
な
場
に
変
化
を
起
こ

2014 年から 2 年連続で開催された
「100 人のしゃぼん玉大作戦」インター
ネットの呼びかけで集まった参加者が
12:30 の時刻と同時に一斉にしゃぼん
玉を吹いた。（写真は 2015 年の様子）
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し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

空
き
家
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て
お
店
を
始

め
た
り
、
ま
ち
の
小
さ
な
エ
リ
ア
を
集
中
的

に
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
り
、
自
分
た
ち
が
暮

ら
し
て
「
楽
し
い
」
と
思
え
る
様
な
場
所
を

作
り
た
い
で
す
。
す
で
に
水
沢
駅
の
裏
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
を
作
る
計
画
を
進
め

て
い
て
、
そ
の
空
間
か
ら
生
ま
れ
る
輪
や
ま

ち
を
変
え
て
い
く
空
気
を
ど
ん
ど
ん
広
げ
て

い
き
た
い
で
す
。

「
地
元
が
楽
し
く
な
い
」
な
ん
て
い
う
人

が
い
ま
す
が
、
ほ
し
い
暮
ら
し
は
き
っ
と
自

分
た
ち
で
作
れ
る
ん
で
す
。
田
舎
だ
か
ら
と

諦
め
て
は
も
っ
た
い
な
い
し
、「
何
も
し
な

か
っ
た
」
こ
と
を
後
悔
し
て
こ
れ
か
ら
の
人

生
を
過
ご
し
た
く
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

10
年
後
、「
私
た
ち
の
暮
ら
し
た
い
奥
州

市
」を
作
る
た
め
に
今
の
活
動
は
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
自
分
た
ち
が
一
歩
踏
み
出
し
て
、
足

り
な
い
部
分
は
応
援
し
て
も
ら
う
。
そ
う

や
っ
て
こ
の
ま
ち
全
体
を
巻
き
込
ん
で
い
け

た
ら
い
い
で
す
ね
。
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熱いやろ〜

フ〜
フ〜

路
地
裏
で
ひ
っ
そ
り
と

私
を
待
っ
て
い
る

デ
ィ
ー
プ
な
お
店
。

の
れ
ん
を
く
ぐ
る
と

そ
こ
に
は
、

ま
ち
の
歴
史
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

お
い
し
い
ご
は
ん
と

素
敵
な
出
会
い
。

横丁ごはん
女子

モデル　佐藤悠佳　写真　菅原結衣　文　宮本拓海
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細
い
路
地
に
ひ
っ
そ
り
と
店
を
構
え
る
奥

州
市
江
刺
区
の
鉄
板
焼
き
屋
「
喜
楽
」。
開

店
以
来
22
年
間
、
地
域
内
外
の
人
か
ら
愛
さ

れ
続
け
て
い
ま
す
。
喜
楽
の
お
好
み
焼
き
を

求
め
て
、
遠
方
か
ら
江
刺
を
訪
れ
る
人
が
い

る
ほ
ど
。

　

店
内
に
入
る
と
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
」
と
や

さ
し
く
声
を
か
け
て
く
れ
た
の
は
、
大
阪
出

身
で
店
主
の
佐
藤
光
佐
子
さ
ん
。

　

注
文
を
受
け
て
か
ら
カ
ウ
ン
タ
ー
に
敷
か

れ
た
鉄
板
で
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
焼
い
て

く
れ
ま
す
。
な
つ
か
し
い
雰
囲
気
と
ソ
ー
ス

の
い
い
香
り
に
、
ま
す
ま
す
お
腹
が
空
い
て

き
ま
し
た
。

　

焼
き
上
が
っ
た
お
好
み
焼
き
は
、
へ
ら
で

そ
の
ま
ま
パ
ク
リ
。
あ
つ
あ
つ
で
ふ
わ
ふ
わ

の
お
好
み
焼
き
は
や
っ
ぱ
り
お
い
し
い
〜
。

　

ネ
ギ
を
卵
で
包
ん
だ
お
店
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

「
ね
ぎ
っ
ぺ
い
」
も
や
み
つ
き
に
な
る
こ
と

ま
ち
が
い
な
し
で
す
。

　

佐
藤
さ
ん
と
の
会
話
も
こ
こ
喜
楽
で
の
楽

し
み
の
ひ
と
つ
。「
お
店
を
始
め
て
か
ら
い

ろ
ん
な
人
と
話
せ
て
楽
し
い
よ
」
と
、
に
っ

こ
り
し
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

あ
た
た
か
い
笑
顔
に
惹
か
れ
、
何
度
で
も

足
を
運
び
た
く
な
り
ま
す
。

おいしそ〜本場の味やで

岩手県奥州市江刺区南大通り 28−2
営　17:30-23:00（日・祝 22:00 まで）　休　不定休

お好み焼・鉄板焼　喜楽

うちの鉄板焼き
食べにきてや〜
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写真　川島佳輔　文　渡辺麻貴

お正月が終わると、みずき団子の

季節です。大人も子どもも、おも

ちをぺったんぺったん。五穀豊穣

の願いを込めて、みずきの木にカ

ラフルな実をたくさんつけました。

今年も大豊作になりますように！
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季
節
の
風
景
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東京

宇都宮

福島

仙台

水沢江刺

東
北

新
幹

線

至盛岡

a c c e s s  m a p  

盛岡

花巻

奥州

4

東京

大阪

岩
手

福岡

仙台

2 時間 20 分 1 時間 25 分

2 時間 18 分

飛行機
福岡⇔花巻　　　　　　　　　　2時間20分
大阪（伊丹）⇔花巻　　　　　　1時間25分

（その後在来線にて水沢駅へ）
　
新幹線（東北新幹線）
東京⇔水沢江刺　　　　　　　　2時間18分

自動車（東北自動車道）
盛岡 IC ⇔水沢 IC　　　　　　　 約50分 
仙台宮城 IC ⇔平泉前沢 IC　　　 約1時間10分 
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