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RELIFE な暮らし、はじまってます。

RELIFE には再び・後に（RE）暮らす（LIFE）といっ
た意味があります。本誌を通じてまちの暮らしや仕
事について知ってもらい、いつか奥州市に来てほし
い。そんな想いを込めています。

見知らぬ人に「おはよう！」とあいさつする。

青い空と一面に広がる田畑を眺めながら

おいしい空気をめいっぱい吸い込む。

都会では味わえない豊かな暮らし。

そんな風土に魅せられて、

ここでの暮らしをはじめた人たちがいます。

あなたもこの冊子を手に取ったなら、奥州市はもうすぐそこ。

さぁ、RELIFE な暮らしのはじまりです。

1　｜　RELIFE　

稲刈り
秋になると市内のあちこちで見られる稲
刈り風景。米農家にとって、田植えと稲
刈りは特別なイベント。子どもたちが参
加して、家族総出で作業している農家さ
んも。岩手の秋を実感する風景です。

表紙の風景

cover photo 

岩手県奥州市
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奥州市民に聞いてみました

Q1コタツやストーブを使う期間は？

市民のホンネをアンケート

Q3ご近所さんからのもらいものと言えば？

1 位
野菜

2 位
果物

3 位
漬け物

えっ！コレって方言？
見た目が黒くなることに由来し、青あざを意味す
る「くろぢ」が１位にランクイン。今まで方言
だと知らなかったという人も多数いました。「押
ささる」は岩手県民にとって自然現象のひとつ。
自分本意でないのに、ボタンを押してしまった
時に「押ささった〜」と使います。

Q2方言だと知らずに使っていた！？

※奥州市にて 100 人にアンケートを実施

穫れたものをおすそわけ
ダントツに多かったもらいものは、農園や家庭菜
園で栽培している人の多い野菜。春や秋には、自
生している山菜やきのこ、栗など、旬の食材も混
ざります。果物はりんご、柿、キウイ、いちご、桃、
ぶどうなどさまざま。東北の食文化である漬け物
も、手作りしてる家庭が多いようです。

一年の半分は使っている…
厳しい冬に欠かせないコタツ、ストーブなどの暖房器具。
奥州市内では、秋から春まで大活躍しています。中には 9
月〜 5 月まで使っているという回答も。朝晩の冷え込みは
春まで続きます。その代わり、夏には夕方になると涼しく、
気持ちのよい風が感じられます。

奥州市での暮らしを見える化してみました。あまりに馴染みすぎて
方言と気付かずに使っているものも！？

人口　120,182 人（平成 28 年 11月30日現在）
面積　993.30 平方 km

奥 州 の 基 礎 情 報

国土地理院 H26 市町村面積より

くろぢ
（ 青 あ ざ ）

押 さ さ る
（ 押 し ち ゃ っ た ）

とすけもの
（ く じ び き ）

1位

2位

3位

11月から

 4月まで

平均
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 本誌の掲載内容はオンラインでも一部閲覧できます。

R
E
L
I
F
E
な
人
々

及
川
久
仁
江
さ
ん

和
賀
靖
公
さ
ん

高
野
寛
子
さ
ん

教
え
て
！
地
方
の
あ
れ
こ
れ

ロ
ー
カ
ル
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン

ま
ち
日
和

子
育
て
の
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
を
目
指
し
て

Cafe&Living UCHIDA

W
O
R
K 

F
R
O
M 

O
S
H
U

デ
サ
ン
ト
ア
パ
レ
ル
㈱

㈱
岩
谷
堂
タ
ン
ス
製
作
所

㈱
フ
ジ
キ
ン

風
そ
よ
ぐ
食
卓

風
土
・
F
o
o
d
・
風
人

横
丁
女
子
ご
は
ん

季
節
の
風
景

04 16 1819 24 28384648

contents

RELIFE 奥州市
http://www.city.oshu.iwate.jp



3　｜　RELIFE　

奥州市民に聞いてみました

Q1コタツやストーブを使う期間は？

市民のホンネをアンケート

Q3ご近所さんからのもらいものと言えば？

1 位
野菜

2 位
果物

3 位
漬け物

えっ！コレって方言？
見た目が黒くなることに由来し、青あざを意味す
る「くろぢ」が１位にランクイン。今まで方言
だと知らなかったという人も多数いました。「押
ささる」は岩手県民にとって自然現象のひとつ。
自分本意でないのに、ボタンを押してしまった
時に「押ささった〜」と使います。

Q2方言だと知らずに使っていた！？

※奥州市にて 100 人にアンケートを実施

穫れたものをおすそわけ
ダントツに多かったもらいものは、農園や家庭菜
園で栽培している人の多い野菜。春や秋には、自
生している山菜やきのこ、栗など、旬の食材も混
ざります。果物はりんご、柿、キウイ、いちご、桃、
ぶどうなどさまざま。東北の食文化である漬け物
も、手作りしてる家庭が多いようです。

一年の半分は使っている…
厳しい冬に欠かせないコタツ、ストーブなどの暖房器具。
奥州市内では、秋から春まで大活躍しています。中には 9
月〜 5 月まで使っているという回答も。朝晩の冷え込みは
春まで続きます。その代わり、夏には夕方になると涼しく、
気持ちのよい風が感じられます。

奥州市での暮らしを見える化してみました。あまりに馴染みすぎて
方言と気付かずに使っているものも！？

人口　120,182 人（平成 28 年 11月30日現在）
面積　993.30 平方 km

奥 州 の 基 礎 情 報

国土地理院 H26 市町村面積より

くろぢ
（ 青 あ ざ ）

押 さ さ る
（ 押 し ち ゃ っ た ）

とすけもの
（ く じ び き ）

1位

2位

3位

11月から

 4月まで

平均



5　｜　RELIFE　 4

relifeな人々

RELIFE PEOPLE

奥州市に Uターンした方や地域を盛り上げる取り組みを
行い、奥州らしいライススタイルを実現する方を「RELIFE

な人々」として紹介します。



5　｜　RELIFE　



7　｜　RELIFE　

こ
の
発
酵
エ
サ
を
食
べ
た
ニ
ワ
ト
リ
の
糞

は
、「
農
家
民
泊
ま
や
ご
や
」
が
食
用
米
を

育
て
る
際
の
良
質
な
肥
料
と
し
て
活
用
。「
マ

イ
ム
マ
イ
ム
米
」
と
名
付
け
ら
れ
た
こ
の
減

農
薬
米
は
、
民
泊
に
来
た
お
客
さ
ん
か
ら
も

大
好
評
で
、
県
内
の
み
な
ら
ず
、
首
都
圏
で

も
フ
ァ
ン
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

こ
う
し
て
、
休
耕
田
を
利
用
し
た
飼
料
用

米
か
ら
様
々
な
資
源
を
作
り
出
し
、
最
後
は

食
用
米
へ
と
循
環
さ
せ
て
い
る
「
マ
イ
ム
マ

イ
ム
奥
州
」。
団
体
の
代
表
で
あ
り
、
立
ち

上
げ
当
初
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
見
守
っ
て

き
た
「
農
家
民
泊
ま
や
ご
や
」
主
宰
の
及
川

久
仁
江
さ
ん
は
こ
う
振
り
返
り
ま
す
。

「
米
を
別
の
資
源
に
利
用
す
る
の
は
、
大

き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
存
続

自
体
が
危
ぶ
ま
れ
た
り
、
途
中
で
東
日
本
大

震
災
が
あ
っ
た
り
と
大
変
な
道
の
り
だ
っ
た

ん
だ
け
ど
、よ
う
や
く
こ
こ
ま
で
来
ま
し
た
。

で
も
、
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
い
ろ
ん
な
人
を

巻
き
込
み
た
い
で
す
ね
」

「
米
の
循
環
」
が
一
通
り
で
き
あ
が
っ
た

こ
と
で
、
次
は
「
マ
イ
ム
マ
イ
ム
奥
州
」
を

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
捉
え
、「
人
の
循
環
」

も
実
現
さ
せ
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
と

及
川
さ
ん
。
東
京
在
住
で
あ
り
な
が
ら
奥
州

r e l i f eな人々05r e l i f eな人々05
米の循環から、人の循環へ。「おせっかい」な場づくりを。

6

日
本
有
数
の
米
ど
こ
ろ
で
も
あ
る
岩
手

県
。
中
で
も
奥
州
市
産
の
お
米
は
、
食
味
ラ

ン
ク
で
特
Ａ
評
価
を
誇
る
特
産
品
で
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
日
本
人
の
食
生
活
の
変
化

に
よ
り
、
米
の
消
費
量
は
低
下
。
生
産
量
も

落
ち
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、「
食
べ
ら
れ

な
い
米
」
を
育
て
、
別
の
資
源
と
し
て
循
環

さ
せ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

「
マ
イ
ム
マ
イ
ム
奥
州
」
と
い
う
チ
ー
ム

名
で
こ
の
循
環
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
む

の
は
、
市
内
の
「
農
事
組
合
法
人
ア
グ
リ
笹

森
」、「
松
本
養
鶏
場
」、「
農
家
民
泊
ま
や
ご

や
」、
そ
し
て
東
京
に
本
社
、
市
内
に
ラ
ボ

を
置
く
「
株
式
会
社
フ
ァ
ー
メ
ン
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」。

ア
グ
リ
笹
森
が
休
耕
田
を
利
用
し
無
農

薬
無
化
学
肥
料
で
栽
培
し
た
飼
料
用
米
を

フ
ァ
ー
メ
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
発
酵
、
蒸
留

し
、
エ
タ
ノ
ー
ル
を
製
造
。
エ
タ
ノ
ー
ル
は

良
質
な
化
粧
品
原
料
に
、
そ
の
残
さ
と
な
る

米
も
ろ
み
粕
は
、
洗
顔
石
け
ん
「
奥
州
サ
ボ

ン
」
に
利
用
さ
れ
る
ほ
か
、
松
本
養
鶏
場
の

ニ
ワ
ト
リ
の
エ
サ
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

お
米
で
繋
が
る

国
境
を
越
え
た
出
会
い

マイムマイム奥州
お米からエタノール、洗顔石けん、家畜のエ
サ、肥料など、さまざまな資源を作り出すプ
ロジェクトチーム。市内では珍しく、世代、
職種、地域を超えた多様なコミュニティとし
ても機能し始めている。

米の循環から、人の循環へ。「おせっかい」な場づくりを。米の循環から、人の循環へ。「おせっかい」な場づくりを。
マイムマイム奥州 代表　及川久仁江さん

RELIFE PEOPLE
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画
は
こ
れ
か
ら
で
す
が
、『
お
せ
っ
か
い
な

場
づ
く
り
』
と
い
う
テ
ー
マ
だ
け
は
決
ま
っ

て
い
ま
す
。
昔
は
世
話
を
焼
い
た
り
、
縁
を

大
事
に
し
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
せ
っ
か

い
を
す
る
近
所
の
お
ば
ち
ゃ
ん
が
普
通
に
い

た
け
れ
ど
、
今
は
人
と
の
距
離
感
が
変
わ
っ

て
き
た
。
な
く
な
り
つ
つ
あ
る
お
せ
っ
か
い

の
役
目
を
、
あ
え
て
引
き
受
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」

マ
イ
ム
マ
イ
ム
米
や
松
本
養
鶏
場
の
卵
を

食
べ
ら
れ
た
り
、
集
ま
っ
た
人
み
ん
な
で
季

節
の
野
菜
を
作
っ
て
分
け
合
っ
た
り
と
、
資

源
循
環
を
感
じ
ら
れ
る
場
に
し
た
い
と
目
を

輝
か
せ
る
及
川
さ
ん
。
新
し
い
場
づ
く
り
に

よ
っ
て
、「
マ
イ
ム
マ
イ
ム
奥
州
」
が
繋
ぐ

輪
は
ま
す
ま
す
広
が
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。

(上 )初めての餅つきで盛り上がるアメリカの奨学生たち。納豆餅が大好評。(左 )循環から生まれた発酵鶏糞を肥料に育てたトマト。水をほとんど与えないため、
濃厚な味。( 右 ) 南部鉄器のごはん釜。ぬか（米のもみ殻）を燃料にすることからぬか釜と呼ばれる。

エタノールの製造過程で出る残さ「米もろみ粕」
をエサにする松本養鶏場の鶏が産んだ卵。

8

に
通
う
フ
ァ
ー
メ
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
代
表
の

酒
井
里
奈
さ
ん
の
発
案
で
、
首
都
圏
の
人
を

対
象
と
し
た
ツ
ア
ー
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

「
ツ
ア
ー
の
い
い
と
こ
ろ
は
、こ
ん
な
き
っ

か
け
で
も
な
け
れ
ば
出
会
う
こ
と
の
な
い
外

の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ

る
こ
と
。
普
段
は
違
う
価
値
観
や
観
点
で
日

常
を
送
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
た
だ
飲
ん
で

話
し
て
い
る
だ
け
で
発
見
が
あ
り
、
お
互
い

に
刺
激
に
な
る
ん
で
す
」

さ
ら
に
昨
年
は
海
外
か
ら
の
視
察
ツ
ア
ー

も
受
け
入
れ
、
国
境
を
越
え
た
出
会
い
も
生

ま
れ
ま
し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
視
察
に
訪

れ
た
の
は
、
ア
ジ
ア
各
国
で
１
年
間
研
修
し

て
い
た
ア
メ
リ
カ
の
奨
学
生
お
よ
そ
20
名
。

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
な
が
ら
循
環
の
現
場

を
見
学
し
、
夜
の
夕
食
会
で
は
古
民
家
の
庭

で
餅
つ
き
を
し
た
り
、
マ
イ
ム
マ
イ
ム
米
と

松
本
養
鶏
場
の
卵
で
卵
か
け
ご
は
ん
を
作
っ

て
食
べ
た
り
と
大
盛
り
上
が
り
。
そ
の
後
は

市
内
の
家
々
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
、
日
本
の

田
舎
暮
ら
し
を
満
喫
し
ま
し
た
。

「
私
は
ま
っ
た
く
英
語
が
で
き
な
い
の
で
、

当
日
ま
で
ど
う
な
る
こ
と
や
ら
と
心
配
し
て

い
ま
し
た
。
で
も
勇
気
を
持
っ
て
や
っ
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
地
元
の
人
と
海
外

の
人
が
集
ま
っ
て
同
じ
温
度
で
わ
い
わ
い
し

て
る
の
っ
て
、
こ
の
辺
で
は
な
か
な
か
見
る

こ
と
の
な
い
光
景
で
。
ま
た
機
会
が
あ
っ
た

ら
、
今
度
は
も
う
ち
ょ
っ
と
自
信
を
持
っ
て

受
け
入
れ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
」
と
、
笑
う

及
川
さ
ん
。

ま
た
、「
マ
イ
ム
マ
イ
ム
奥
州
」
の
メ
ン

バ
ー
に
は
、
東
京
、
埼
玉
、
和
歌
山
、
山
形

な
ど
か
ら
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
し
た
20
～
30
代
の
若

者
も
多
く
在
籍
し
て
い
る
そ
う
。

「
最
近
は
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り
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れ
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た
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ロ
ジ
ェ
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ト
の
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景
や
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が
浸
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し
て
、
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を
結
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が
し
ま
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の
循
環
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
き
っ
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け
で

た
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み
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し
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テ
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。
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れ
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な
計

市内のイベントにて、循環から生まれた肥料を利用し栽培した「マイムマイム米」をふるまう及川久仁江さん。
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れ
か
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く
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縁
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。
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受
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菜
を
作
っ
て
分
け
合
っ
た
り
と
、
資

源
循
環
を
感
じ
ら
れ
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が
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。

(上 )初めての餅つきで盛り上がるアメリカの奨学生たち。納豆餅が大好評。(左 )循環から生まれた発酵鶏糞を肥料に育てたトマト。水をほとんど与えないため、
濃厚な味。( 右 ) 南部鉄器のごはん釜。ぬか（米のもみ殻）を燃料にすることからぬか釜と呼ばれる。

エタノールの製造過程で出る残さ「米もろみ粕」
をエサにする松本養鶏場の鶏が産んだ卵。
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創
業
か
ら
1
6
0
年
続
く
奥
州
市
江
刺

区
の
「
日
本
料
理 

新
茶
家
」。
旬
の
食
材
を

使
っ
た
料
理
と
、
全
室
か
ら
眺
め
る
こ
と
が

で
き
る
日
本
庭
園
が
自
慢
で
、
東
北
の
四
季

を
五
感
で
味
わ
え
る
老
舗
料
亭
で
す
。
7
代

目
店
主
を
務
め
る
和
賀
靖
公
さ
ん
は
、
こ
の

歴
史
あ
る
料
亭
で
生
ま
れ
育
ち
、
2
0
1
4

年
末
に
修
行
先
の
京
都
か
ら
地
元
奥
州
市
へ

U
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

「
小
学
生
の
時
、
父
が
P
T
A
の
出
し
物

と
し
て
大
根
と
人
参
で
”
鶴
と
亀
”
の
飾

り
切
り
を
作
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
家
業
で

あ
る
料
理
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
」

と
振
り
返
る
和
賀
さ
ん
。
幼
い
頃
か
ら
料

理
人
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。

高
校
を
卒
業
後
、
大
阪
の
調
理
専
門
学
校

へ
進
学
し
、
そ
の
後
は
京
都
の
料
亭
や
旅
館

で
働
き
な
が
ら
約
7
年
間
料
理
人
修
行
を
し

て
い
ま
し
た
。

「
修
行
期
間
中
は
料
理
の
腕
前
だ
け
で
な

く
自
分
自
身
を
育
て
る
期
間
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
周
り
の
先
輩
た
ち
の
行
動
を
ひ
と

つ
ひ
と
つ
間
近
で
見
て
学
べ
る
大
事
な
時
間

で
も
あ
り
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

私
生
活
で
は
他
業
種
の
人
と
の
交
流
が
楽

し
か
っ
た
と
話
す
和
賀
さ
ん
。
様
々
な
知
識

や
技
術
を
持
つ
人
と
の
関
わ
り
が
料
理
人
と

し
て
の
世
界
も
広
げ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
、
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
し

て
き
た
頃
、和
賀
さ
ん
に
転
機
が
訪
れ
ま
す
。

「
ホ
テ
ル
の
支
配
人
を
し
て
い
る
知
人
か

ら
新
し
い
支
店
の
料
理
を
任
せ
た
い
と
声
を

掛
け
ら
れ
た
ん
で
す
。
新
天
地
で
自
分
の
力

を
試
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た

が
、
父
の
要
望
も
あ
り
ま
し
た
し
、
地
元
奥

州
市
に
戻
っ
て
京
都
で
の
経
験
を
活
か
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
同
じ
レ
シ
ピ
で

も
つ
く
る
人
が
違
う
と
味
も
ま
っ
た
く
違
い

ま
す
。
普
段
の
暮
ら
し
で
何
を
食
べ
た
り
、

見
た
り
、
聞
い
た
り
す
る
の
か
。
そ
う
い
っ

た
こ
と
が
料
理
の
味
に
も
影
響
し
て
く
る
と

思
う
の
で
、
い
い
も
の
に
出
会
う
努
力
を
す

る
こ
と
が
大
事
で
す
」

と
話
す
和
賀
さ
ん
。
お
い
し
さ
を
表
現
す
る

世
界
を
広
げ
よ
う
と
、
食
材
を
自
ら
収
穫
に

行
っ
た
り
、
陶
器
づ
く
り
を
す
る
窯
元
を
訪

れ
た
り
と
積
極
的
に
行
動
し
て
い
ま
す
。

京
都
で
の
修
行
時
代
か
ら
感
じ
て
い
た
、

あ
る
「
課
題
」
に
も
取
り
組
み
た
い
と
考
え

( 上 ) 創業 160 年の老舗料亭「日本料理　新茶家」。盛岡市出身の内閣総理大臣、原敬もかつて訪れた。( 下 ) 和賀さんがみずから山に入り、採集したきのこ。
( 右 ) 修業時代から使っている包丁。食材によって使い分ける。

好
奇
心
か
ら
生
ま
れ
る

新
し
い
郷
土
料
理

10

和賀靖公　わが　やすたか
高校卒業後、大阪の調理専門学校へ進学。
京都で修行の後、実家である奥州市へ U
ターン。日本料理新茶家の７代目店主。

地元でこそ
伝えたい、
岩手の味。岩手の味。
日本料理新茶家
和賀靖公さん

地元でこそ
06

地元でこそ地元でこそ
0606RELIFEな人々

RELIFE PEOPLE
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理
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い
も
し
な
が
ら
地
の
も
の
を
扱
え
る
よ
う
に

し
た
い
で
す
」

と
話
す
和
賀
さ
ん
。
生
産
者
の
顔
が
見
え

る
も
の
を
み
ず
か
ら
選
び
、
そ
れ
を
使
っ
た

郷
土
料
理
の
ア
レ
ン
ジ
に
挑
戦
す
る
な
ど
、

奥
州
市
だ
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
も
の
を
目
指

し
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
食
の
欧
米
化
が
進
む
一
方
で

「
日
本
食
離
れ
」
も
進
ん
で
い
る
と
感
じ
て

い
る
和
賀
さ
ん
は
、
特
に
若
い
世
代
に
対
し

て
、
日
本
食
に
も
っ
と
親
し
ん
で
ほ
し
い
と

も
話
し
ま
す
。

「
料
亭
の
日
本
料
理
を
、
と
い
う
こ
と
で

は
な
い
ん
で
す
。
例
え
ば
肉
じ
ゃ
が
や
煮
付

け
の
よ
う
な
日
本
の
家
庭
で
食
べ
ら
れ
て
き

た
料
理
を
、
も
っ
と
身
近
に
感
じ
る
機
会
を

増
や
せ
な
い
か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。」

そ
の
た
め
に
も
敷
居
が
高
い
と
思
わ
れ
が

ち
な
日
本
料
理
を
、
よ
り
親
し
み
や
す
く
す

る
こ
と
も
こ
れ
か
ら
の
目
標
と
和
賀
さ
ん
。

「
い
つ
か
、
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
地
元
の

味
を
楽
し
め
る
よ
う
な
、
カ
ウ
ン
タ
ー
だ
け

の
日
本
料
理
店
を
開
き
た
い
で
す
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

12

て
い
ま
す
。

「
岩
手
は
良
い
食
材
が
豊
富
に
あ
り
ま
す

が
、
ほ
と
ん
ど
が
東
京
や
京
都
な
ど
に
流
通

し
て
し
ま
い
、
岩
手
に
住
ん
で
い
る
の
に
地

元
の
食
材
の
良
さ
を
知
ら
な
い
状
態
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
は
流
通
も
よ
く
全
国

各
地
の
食
材
が
季
節
を
問
わ
ず
手
に
入
る
の

で
、
そ
の
土
地
独
特
の
味
や
食
文
化
が
失
わ

れ
つ
つ
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」

ま
た
、
修
行
時
代
に
訪
れ
た
フ
ラ
ン
ス
で

の
体
験
も
み
ず
か
ら
の
価
値
観
に
大
き
な
影

響
を
与
え
て
い
る
そ
う
。

2008年2010年2014年

高
校
卒
業
後
、
大
阪

の
調
理
専
門
学
校
へ

京
都
の
料
亭
で
料
理

人
を
目
指
し
修
行

U
タ
ー
ン
し
、
新

茶
家
で
7
代
目
店

主
を
務
め
る

移
住
ス
テ
ッ
プ

「
日
本
で
は
虫
に
食
べ
ら
れ
た
あ
と
や
傷

が
つ
い
た
も
の
は
売
り
物
に
な
ら
な
い
で
す

よ
ね
。
で
も
フ
ラ
ン
ス
の
市
場
で
は
畑
か
ら

掘
り
起
こ
し
た
ば
か
り
の
野
菜
が
土
の
付
い

た
状
態
で
並
ん
で
い
た
ん
で
す
。
買
う
側
も

そ
の
方
が
新
鮮
で
良
い
も
の
と
い
う
認
識
が

あ
る
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
。
い
い
も
の
の

基
準
に
大
き
な
違
い
を
感
じ
ま
し
た
。
地
元

の
人
、
そ
し
て
こ
の
ま
ち
を
訪
れ
る
人
に
も

誇
り
と
自
信
を
持
っ
て
奥
州
市
の
味
を
届
け

た
い
。
だ
か
ら
自
分
の
足
で
良
い
食
材
を
見

つ
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。
生
産
者
の
お
手
伝

食材の宝庫奥州市へぜひいらして下さい
ぜひいらして下さい
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が

ち
な
日
本
料
理
を
、
よ
り
親
し
み
や
す
く
す

る
こ
と
も
こ
れ
か
ら
の
目
標
と
和
賀
さ
ん
。

「
い
つ
か
、
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
地
元
の

味
を
楽
し
め
る
よ
う
な
、
カ
ウ
ン
タ
ー
だ
け

の
日
本
料
理
店
を
開
き
た
い
で
す
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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育
児
の
か
た
わ
ら
、
農
園
の
現
場
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
務
め
る
高
野
さ
ん
。
広
い
圃
場
を

ひ
と
つ
ひ
と
つ
回
り
、
繁
忙
期
は
30
人
ほ
ど

に
も
な
る
お
手
伝
い
さ
ん
た
ち
に
指
示
を
出

し
ま
す
。
こ
う
し
た
日
々
の
業
務
の
ほ
か
、

高
校
な
ど
に
出
向
い
て
農
業
と
い
う
職
業
に

つ
い
て
講
演
し
た
り
、
農
園
で
小
中
学
生
を

対
象
に
課
外
授
業
を
行
う
な
ど
、
次
世
代
に

農
業
の
お
も
し
ろ
さ
を
伝
え
る
活
動
も
積
極

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

「
市
内
で
も
農
業
の
こ
と
を
詳
し
く
知
ら

な
い
子
は
多
く
て
、
日
常
的
に
農
業
に
触
れ

る
機
会
が
減
っ
て
い
ま
す
。
現
場
を
見
て
、

収
穫
し
て
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
農
業
は

お
も
し
ろ
い
と
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
」

高
野
さ
ん
の
熱
意
は
、
こ
れ
か
ら
の
農
業

を
担
う
世
代
に
着
実
に
引
き
継
が
れ
て
い
ま

す
。

都
会
育
ち
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
２
～
３
年
に

一
度
、
岩
手
県
洋
野
町
で
農
業
を
営
む
叔
父

の
元
へ
、
夏
休
み
な
ど
を
利
用
し
訪
れ
て
い

ま
し
た
。都
内
の
高
校
に
通
っ
て
い
た
こ
ろ
、

転
機
が
訪
れ
ま
す
。

「
幼
い
こ
ろ
か
ら
ず
っ
と
叔
父
に
憧
れ
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
一
人
旅
で
２
週
間
ほ
ど

滞
在
し
ま
し
た
。
野
菜
や
り
ん
ご
、
山
ぶ
ど

う
な
ど
の
農
作
業
の
お
手
伝
い
を
す
る
の
が

楽
し
く
て
、
自
分
で
も
農
業
を
職
業
に
し
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

高
校
卒
業
後
、
高
野
さ
ん
は
岩
手
県
立
農

業
大
学
校
へ
進
学
。
在
学
中
に
紅
果
園
の
後

継
者
で
あ
る
豪
さ
ん
と
知
り
合
い
、
卒
業
後

に
結
婚
。
現
在
は
３
人
の
子
を
持
つ
お
母
さ

ん
で
も
あ
り
ま
す
。

「
最
初
は
、
地
域
の
お
付
き
合
い
が
す
ご

く
多
い
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
地

区
で
行
わ
れ
る
運
動
会
が
年
に
３
回
も
あ
っ

た
り
す
る
ん
で
す
よ
ね
。
で
も
子
ど
も
が
で

き
て
行
事
に
参
加
す
る
と
、
お
互
い
に
知
り

合
う
き
っ
か
け
が
で
き
て
、
近
所
の
方
が
子

ど
も
に
声
を
か
け
て
く
れ
る
な
ど
、
普
段
の

生
活
で
も
人
付
き
合
い
が
増
え
ま
し
た
。
田

舎
な
ら
で
は
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
っ
て

こ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
な
と
感
じ
ま
す
」

(左 )育種のために植えられた木のほんの一部。見た目の区別はつかないが、食べてみるとそれぞれの木でりんごの味が違う。( 上 ) りんごの受粉に欠かせないマ
メコバチの巣となるヨシの束。箱詰めしたものを圃場に置いておく。( 下 ) 出荷を待つりんご。巨大な冷蔵室で鮮度を保つ。

14

農
業
を
基
幹
産
業
と
し
て
い
る
奥
州
市

で
、
全
国
的
に
も
有
名
な
特
産
物
の
ひ
と
つ

と
し
て
り
ん
ご
が
あ
り
ま
す
。

産
地
で
あ
る
江
刺
区
の
り
ん
ご
農
家
の
中

で
も
、
自
園
で
改
良
さ
れ
た
新
し
い
品
種
を

作
り
出
す
「
育
種
」
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
「
紅
果
園
」。
こ
れ
ま
で
に
「
紅
ロ

マ
ン
」、「
奥
州
ロ
マ
ン
」
な
ど
、
ロ
マ
ン
シ

リ
ー
ズ
と
呼
ば
れ
る
４
種
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
品

種
を
育
成
し
て
き
ま
し
た
。
多
く
の
苗
木
を

植
え
て
育
種
を
し
て
も
、
品
種
と
し
て
確
立

で
き
る
木
は
１
万
本
の
う
ち
１
本
あ
る
か
な

い
か
。
10
年
か
け
て
育
て
、
よ
う
や
く
実
っ

た
果
実
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
食
べ
て
、
育
成
す

る
木
を
選
び
ま
す
。

「
気
温
、
土
質
な
ど
、
り
ん
ご
栽
培
を
取

り
巻
く
環
境
は
常
に
変
化
し
て
い
ま
す
。
食

味
が
よ
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
環
境
変
化
に
耐

え
う
る
品
種
を
作
る
た
め
に
も
、
育
種
を
続

け
て
い
る
ん
で
す
」

そ
う
話
す
の
は
紅
果
園
を
ご
夫
婦
で
共
同

経
営
さ
れ
て
い
る
高
野
寛
子
さ
ん
で
す
。

高
野
さ
ん
は
神
奈
川
県
川
崎
市
生
ま
れ
の

りんごを通じて、
農業のおもしろさを
次世代へ
紅果園
高野寛子さん

07RELIFE な人々

高野寛子　たかの　ひろこ
1998 年に岩手県に I ターン。農業学校で２
年間学んだ後、りんご農家に嫁いで共同経
営者となる。子育てや日々の農園作業に加
え、圃場での課外授業なども行っている。

RELIFE PEOPLE

農
業
を
仕
事
に
し
た
い
！

都
心
か
ら
岩
手
へ
移
住
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住まい編

仕事編

住む場所はどうやって見つける？
不動産屋の他に市のホームページで空き家を紹介してい
ます。気に入った物件があれば、移住支援員が現地を案
内してくれるので見知らぬ土地でも安心して住まいを探
せます。

奥州市空き家バンク
http://www.city.oshu.iwate.jp/htm/ijyuu/akiya/main.html

住宅購入時に 50 万円の補助金がでます！
UI ターン者が市内に持ち家を取得した場合に、
50 万円を補助してくれる制度があります。

（奥州市定住促進持ち家取得補助交付事業／奥
州市財務部財産運用課）

仕事や就活について相談したい
仕事に関する相談窓口「ジョブカフェ奥州」がありま
す。就労に関わる窓口相談、就労のための応募書類作
成や面接試験対応等の就職活動支援など「仕事につく
まで」と「仕事についてから」を応援します。

ジョブカフェ奥州
奥州市水沢区横町 2-1　水沢メイプル地下 1 階
TEL 0197-23-6331
開所時間 8 時 30 分〜 17 時 00 分 月曜 - 金曜

農業を始めたいけど、知識がない…
新規就農者が農業技術研修施設での研修を受ける場合
に、30 万円を上限にその研修費用の一部を補助します。

奥州市ではどんな仕事が求められているの？
水沢公共職業安定所管内では、製造業をはじめ
様々な業種の求人があります。特に、建設関係、
医療・福祉関係、サービス業などの人材が多く
求められています。

05

06

07

東京で UI ターンの相談をすることもできます !!
UIJ ターンなど、地方での生活を希望する方のサ
ポートを行う「ふるさと暮らし情報センター・東京」
では岩手県専任の相談員が仕事や暮らしについて相
談に乗ってくれます。

いわて暮らしサポートセンター
東 京 都 千 代 田 区 有 楽 町 2-10-1 東 京 交 通 会 館 8F 
NPO 法人ふるさと回帰支援センター内
TEL 080-8871-1741 
H P http://www.furusatokaiki.net
営業時間 10:00 〜 18:00 火曜〜日曜 ( 月・祝定休
※その他指定の定休日あり）

16

田舎の交通事情を教えて！

我慢・制限しなきゃ
いけないことは？
何をするにも少し足をのばさなけ
ればなりません。お店も閉まる時
間が早いです。でも、そのために
朝早く起きて…なんてしていると
自然と規則正しい生活を送れるも
のです。時間を上手にやりくりで
きると、我慢も不便も悪くなかっ
たりして…？

「いつか地方で暮らすのが夢！」でも、
誰だって最初は不安がつきもの。そ
んなみなさんに地方のホンネをお伝
えします。

教えて！
地方のあれこれ

習い事や若者が参加できるイベン
トってあるの？
都会ほど種類は多くないかもしれませんが、
SNS や地域のフリーペーパーなどに情報が
載っています。お祭りや催し物もたくさんあ
ります。小さいコミュニティだからこそ、そ
こから新たな出会いに繋がることも。

苦手な虫…
たくさんいるよね？
春夏秋冬、いろんな虫たちがお目
見えします。虫がたくさんという
ことは、それだけ自然が豊かとい
うことなんですよね。鈴虫の声を
聞きながら寝たり、なんて最高の
癒しの時間ですよ〜。

暮らし編

喫茶店経営／菅原洋一さん、崇子さん

電車やバスが 1 時間に 1 本、それ以下という
ことも。車を１人 1 台所有する家庭も少なく
ありません。謎の渋滞の原因がトラクター
だった、なんていう田舎ならではのエピソー
ドも。

会社員／佐藤友恵さん

料理人／和賀靖公さん

りんご農家／高野寛子さん

01

02

03

04
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m a c h i - b i y o r i

天気がいい日は、
お気に入りの場所へ

18

ローカル
パ ッ ケ ー ジ
デザイン
L O C A L  P A C K A G E
D E S I G N

01 ともちゃんの江刺のとうふ（だるま豆腐店）/ 市産大豆を使用した手作りのもめ
ん豆腐。他に油揚げ、ざぶとん揚げ、ざる豆腐なども。　02 いさわ納豆豆太郎（岩
手ふるさと農業協同組合）/ 市産大豆を 100％使用した大粒の納豆は、ふっくらと
した豆の風味を生かした丁寧な味。　03 和一郎のはちみつ（佐藤あい）/ 採蜜場・
採蜜日ごとに、四季の花蜜をミツバチから分けてもらい、そのままビン詰めした岩
手県南のはちみつです。　04 わたしのこだわりたまご（菊地農場）/ ニワトリが動
き回れる環境で産んだ卵は優しい味。おすすめは卵かけごはんと半熟目玉焼き。　
05 手造りすいとん（岩手卵めん株式会社）/ すいとんは山菜、野菜、鶏肉などと一
緒に煮込む奥州市の郷土料理。ゆでてあるので手軽に使える。

01 02

03 04 05

取扱い場所　江刺ふるさと市場
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m a c h i - b i y o r i

天気がいい日は、
お気に入りの場所へ
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m
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20

東北の
短い秋を
感じる休日

おいしい食べものや読書もいいけれど、ぽかぽかお

昼は紅葉を見ながらお散歩したい。寒さの厳しい冬

が訪れる前の心地よい季節です。鮮やかに色づいた

木々を見たり、焚き火で温まりながら友達と過ごす

休日は最高のリフレッシュになります。
t s u b u n u m a - c a m p s i t e

m a c h i - b i y o r i

01
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満点の
星空に
酔いしれる

m a c h i - b i y o r i

澄んだ空気に数え切れないほどの星たち。あまりの綺麗さに

時間を忘れてしまうほどです。誰にも邪魔されず私らしく楽

しめる場所。おいしいごはんを食べながら満天の星空と映画

を楽しみます。

t s u b u n u m a - c a m p s i t e

02
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託
児
所
に
カ
フ
ェ
を
併
設
す
る
理
由
は
、

多
く
の
世
代
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
場
に
す

る
た
め
。
た
く
さ
ん
の
人
が
こ
の
場
所
に
集

い
、
ま
ち
ぐ
る
み
で
子
育
て
を
し
て
い
た
昔

懐
か
し
い
景
色
を
見
る
事
が
川
島
さ
ん
の
目

標
で
す
。

「
託
児
所
を
利
用
す
る
時
、
ま
っ
た
く
知

ら
な
い
所
に
子
ど
も
を
預
け
る
よ
り
も
顔
な

じ
み
の
お
店
な
ら
き
っ
と
安
心
し
て
預
け
ら

れ
る
は
ず
で
す
。
ど
ん
な
場
所
で
子
ど
も
が

過
ご
す
か
、
ど
ん
な
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
の
か

を
カ
フ
ェ
で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
つ
い
で
に
見

に
来
て
く
だ
さ
い
」

と
川
島
さ
ん
。
カ
フ
ェ
は
誰
で
も
利
用
で
き

る
の
で
、
近
所
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
学
生
な

子育てで感じた経験が事業を始めるきっかけとなった。

24

2
0
1
6
年
に
惜
し
ま
れ
つ
つ
も
閉

店
し
た
水
沢
駅
東
口
の
額
縁
店
「
ア
ー
ト

シ
ョ
ッ
プ
ウ
チ
ダ
」。
そ
の
ビ
ル
の
1
階
を

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
カ
フ
ェ
併
設
の
託
児

所
「Cafe&Living UCHIDA

」
が
2
0
1
7

年
４
月
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

長
年
、
水
沢
駅
東
口
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
と

し
て
ま
ち
を
見
守
っ
て
き
た
店
を
引
き
継
い

だ
の
は
水
沢
区
の
川
島
珠
美
さ
ん
。
そ
の
事

業
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
自

身
の
子
育
て
で
感
じ
た
苦
悩
で
し
た
。「
息

子
が
ま
だ
10
ヶ
月
頃
の
こ
と
で
し
た
。
子
ど

も
を
連
れ
て
行
け
な
い
用
事
が
あ
っ
た
の
で

す
が
、
家
族
の
都
合
も
悪
く
預
か
っ
て
も
ら

う
事
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
託
児
所
を
利

用
し
よ
う
と
も
考
え
ま
し
た
が
、
ど
ん
な
場

所
で
預
か
っ
て
も
ら
え
る
の
か
分
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
し
、
見
ず
知
ら
ず
の
方
に
ま
だ
小

さ
な
子
ど
も
を
預
け
る
の
は
と
て
も
不
安

だ
っ
た
ん
で
す
」

結
局
そ
の
日
は
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
ず
、

予
定
も
キ
ャ
ン
セ
ル
し
て
し
ま
っ
た
そ
う
。

「
私
た
ち
の
世
代
は
両
親
が
現
役
で
仕
事

を
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
祖
父
母
に
預

か
っ
て
も
ら
う
に
も
、
そ
う
簡
単
に
は
い
き

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
、
も
っ
と
オ
ー
プ
ン
で

気
軽
に
利
用
で
き
る
託
児
所
が
あ
れ
ば
、
助

か
る
お
母
さ
ん
は
た
く
さ
ん
い
る
と
思
っ
た

ん
で
す
」

保
育
士
と
し
て
5
年
間
幼
児
と
関
わ
り
、

子
ど
も
の
成
長
や
集
団
生
活
で
の
ル
ー
ル
を

学
ぶ
場
と
し
て
保
育
園
の
重
要
性
を
肌
で
感

じ
ま
し
た
。
出
産
を
経
て
母
親
に
な
っ
た
こ

と
で
お
母
さ
ん
目
線
で
も
子
育
て
や
保
育
を

意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
多
様

な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
各
家
庭
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
た
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
が
必
要
と

思
い
、
理
想
の
場
を
自
分
で
つ
く
り
た
い
と

考
え
始
め
ま
し
た
。

子育てのサードプレイス
を目指して

カ フ ェ 併 設 の 託 児 所
C a f e & L i v i n g  U C H I D A
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か
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カ
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さ
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は
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利
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で
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ン
・
施
工
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
経
営
理

念
「ReBuild New Culture

（
世
の
中
に
見

捨
て
ら
れ
た
も
の
に
価
値
を
見
出
し
、
も
う

一
度
世
の
中
に
送
り
だ
し
、
次
の
世
代
に
つ

な
い
で
い
く
）」
と
い
う
考
え
に
川
島
さ
ん

も
共
感
し
、
店
舗
デ
ザ
イ
ン
を
依
頼
し
ま
し

た
。「

店
内
も
古
い
も
の
や
捨
て
ら
れ
る
は
ず

だ
っ
た
廃
材
を
取
り
入
れ
た
デ
ザ
イ
ン
に
し

よ
う
と
考
え
て
い
て
、
解
体
さ
れ
る
古
民
家

へ
出
向
き
建
具
や
古
道
具
を
引
き
取
っ
て
き

ま
し
た
。
事
情
が
あ
り
建
物
を
残
す
事
が
で

き
な
く
な
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
一
部
を
別

の
形
で
残
す
事
が
で
き
た
ら
壊
れ
て
い
く
建

物
も
そ
の
持
ち
主
も
幸
せ
だ
と
思
う
ん
で
す
」

資
格
取
得
や
メ
ニ
ュ
ー
開
発
な
ど
、
オ
ー

プ
ン
準
備
を
進
め
る
川
島
さ
ん
。
4
月
の

オ
ー
プ
ン
へ
向
け
て
改
装
作
業
も
追
い
込
み

時
期
で
す
。

「
店
名
のUCHIDA

は
ア
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ

ウ
チ
ダ
か
ら
引
き
継
い
だ
も
の
で
す
。
新
し

い
お
店
に
な
っ
て
も
こ
の
場
所
で
刻
ま
れ
て

き
た
歴
史
を
断
ち
切
る
の
で
は
な
く
、
物
語

り
の
第
二
章
が
始
ま
る
よ
う
な
気
持
ち
で
こ

の
お
店
を
始
め
た
い
。
ま
ち
で
暮
ら
す
よ
う

に
子
育
て
が
で
き
た
ら
、
ひ
と
も
ま
ち
も
元

気
に
な
る
は
ず
。
そ
ん
な
輪
が
広
が
っ
て
い

け
ば
」
と
話
す
川
島
さ
ん
。

Cafe&Living UCHIDA

で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
駅

裏
の
日
々
が
綴
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

水沢駅東口で額縁店として長年営業を続けたアート
ショップウチダ。2017 年 4 月にカフェ併設の託児所へ
と生まれ変わる。

26

た
の
も
、
私
が
動
か
な
け
れ
ば
こ
の
ビ
ル
も

近
い
将
来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。
幼
い
頃
か
ら
見
て
い
た
景
色
が
少

し
ず
つ
失
わ
れ
て
い
く
事
に
寂
し
さ
を
覚
え

ま
し
た
。
私
た
ち
の
手
で
こ
の
ま
ち
の
歴
史

を
少
し
で
も
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
事
が
で

き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」

Cafe&Living UCH
IDA

の
空
間
デ
ザ

イ
ン
を
手
が
け
る
の
は
、
長
野
県
で
古

材
の
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
を
運
営
す

る
「ReBuilding Center JAPAN

」。
同

社
代
表
の
東
野
唯
史
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で

m
edicala

と
い
う
屋
号
で
全
国
を
転
々
と
し

な
が
ら
そ
の
土
地
そ
の
土
地
に
仮
暮
ら
し
し

て
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
や
レ
ス
ト
ラ
ン
の
デ
ザ
イ

水沢区在住の川島珠美さん。水沢駅東口のアートショップウチダをリノベーションしてカフェ併設の託児所を開業する。

ど
子
ど
も
が
い
な
い
人
た
ち
も
来
て
く
れ
た

ら
嬉
し
い
、
と
話
し
ま
す
。

「
昔
は
当
た
り
前
だ
っ
た
近
所
の
人
た
ち

が
子
ど
も
と
関
わ
る
風
景
を
こ
の
お
店
で
見

る
事
が
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
託
児
所
は

主
に
0
～
2
歳
児
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
美
容
院
に
行
っ
た
り
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
た
い
時
に
利
用
し
て
く
だ
さ
る
の
も

大
歓
迎
で
す
。
新
米
パ
パ
や
マ
マ
が
困
っ
た

時
、
気
軽
に
頼
っ
て
も
ら
え
る
存
在
で
あ
り

た
い
で
す
ね
」

Cafe&Living UCHIDA

は
、
失
わ
れ
て
い

く
ま
ち
の
風
景
を
引
き
継
ぐ
場
で
も
あ
る
と

話
し
ま
す
。

「
こ
の
場
所
で
お
店
を
始
め
よ
う
と
決
め

店舗のデザインを手がける ReBuildingCenterJAPAN 内にある
カフェスペース。古民家などからレスキューした古材や建
具を活かしている。
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ン
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と生まれ変わる。
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奥州で誕生し、全国・世界で活躍するプロ
ダクトと企業をご紹介します。
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完成したダウンジャケット。一着ずつ検品した後、出荷される。

日
本
有
数
の
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ア
メ
ー
カ
ー

で
あ
る
デ
サ
ン
ト
ア
パ
レ
ル
株
式
会
社
。
全

国
に
４
つ
あ
る
工
場
の
中
で
唯
一
ダ
ウ
ン

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
製
造
を
手
掛
け
る
の
が
、
奥

州
市
内
に
あ
る
水
沢
工
場
で
す
。
昭
和
45
年

に
工
場
が
設
立
さ
れ
て
以
来
、
培
わ
れ
て
き

た
縫
製
技
術
を
駆
使
し
て
開
発
さ
れ
た
「
水

沢
ダ
ウ
ン
」。
2
0
1
0
年
、バ
ン
ク
ー
バ
ー

五
輪
の
日
本
代
表
選
手
団
が
着
用
し
た
こ
と

で
注
目
を
集
め
、「
ほ
ぼ
日
刊
イ
ト
イ
新
聞
」

と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
一
躍
有
名
に
な

り
ま
し
た
。

水
沢
工
場
で
ダ
ウ
ン
を
使
っ
た
商
品
が

作
ら
れ
た
の
は
1
9
8
4
年
頃
。
ス
キ
ー

ウ
ェ
ア
に
ダ
ウ
ン
を
薄
く
入
れ
た
「
ポ
ッ
プ

ジ
ャ
ッ
ク
」と
い
う
商
品
が
始
ま
り
で
し
た
。

「
開
発
当
時
、
３
年
く
ら
い
は
大
き
な
仕

雨や冷気の侵入を防ぐシームテープ加工。見え
ない部分にも施される。

事
と
し
て
ポ
ッ
プ
ジ
ャ
ッ
ク
の
製
造
が
あ
り

ま
し
た
。
た
だ
、
ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
と
し
て
は

暖
か
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
で
、
そ
の
後
は
製

造
も
途
切
れ
途
切
れ
に
な
り
ま
し
た
ね
」

こ
う
話
す
の
は
、
水
沢
工
場
製
品
開
発
部

長
の
谷
木
徹
さ
ん
。
水
沢
工
場
で
は
そ
の

後
、
野
球
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
、
水
着
、
ゴ
ル
フ

ウ
ェ
ア
な
ど
、
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ア
を

手
が
け
て
い
ま
し
た
が
、
ポ
ッ
プ
ジ
ャ
ッ
ク

か
ら
約
20
年
後
の
2
0
0
8
年
、
ダ
ウ
ン

の
製
造
を
再
開
し
ま
す
。
作
る
の
は
ス
ポ
ー

ツ
ウ
ェ
ア
と
は
ジ
ャ
ン
ル
の
異
な
る
一
般
向

け
衣
料
。
デ
サ
ン
ト
初
の
試
み
と
な
る
ダ
ウ

ン
の
開
発
に
は
、
水
沢
工
場
が
持
つ
高
い
縫

製
技
術
が
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
し
た
。

一
般
的
な
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
、前
身
、

後
ろ
身
、
袖
、
襟
と
割
に
シ
ン
プ
ル
な
構
造

な
の
に
対
し
、
水
沢
ダ
ウ
ン
を
構
成
す
る

パ
ー
ツ
は
2
0
0
以
上
。
水
に
弱
い
ダ
ウ

ン
を
雨
や
雪
の
日
に
も
着
ら
れ
る
よ
う
、
水

分
が
侵
入
し
や
す
い
縫
い
目
に
シ
ー
ム
テ
ー

プ
を
貼
り
つ
け
る
防
水
加
工
を
施
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
シ
ー
ム
テ
ー
プ
加
工
は
防
寒
の

役
目
も
果
た
す
た
め
、
ダ
ウ
ン
量
を
従
来
の

70
％
ま
で
抑
え
、
ス
リ
ム
で
暖
か
い
ダ
ウ
ン

を
実
現
し
ま
し
た
。

30

05 水沢ダウン
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デサントアパレル株式会社

縫製技術の最高峰
人の手で作る
ダウンジャケット
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完成したダウンジャケット。一着ずつ検品した後、出荷される。

日
本
有
数
の
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ア
メ
ー
カ
ー

で
あ
る
デ
サ
ン
ト
ア
パ
レ
ル
株
式
会
社
。
全

国
に
４
つ
あ
る
工
場
の
中
で
唯
一
ダ
ウ
ン

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
製
造
を
手
掛
け
る
の
が
、
奥

州
市
内
に
あ
る
水
沢
工
場
で
す
。
昭
和
45
年

に
工
場
が
設
立
さ
れ
て
以
来
、
培
わ
れ
て
き

た
縫
製
技
術
を
駆
使
し
て
開
発
さ
れ
た
「
水

沢
ダ
ウ
ン
」。
2
0
1
0
年
、バ
ン
ク
ー
バ
ー

五
輪
の
日
本
代
表
選
手
団
が
着
用
し
た
こ
と

で
注
目
を
集
め
、「
ほ
ぼ
日
刊
イ
ト
イ
新
聞
」

と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
一
躍
有
名
に
な

り
ま
し
た
。

水
沢
工
場
で
ダ
ウ
ン
を
使
っ
た
商
品
が

作
ら
れ
た
の
は
1
9
8
4
年
頃
。
ス
キ
ー

ウ
ェ
ア
に
ダ
ウ
ン
を
薄
く
入
れ
た
「
ポ
ッ
プ

ジ
ャ
ッ
ク
」と
い
う
商
品
が
始
ま
り
で
し
た
。

「
開
発
当
時
、
３
年
く
ら
い
は
大
き
な
仕

雨や冷気の侵入を防ぐシームテープ加工。見え
ない部分にも施される。

事
と
し
て
ポ
ッ
プ
ジ
ャ
ッ
ク
の
製
造
が
あ
り

ま
し
た
。
た
だ
、
ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
と
し
て
は

暖
か
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
で
、
そ
の
後
は
製

造
も
途
切
れ
途
切
れ
に
な
り
ま
し
た
ね
」

こ
う
話
す
の
は
、
水
沢
工
場
製
品
開
発
部

長
の
谷
木
徹
さ
ん
。
水
沢
工
場
で
は
そ
の

後
、
野
球
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
、
水
着
、
ゴ
ル
フ

ウ
ェ
ア
な
ど
、
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ア
を

手
が
け
て
い
ま
し
た
が
、
ポ
ッ
プ
ジ
ャ
ッ
ク

か
ら
約
20
年
後
の
2
0
0
8
年
、
ダ
ウ
ン

の
製
造
を
再
開
し
ま
す
。
作
る
の
は
ス
ポ
ー

ツ
ウ
ェ
ア
と
は
ジ
ャ
ン
ル
の
異
な
る
一
般
向

け
衣
料
。
デ
サ
ン
ト
初
の
試
み
と
な
る
ダ
ウ

ン
の
開
発
に
は
、
水
沢
工
場
が
持
つ
高
い
縫

製
技
術
が
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
し
た
。

一
般
的
な
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
、前
身
、

後
ろ
身
、
袖
、
襟
と
割
に
シ
ン
プ
ル
な
構
造

な
の
に
対
し
、
水
沢
ダ
ウ
ン
を
構
成
す
る

パ
ー
ツ
は
2
0
0
以
上
。
水
に
弱
い
ダ
ウ

ン
を
雨
や
雪
の
日
に
も
着
ら
れ
る
よ
う
、
水

分
が
侵
入
し
や
す
い
縫
い
目
に
シ
ー
ム
テ
ー

プ
を
貼
り
つ
け
る
防
水
加
工
を
施
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
シ
ー
ム
テ
ー
プ
加
工
は
防
寒
の

役
目
も
果
た
す
た
め
、
ダ
ウ
ン
量
を
従
来
の

70
％
ま
で
抑
え
、
ス
リ
ム
で
暖
か
い
ダ
ウ
ン

を
実
現
し
ま
し
た
。
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重
厚
か
つ
躍
動
感
の
あ
る
装
飾
を
た
ず
さ

え
、
奥
州
市
を
代
表
す
る
工
芸
品
の
中
で
も

圧
倒
的
な
存
在
感
を
放
つ
岩
谷
堂
箪
笥
。

そ
の
工
房
で
あ
る
「
株
式
会
社
岩
谷
堂
タ

ン
ス
製
作
所
」
で
は
、
今
も
な
お
職
人
が
手

作
業
で
、
木
取
り
、
漆
塗
り
、
金
具
製
作
な

ど
、
熟
練
の
技
に
磨
き
を
か
け
て
い
ま
す
。

岩
谷
堂
箪
笥
の
歴
史
は
、
江
戸
時
代
中
期

の
天
明
二
年
※
に
遡
り
ま
す
。
当
時
の
東
北

は
、
冷
害
や
悪
天
候
の
影
響
で
、
米
や
農
作

物
の
収
穫
が
激
減
。
日
本
近
世
史
上
最
大
と

言
わ
れ
る
「
天
明
の
大
飢
饉
」
が
深
刻
な
被

害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
し
た
。
仙
台
藩
に

よ
っ
て
統
治
さ
れ
て
い
た
岩
谷
堂
地
区
で

は
、
稲
作
に
よ
る
経
営
に
限
界
を
感
じ
た
領

主
が
、
仙
台
箪
笥
の
流
れ
を
汲
ん
だ
和
箪
笥

の
研
究
開
発
を
開
始
。
仙
台
箪
笥
の
剛
健
な

風
合
い
に
加
え
、
平
安
時
代
に
栄
え
た
奥
州

藤
原
氏
時
代
か
ら
続
い
て
い
た
漆
塗
り
、
鉄

加
工
の
技
術
が
あ
い
ま
っ
て
、
岩
谷
堂
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
和
箪
笥
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

今
日
ま
で
2
0
0
年
以
上
に
渡
り
伝

統
を
受
け
継
い
で
き
た
岩
谷
堂
箪
笥
。
そ

の
技
を
次
世
代
に
繋
ご
う
と
、
新
た
な
プ

ロ
ダ
ク
ト
と
し
て
生
み
出
さ
れ
た
の
が

「
I
w
a
y
a
d
o 

c
r
a
f
t
」
で
す
。

06
Iwayado craft
株式会社岩谷堂タンス製作所

形を変えて
受け継がれる
伝統工芸

※
現
存
の
記
録
で
確
認
で
き
る
史
実
を
参
照
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「
水
沢
工
場
は
い
ろ
ん
な
ウ
ェ
ア
を
作
っ

て
い
た
経
験
か
ら
、対
応
力
が
あ
り
ま
し
た
。

ス
キ
ー
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
な
ん
て
も
っ
と
パ
ー

ツ
が
多
か
っ
た
で
す
か
ら
。
一
般
的
に
は
、

ダ
ウ
ン
製
造
と
シ
ー
ム
テ
ー
プ
加
工
は
そ
れ

ぞ
れ
別
の
会
社
で
請
け
負
う
の
が
普
通
な
の

で
す
が
、
こ
こ
に
は
そ
の
２
つ
を
両
立
で
き

る
縫
製
技
術
が
あ
っ
た
こ
と
も
、
他
に
は
な

い
利
点
で
し
た
」

初
年
は
わ
ず
か
3
0
0
着
だ
っ
た
製
造

量
は
倍
々
で
増
え
、今
季
は
一
万
着
以
上
に
。

た
く
さ
ん
の
パ
ー
ツ
と
細
や
か
な
縫
製
に

よ
っ
て
作
ら
れ
る
水
沢
ダ
ウ
ン
は
、
裁
断
、

検
査
な
ど
を
含
め
る
と
一
着
が
出
来
上
が
る

ま
で
に
お
よ
そ
35
人
も
の
人
の
手
が
か
か
り

ま
す
。
そ
の
様
子
は
ま
さ
に
手
仕
事
。
異
業

種
の
製
造
や
他
の
工
場
に
比
べ
、
驚
く
ほ
ど

機
械
化
が
さ
れ
て
い
な
い
の
だ
と
谷
木
さ
ん

は
語
り
ま
す
。

「
紙
と
か
木
材
、
鉄
と
違
っ
て
、
布
っ
て

不
安
定
な
素
材
な
ん
で
す
。
難
し
く
な
れ
ば

な
る
ほ
ど
機
械
化
に
向
か
な
い
。
デ
サ
ン
ト

の
自
社
工
場
の
中
で
も
一
部
の
工
場
は
非
常

に
機
械
化
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
う
ち
は
真

逆
で
す
ね
」

「
技
術
は
人
の
手
に
あ
る
か
ら
機
械
は
何

を
使
っ
て
も
一
緒
」
と
、
使
用
す
る
ミ
シ
ン

の
中
に
は
20
年
も
の
も
。
ほ
と
ん
ど
が
地
元

採
用
と
い
う
社
員
は
、
40
年
ほ
ど
勤
続
し
て

い
る
ベ
テ
ラ
ン
ス
タ
ッ
フ
が
20
名
近
く
も
お

り
、
十
数
年
ぶ
り
に
新
卒
で
採
用
し
た
若
手

が
、
そ
の
ス
キ
ル
を
受
け
継
い
で
い
ま
す
。

「
水
沢
ダ
ウ
ン
が
好
評
を
い
た
だ
い
て
、

今
季
の
ダ
ウ
ン
製
造
量
は
、
キ
ャ
パ
的
に
も

う
限
界
と
い
う
数
ま
で
作
り
ま
し
た
。
こ
こ

で
開
発
し
て
作
ら
れ
た
も
の
が
、
世
に
出
て

評
価
さ
れ
る
の
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
ね
。
そ

の
た
め
に
や
っ
て
い
る
と
言
っ
て
も
過
言
で

は
な
い
」
と
、
笑
顔
で
話
す
谷
木
さ
ん
。

一
般
衣
料
の
市
場
が
飽
和
状
態
に
あ
る

中
、丁
寧
な
手
仕
事
が
光
る
水
沢
ダ
ウ
ン
は
、

こ
れ
か
ら
先
も
ユ
ー
ザ
ー
に
長
く
愛
さ
れ
る

一
着
と
な
り
そ
う
で
す
。

別注品の裏地。年々、ファッションブランドと
のコラボ商品や別注も増えている。

w
ork FROM
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重
厚
か
つ
躍
動
感
の
あ
る
装
飾
を
た
ず
さ

え
、
奥
州
市
を
代
表
す
る
工
芸
品
の
中
で
も

圧
倒
的
な
存
在
感
を
放
つ
岩
谷
堂
箪
笥
。

そ
の
工
房
で
あ
る
「
株
式
会
社
岩
谷
堂
タ

ン
ス
製
作
所
」
で
は
、
今
も
な
お
職
人
が
手

作
業
で
、
木
取
り
、
漆
塗
り
、
金
具
製
作
な

ど
、
熟
練
の
技
に
磨
き
を
か
け
て
い
ま
す
。

岩
谷
堂
箪
笥
の
歴
史
は
、
江
戸
時
代
中
期

の
天
明
二
年
※
に
遡
り
ま
す
。
当
時
の
東
北

は
、
冷
害
や
悪
天
候
の
影
響
で
、
米
や
農
作

物
の
収
穫
が
激
減
。
日
本
近
世
史
上
最
大
と

言
わ
れ
る
「
天
明
の
大
飢
饉
」
が
深
刻
な
被

害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
し
た
。
仙
台
藩
に

よ
っ
て
統
治
さ
れ
て
い
た
岩
谷
堂
地
区
で

は
、
稲
作
に
よ
る
経
営
に
限
界
を
感
じ
た
領

主
が
、
仙
台
箪
笥
の
流
れ
を
汲
ん
だ
和
箪
笥

の
研
究
開
発
を
開
始
。
仙
台
箪
笥
の
剛
健
な

風
合
い
に
加
え
、
平
安
時
代
に
栄
え
た
奥
州

藤
原
氏
時
代
か
ら
続
い
て
い
た
漆
塗
り
、
鉄

加
工
の
技
術
が
あ
い
ま
っ
て
、
岩
谷
堂
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
和
箪
笥
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

今
日
ま
で
2
0
0
年
以
上
に
渡
り
伝

統
を
受
け
継
い
で
き
た
岩
谷
堂
箪
笥
。
そ

の
技
を
次
世
代
に
繋
ご
う
と
、
新
た
な
プ

ロ
ダ
ク
ト
と
し
て
生
み
出
さ
れ
た
の
が

「
I
w
a
y
a
d
o 

c
r
a
f
t
」
で
す
。

06
Iwayado craft
株式会社岩谷堂タンス製作所

形を変えて
受け継がれる
伝統工芸

※
現
存
の
記
録
で
確
認
で
き
る
史
実
を
参
照
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Iwayado craft 初のプロダクトとなったブローチ。来春からデザインを一新予定。

台座に端材を使い、布地に刺し子が施された針山（ピン
クッション）。県内の大槌刺し子プロジェクトとのコラ
ボ商品。

熱
い
鍋
を
乗
せ
て
も
焦
げ
付
き
に
く
い
と
い

う
利
点
も
あ
り
ま
す
。

４
年
目
を
迎
え
た
今
年
は
「
大
槌
復
興
刺

し
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
。
台
座
に
箪
笥
の
端
材
を
使
用
し
、
布
地

に
刺
し
子
が
施
さ
れ
た
針
山
を
作
り
ま
し

た
。「
刺
し
子
」
と
は
、
か
つ
て
貴
重
だ
っ

た
布
地
を
、
綴
り
縫
い
や
刺
し
縫
い
す
る
こ

と
で
繰
り
返
し
補
修
し
、
長
く
使
う
た
め
の

針
仕
事
の
こ
と
。
東
日
本
大
震
災
の
あ
と
、

大
槌
町
の
避
難
所
か
ら
始
ま
っ
た
刺
し
子
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
ま
た
、
独
自
の
技
術
を
新
し

い
形
で
受
け
継
ぐ
伝
統
産
業
で
す
。

「
I
w
a
y
a
d
o 

c
r
a
f
t
は
自

分
た
ち
が
欲
し
い
な
、
使
っ
て
み
た
い
な
と

思
う
も
の
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。
新
し

い
商
品
と
し
て
裁
縫
箱
の
試
作
を
し
て
い
た

時
に
、
針
山
も
ほ
し
い
よ
ね
と
い
う
こ
と
に

な
っ
て
。
以
前
か
ら
素
敵
だ
な
と
思
っ
て
い

た
大
槌
刺
し
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
さ
ん
に
お
声

掛
け
し
て
実
現
し
ま
し
た
」

と
、
笑
顔
で
話
す
み
な
み
さ
ん
。

ク
ラ
フ
ト
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

で
は
商
品
販
売
だ
け
で
な
く
、
端
材
を
使
っ

て
イ
ス
を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
好
評
で

す
。

（上）家庭用のホームエタノール。アロマオイルとの相性が良い。（左）米エタノールの製造を行うラボ。製造は化学実験というよりも清酒づくりに近い
のだそう。（右）奥州の田園風景。秋には米を乾燥させるための「ほんにょ」があちこちに見られます。

「
箪
笥
を
使
わ
な
い
世
代
で
も
、
岩
谷

堂
箪
笥
の
端
材
を
用
い
て
自
分
で
も
の
づ

く
り
を
体
験
す
る
こ
と
で
、
プ
ロ
ダ
ク
ト

へ
の
親
し
み
を
感
じ
て
く
れ
る
と
思
い
ま

す
。
次
の
世
代
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
大

き
く
な
っ
た
時
、
日
常
で
使
わ
れ
て
い
た

I
w
a
y
a
d
o 

c
r
a
f
t
の
こ
と
を

思
い
出
し
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
」

と
、
綾
一
郎
さ
ん
。

家
族
の
か
た
ち
や
暮
ら
し
と
と
も
に
変
化

す
る
、
岩
谷
堂
箪
笥
の
新
し
い
も
の
づ
く

り
。
世
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
る
プ
ロ
ダ
ク
ト

が
続
々
と
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
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「
箪
笥
を
作
る
と
き
、
様
々
な
材
質
や
サ

イ
ズ
の
端
材
が
出
ま
す
。
ひ
と
昔
前
は
、
こ

れ
を
繋
ぎ
合
わ
せ
て
小
箪
笥
な
ど
に
使
っ
て

い
ま
し
た
が
、
箪
笥
が
大
量
生
産
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
た
く
さ
ん
の
端
材
を
使
う
の
が

難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
毎
朝
、
端
材
処

理
の
作
業
を
し
な
が
ら
、
何
か
に
使
え
な
い

か
と
考
え
て
い
た
ん
で
す
」

こ
う
話
す
の
は
、
岩
谷
堂
タ
ン
ス
製
作
所

の
十
三
代
目
を
継
ぐ
三
品
綾
一
郎
さ
ん
。

岩
谷
堂
箪
笥
に
使
わ
れ
る
の
は
、
桐
、
欅
、

楢
な
ど
、樹
齢
が
長
く
高
級
な
材
料
ば
か
り
。

質
の
い
い
端
材
を
利
用
し
、「
箪
笥
を
使
わ

な
い
世
代
で
も
、
普
段
使
い
で
き
る
も
の
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
作
ら
れ
た
の
が
、
桐
の
ブ

ロ
ー
チ
で
し
た
。
ア
イ
デ
ィ
ア
を
提
案
し
た

の
は
、
綾
一
郎
さ
ん
の
奥
様
の
三
品
み
な
み

さ
ん
で
す
。

「
端
材
で
何
か
で
き
な
い
か
と
主
人
と
話

す
中
で
、
小
さ
な
端
材
で
も
再
利
用
で
き
、

漆
の
風
合
い
も
活
か
せ
る
ブ
ロ
ー
チ
を
作
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
」

デ
ザ
イ
ン
は
ど
れ
も
み
な
み
さ
ん
が
手
が

け
た
も
の
。
知
り
合
い
の
服
屋
さ
ん
や
雑
貨

屋
さ
ん
の
意
見
を
取
り
入
れ
、
若
い
人
が
手

に
取
り
た
く
な
る
よ
う
な
か
わ
い
ら
し
く
落

十三代目を継ぐ三品綾一郎さんの思いから Iwayado craft
が誕生。

ち
着
い
た
デ
ザ
イ
ン
を
採
用
し
ま
し
た
。
半

年
間
の
試
行
錯
誤
の
末
、
か
ぼ
ち
ゃ
や
木
、

南
部
鉄
瓶
な
ど
を
形
ど
っ
た
６
種
類
の
ブ

ロ
ー
チ
が
完
成
。
S
N
S
や
お
客
さ
ん
の

口
コ
ミ
で
広
ま
り
、
現
在
は
都
内
の
セ
レ
ク

ト
シ
ョ
ッ
プ
で
も
取
り
扱
い
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。

商
品
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
も
着
々
と
増
え
、
２

年
目
に
は
「
実
用
性
の
あ
る
生
活
用
品
を
」

と
、
漆
を
使
っ
た
鍋
敷
き
を
製
作
。
岩
谷
堂

箪
笥
に
は
、
木
材
に
何
度
も
漆
を
擦
り
込
む

「
拭
き
漆
」
と
い
う
技
法
が
使
わ
れ
て
い
る

た
め
、
漆
が
は
が
れ
に
く
く
、
木
材
の
傷
付

き
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
熱
に

強
い
性
質
を
持
つ
漆
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

w
ork FROM

 OSHU

箪笥から出る端材は、桐、楢、欅などサイズも厚さもバラバラ。こちらは桐の端材。
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Iwayado craft 初のプロダクトとなったブローチ。来春からデザインを一新予定。

台座に端材を使い、布地に刺し子が施された針山（ピン
クッション）。県内の大槌刺し子プロジェクトとのコラ
ボ商品。

熱
い
鍋
を
乗
せ
て
も
焦
げ
付
き
に
く
い
と
い

う
利
点
も
あ
り
ま
す
。

４
年
目
を
迎
え
た
今
年
は
「
大
槌
復
興
刺

し
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
。
台
座
に
箪
笥
の
端
材
を
使
用
し
、
布
地

に
刺
し
子
が
施
さ
れ
た
針
山
を
作
り
ま
し

た
。「
刺
し
子
」
と
は
、
か
つ
て
貴
重
だ
っ

た
布
地
を
、
綴
り
縫
い
や
刺
し
縫
い
す
る
こ

と
で
繰
り
返
し
補
修
し
、
長
く
使
う
た
め
の

針
仕
事
の
こ
と
。
東
日
本
大
震
災
の
あ
と
、

大
槌
町
の
避
難
所
か
ら
始
ま
っ
た
刺
し
子
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
ま
た
、
独
自
の
技
術
を
新
し

い
形
で
受
け
継
ぐ
伝
統
産
業
で
す
。

「
I
w
a
y
a
d
o 

c
r
a
f
t
は
自

分
た
ち
が
欲
し
い
な
、
使
っ
て
み
た
い
な
と

思
う
も
の
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。
新
し

い
商
品
と
し
て
裁
縫
箱
の
試
作
を
し
て
い
た

時
に
、
針
山
も
ほ
し
い
よ
ね
と
い
う
こ
と
に

な
っ
て
。
以
前
か
ら
素
敵
だ
な
と
思
っ
て
い

た
大
槌
刺
し
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
さ
ん
に
お
声

掛
け
し
て
実
現
し
ま
し
た
」

と
、
笑
顔
で
話
す
み
な
み
さ
ん
。

ク
ラ
フ
ト
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

で
は
商
品
販
売
だ
け
で
な
く
、
端
材
を
使
っ

て
イ
ス
を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
好
評
で

す
。

（上）家庭用のホームエタノール。アロマオイルとの相性が良い。（左）米エタノールの製造を行うラボ。製造は化学実験というよりも清酒づくりに近い
のだそう。（右）奥州の田園風景。秋には米を乾燥させるための「ほんにょ」があちこちに見られます。

「
箪
笥
を
使
わ
な
い
世
代
で
も
、
岩
谷

堂
箪
笥
の
端
材
を
用
い
て
自
分
で
も
の
づ

く
り
を
体
験
す
る
こ
と
で
、
プ
ロ
ダ
ク
ト

へ
の
親
し
み
を
感
じ
て
く
れ
る
と
思
い
ま

す
。
次
の
世
代
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
大

き
く
な
っ
た
時
、
日
常
で
使
わ
れ
て
い
た

I
w
a
y
a
d
o 

c
r
a
f
t
の
こ
と
を

思
い
出
し
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
」

と
、
綾
一
郎
さ
ん
。

家
族
の
か
た
ち
や
暮
ら
し
と
と
も
に
変
化

す
る
、
岩
谷
堂
箪
笥
の
新
し
い
も
の
づ
く

り
。
世
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
る
プ
ロ
ダ
ク
ト

が
続
々
と
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
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N
A
S
D
A
）
へ
提
供
す
る
な
ど
、
高
い
技

術
力
を
発
揮
し
続
け
て
い
ま
す
。

2
0
1
5
年
に
放
送
さ
れ
た
T
B
S
系

ド
ラ
マ
「
下
町
ロ
ケ
ッ
ト
」
で
は
、
国
産
ロ

ケ
ッ
ト
用
バ
ル
ブ
を
開
発
す
る
会
社
の
類
似

モ
デ
ル
と
な
り
、撮
影
用
の
バ
ル
ブ
も
製
造
。

製
品
に
お
け
る
特
許
技
術
の
重
要
性
や
、
製

品
づ
く
り
の
様
子
な
ど
が
取
り
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
影
響
か
ら
か
、
求
人
数
は
前
年

と
比
べ
約
1
・
5
倍
に
。
事
業
内
容
や
取
り

組
み
が
幅
広
い
世
代
に
注
目
さ
れ
ま
し
た
。

江
刺
区
に
あ
る
東
北
工
場
で
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
使
わ
れ
る
半
導
体
向
け
の

集
積
化
ガ
ス
シ
ス
テ
ム
を
製
造
。
新
幹
線
や

空
港
、
高
速
道
路
な
ど
交
通
ア
ク
セ
ス
が
良

い
と
い
う
地
域
の
特
徴
を
活
用
し
、
国
内
外

へ
製
品
を
供
給
し
て
い
ま
す
。

モ
ノ
づ
く
り
に
お
い
て
常
に
進
化
を
求
め

る
フ
ジ
キ
ン
は
、若
手
の
雇
用
に
積
極
的
で
、

従
業
員
の
平
均
年
齢
も
若
返
っ
て
い
ま
す
。

「
東
北
の
人
は
我
慢
強
く
、
何
事
に
も
真

面
目
に
取
り
組
む
の
が
素
晴
ら
し
い
」

と
、
東
北
工
場
長
の
田
中
さ
ん
。
地
域
の

人
の
気
質
や
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛
な
若

さ
を
活
か
し
、
モ
ノ
づ
く
り
の
発
展
を
実
現

し
て
い
ま
す
。

「
小
さ
な
バ
ル
ブ
に
大
き
な
使
命
」
と
い

う
理
念
を
掲
げ
、
ロ
ケ
ッ
ト
な
ど
で
使
用
さ

れ
る
バ
ル
ブ
を
製
造
す
る
株
式
会
社
フ
ジ
キ

ン
。
液
体
や
気
体
の
「
な
が
れ
」
を
制
御
す

る
バ
ル
ブ
の
役
割
と
重
要
性
を
、
心
臓
の
動

き
を
制
御
す
る
弁
に
例
え
、
バ
ル
ブ
を
「
モ

ノ
づ
く
り
の
要
」
と
捉
え
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
は
1
9
3
0
年
に
バ
ル
ブ
製

品
の
卸
問
屋
と
し
て
創
業
し
た
フ
ジ
キ
ン
。

卸
先
の
要
望
を
聞
く
う
ち
に

「
求
め
ら
れ
る
も
の
が
世
間
に
な
い
時
に
、

自
分
た
ち
で
創
る
し
か
な
い
」

と
バ
ル
ブ
製
品
の
製
造
を
始
め
ま
し
た
。

　
1
9
5
3
年
に
ニ
ー
ド
ル
バ
ル
ブ
の
特
許

を
取
得
す
る
と
、
翌
年
に
バ
ル
ブ
メ
ー
カ
ー

に
転
身
。
宇
宙
空
間
で
の
使
用
に
耐
え
ら
れ

る
バ
ル
ブ
も
開
発
し
、
J
A
X
A
（
当
時

工場に勤務する社員は平均 28 歳と若い。年々、
自然と若返っているのだとか。

(左)精密機器のため、衛生管理は徹底。クリーンルームで作業を行う。(上)下町ロケット撮影場所のつくば先端事業所。(下) 連続ドラマ「下町ロケット」撮影の様子。

36

ながれとともに
ながれをこえて

07
バルブ機器
株式会社フジキン
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N
A
S
D
A
）
へ
提
供
す
る
な
ど
、
高
い
技

術
力
を
発
揮
し
続
け
て
い
ま
す
。

2
0
1
5
年
に
放
送
さ
れ
た
T
B
S
系

ド
ラ
マ
「
下
町
ロ
ケ
ッ
ト
」
で
は
、
国
産
ロ

ケ
ッ
ト
用
バ
ル
ブ
を
開
発
す
る
会
社
の
類
似

モ
デ
ル
と
な
り
、撮
影
用
の
バ
ル
ブ
も
製
造
。

製
品
に
お
け
る
特
許
技
術
の
重
要
性
や
、
製

品
づ
く
り
の
様
子
な
ど
が
取
り
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
影
響
か
ら
か
、
求
人
数
は
前
年

と
比
べ
約
1
・
5
倍
に
。
事
業
内
容
や
取
り

組
み
が
幅
広
い
世
代
に
注
目
さ
れ
ま
し
た
。

江
刺
区
に
あ
る
東
北
工
場
で
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
使
わ
れ
る
半
導
体
向
け
の

集
積
化
ガ
ス
シ
ス
テ
ム
を
製
造
。
新
幹
線
や

空
港
、
高
速
道
路
な
ど
交
通
ア
ク
セ
ス
が
良

い
と
い
う
地
域
の
特
徴
を
活
用
し
、
国
内
外

へ
製
品
を
供
給
し
て
い
ま
す
。

モ
ノ
づ
く
り
に
お
い
て
常
に
進
化
を
求
め

る
フ
ジ
キ
ン
は
、若
手
の
雇
用
に
積
極
的
で
、

従
業
員
の
平
均
年
齢
も
若
返
っ
て
い
ま
す
。

「
東
北
の
人
は
我
慢
強
く
、
何
事
に
も
真

面
目
に
取
り
組
む
の
が
素
晴
ら
し
い
」

と
、
東
北
工
場
長
の
田
中
さ
ん
。
地
域
の

人
の
気
質
や
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛
な
若

さ
を
活
か
し
、
モ
ノ
づ
く
り
の
発
展
を
実
現

し
て
い
ま
す
。

「
小
さ
な
バ
ル
ブ
に
大
き
な
使
命
」
と
い

う
理
念
を
掲
げ
、
ロ
ケ
ッ
ト
な
ど
で
使
用
さ

れ
る
バ
ル
ブ
を
製
造
す
る
株
式
会
社
フ
ジ
キ

ン
。
液
体
や
気
体
の
「
な
が
れ
」
を
制
御
す

る
バ
ル
ブ
の
役
割
と
重
要
性
を
、
心
臓
の
動

き
を
制
御
す
る
弁
に
例
え
、
バ
ル
ブ
を
「
モ

ノ
づ
く
り
の
要
」
と
捉
え
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
は
1
9
3
0
年
に
バ
ル
ブ
製

品
の
卸
問
屋
と
し
て
創
業
し
た
フ
ジ
キ
ン
。

卸
先
の
要
望
を
聞
く
う
ち
に

「
求
め
ら
れ
る
も
の
が
世
間
に
な
い
時
に
、

自
分
た
ち
で
創
る
し
か
な
い
」

と
バ
ル
ブ
製
品
の
製
造
を
始
め
ま
し
た
。

　
1
9
5
3
年
に
ニ
ー
ド
ル
バ
ル
ブ
の
特
許

を
取
得
す
る
と
、
翌
年
に
バ
ル
ブ
メ
ー
カ
ー

に
転
身
。
宇
宙
空
間
で
の
使
用
に
耐
え
ら
れ

る
バ
ル
ブ
も
開
発
し
、
J
A
X
A
（
当
時

工場に勤務する社員は平均 28 歳と若い。年々、
自然と若返っているのだとか。

(左)精密機器のため、衛生管理は徹底。クリーンルームで作業を行う。(上)下町ロケット撮影場所のつくば先端事業所。(下) 連続ドラマ「下町ロケット」撮影の様子。
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風
土
・
F
o
o
d
・
風
人

風
そ
よ
ぐ
食
卓
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関
根
　
自
分
の
出
身
は
埼
玉
で
も
田
舎
の
方
で
す
の
で
、
普
通
に
産
直
と
か
は
あ
り
ま
す
。
で

も
岩
手
の
産
直
に
来
て
驚
い
た
の
は
「
す
べ
て
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
埼
玉
の
産
直
は
、

埼
玉
県
産
だ
け
で
は
絶
対
に
成
り
立
た
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
こ
っ
ち
の
産
直
は
岩
手
県
産
の
も

の
だ
け
で
こ
ん
な
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
の
か
、
と
感
じ
ま
す
。

編
集
部
　「
風
土
・
F
o
o
d
・
風
人
」
の
様
子
を
見
て
い
て
も
食
材
の
豊
富
さ
は
感
じ
ま
す
。

橋
本
さ
ん
、
若
生
さ
ん
は
第
一
回
の
企
画
会
議
か
ら
ご
参
加
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

橋
本
　
そ
う
で
す
ね
。
僕
は
企
画
の
途
中
で
O
I
G
E
N
に
入
社
し
た
ん
で
す
。
企
画
会
議

の
最
終
打
ち
合
わ
せ
に
呼
ん
で
い
た
だ
い
た
の
が
初
参
加
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
の
と
き
に
は

趣
旨
が
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

若
生
　
私
は
、
地
元
の
お
母
さ
ん
仲
間
に
「
O
I
G
E
N
さ
ん
や
み
ん
な
と
、
な
ん
か
お
も

し
ろ
そ
う
な
こ
と
し
よ
う
と
思
っ
て
る
か
ら
、
若
生
さ
ん
も
参
加
し
な
い
？
」
っ
て
誘
わ
れ
る

ま
ま
付
い
て
行
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
。
会
議
で
み
ん
な
で
顔
を
合
わ
せ
た
と
き
に
「
私
た
ち

の
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
っ
て
す
ご
く
い
い
と
こ
ろ
だ
よ
ね
」
っ
て
い
う
再
確
認
と
「
震
災
の
起

き
た
ふ
る
さ
と
を
元
気
に
し
た
い
」
っ
て
い
う
考
え
が
く
っ
つ
い
て
。
そ
こ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

橋
本
　
O
I
G
E
N
か
ら
伊
藤
シ
ェ
フ
（
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ロ
レ
オ
ー
ル
」
の
シ
ェ

フ
伊
藤
勝
康
氏
）
に
声
を
か
け
た
ん
で
す
よ
ね
。
そ
こ
か
ら
伊
藤
シ
ェ
フ
が
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
の
生

産
者
の
石
黒
さ
ん
に
声
を
か
け
て
、
そ
の
他
の
生
産
者
や
若
生
さ
ん
を
は
じ
め
と
し
た
地
元
の

お
母
さ
ん
方
が
参
加
さ
れ
る
流
れ
が
出
来
て
い
き
ま
し
た
。

若
生
　「
風
土
・
F
o
o
d
・
風
人
」
に
参
加
す
る
人
は
誰
か
の
繋
が
り
で
や
っ
て
き
て
、
知

ら
な
い
人
同
士
で
も
集
ま
っ
て
、
鉄
器
屋
さ
ん
も
い
る
し
、
シ
ェ
フ
も
い
る
し
、
花
屋
さ
ん
も

い
る
し
、
農
家
も
、
飲
食
店
や
っ
て
る
人
も
い
る
し
。
い
ろ
ん
な
人
が
集
ま
っ
て
る
の
が
お
も

し
ろ
い
な
ぁ
っ
て
思
い
ま
す
。

橋
本
　
一
回
目
の
と
き
は
ジ
ャ
レ
ッ
ド
さ
ん
と
い
う
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
シ
ェ
フ
も
い
ら
し
て

い
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
お
仕
事
で
日
本
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
と
こ
ろ
を
、
お
誘
い
し
て
岩

手
ま
で
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
元
の
食
イ
ベ
ン
ト
と
い
う
よ
り
グ
ロ
ー
バ
ル
イ
ベ
ン
ト
み

40

地
の
も
の
を
地
元
で
食
べ
る

編
集
部
　
橋
本
さ
ん
と
関
根
さ
ん
は
Ｉ
タ
ー
ン
で
岩
手
に
や
っ
て
き
て
い
ま
す
ね
。
こ
う
い
う

お
料
理
（
こ
の
日
は
若
生
さ
ん
お
手
製
の
地
の
も
の
を
使
っ
た
料
理
を
頂
き
な
が
ら
収
録
）
は

食
べ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
か
。

関
根
　
祖
母
の
家
に
行
く
と
、
こ
う
い
っ
た
煮
物
だ
と
か
は
作
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
け
ど
、
郷

土
食
の
よ
う
な
も
の
は
な
い
で
す
ね
。

橋
本
　
私
は
血
筋
が
こ
ち
ら
に
あ
っ
て
祖
父
母
は
盛
岡
に
住
ん
で
い
る
の
で
馴
染
み
の
も
の
が

多
い
で
す
ね
。
す
い
と
ん
も
食
べ
た
こ
と
は
あ
っ
た
し
、
方
言
だ
と
知
ら
な
く
て
、
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
は
「
き
み
」
と
い
う
名
前
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
横
浜
に
は
茹
で
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は

な
い
ん
で
す
よ
。
焼
い
て
醤
油
を
つ
け
る
っ
て
い
う
の
が
ベ
タ
で
。
試
し
に
横
浜
の
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
を
茹
で
て
食
べ
て
み
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
味
も
甘
み
も
全
然
違
い
ま
し
た
ね
。

編
集
部
　「
風
土
・
F
o
o
d
・
風
人
」で
も
今
日
の
よ
う
な
地
元
の
食
材
を
余
す
こ
と
な
く
使
っ

た
お
料
理
が
沢
山
並
び
ま
す
よ
ね
。
食
材
だ
っ
た
り
、
郷
土
の
手
料
理
だ
っ
た
り
、
こ
う
い
っ

た
土
着
の
も
の
に
触
れ
る
機
会
と
い
う
の
は
少
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

橋
本
　
そ
う
で
す
ね
。
ま
ず
産
直
（
産
地
直
売
所
）
と
か
が
な
い
で
す
し
ね
。

　
今
夏
、
９
回
目
の
開
催
を
終
え
た
イ
ベ
ン
ト
「
風
土
・
F
o
o
d
・
風
人
」
岩
手
の
豊
富
な
食
材

や
郷
土
料
理
を
食
べ
る
機
会
を
持
つ
こ
と
で
、
地
元
の
人
（
風
土
）
と
外
の
人
（
風
人
）
を
繋
ぎ
、

食
の
あ
り
方
や
地
域
の
食
文
化
を
再
発
見
し
よ
う
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、
2
0
1
2
年
か

ら
毎
年
２
回
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
を
主
催
す
る
メ
ン
バ
ー
は
、
南
部
鉄
器
の
鋳
造
元
で

あ
る
O
I
G
E
N
（
及
源
鋳
造
）
を
中
心
に
、
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
シ
ェ
フ
、
農
畜
産
物
の
生
産
者
、

地
元
の
お
母
さ
ん
方
な
ど
。
今
回
は
、
江
刺
区
で
地
元
食
材
を
使
っ
た
お
弁
当
屋
さ
ん
を
営
む
「
風

土
」
の
人
・
若
生
和
江
さ
ん
と
、
首
都
圏
か
ら
の
Ｉ
タ
ー
ン
者
で
、
O
I
G
E
N
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ

ン
グ
を
担
当
す
る
「
風
人
」
の
人
・
橋
本
太
郎
さ
ん
、
関
根
涼
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
の

こ
れ
ま
で
や
、
食
に
ま
つ
わ
る
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

( 左 ) 及源鋳造 橋本太郎さん ( 中 ) やまんば工房 若生和江さん ( 右 ) 及源鋳造 関根涼さん
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関
根
　
自
分
の
出
身
は
埼
玉
で
も
田
舎
の
方
で
す
の
で
、
普
通
に
産
直
と
か
は
あ
り
ま
す
。
で

も
岩
手
の
産
直
に
来
て
驚
い
た
の
は
「
す
べ
て
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
埼
玉
の
産
直
は
、

埼
玉
県
産
だ
け
で
は
絶
対
に
成
り
立
た
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
こ
っ
ち
の
産
直
は
岩
手
県
産
の
も

の
だ
け
で
こ
ん
な
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
の
か
、
と
感
じ
ま
す
。

編
集
部
　「
風
土
・
F
o
o
d
・
風
人
」
の
様
子
を
見
て
い
て
も
食
材
の
豊
富
さ
は
感
じ
ま
す
。

橋
本
さ
ん
、
若
生
さ
ん
は
第
一
回
の
企
画
会
議
か
ら
ご
参
加
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

橋
本
　
そ
う
で
す
ね
。
僕
は
企
画
の
途
中
で
O
I
G
E
N
に
入
社
し
た
ん
で
す
。
企
画
会
議

の
最
終
打
ち
合
わ
せ
に
呼
ん
で
い
た
だ
い
た
の
が
初
参
加
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
の
と
き
に
は

趣
旨
が
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

若
生
　
私
は
、
地
元
の
お
母
さ
ん
仲
間
に
「
O
I
G
E
N
さ
ん
や
み
ん
な
と
、
な
ん
か
お
も

し
ろ
そ
う
な
こ
と
し
よ
う
と
思
っ
て
る
か
ら
、
若
生
さ
ん
も
参
加
し
な
い
？
」
っ
て
誘
わ
れ
る

ま
ま
付
い
て
行
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
。
会
議
で
み
ん
な
で
顔
を
合
わ
せ
た
と
き
に
「
私
た
ち

の
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
っ
て
す
ご
く
い
い
と
こ
ろ
だ
よ
ね
」
っ
て
い
う
再
確
認
と
「
震
災
の
起

き
た
ふ
る
さ
と
を
元
気
に
し
た
い
」
っ
て
い
う
考
え
が
く
っ
つ
い
て
。
そ
こ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

橋
本
　
O
I
G
E
N
か
ら
伊
藤
シ
ェ
フ
（
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ロ
レ
オ
ー
ル
」
の
シ
ェ

フ
伊
藤
勝
康
氏
）
に
声
を
か
け
た
ん
で
す
よ
ね
。
そ
こ
か
ら
伊
藤
シ
ェ
フ
が
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
の
生

産
者
の
石
黒
さ
ん
に
声
を
か
け
て
、
そ
の
他
の
生
産
者
や
若
生
さ
ん
を
は
じ
め
と
し
た
地
元
の

お
母
さ
ん
方
が
参
加
さ
れ
る
流
れ
が
出
来
て
い
き
ま
し
た
。

若
生
　「
風
土
・
F
o
o
d
・
風
人
」
に
参
加
す
る
人
は
誰
か
の
繋
が
り
で
や
っ
て
き
て
、
知

ら
な
い
人
同
士
で
も
集
ま
っ
て
、
鉄
器
屋
さ
ん
も
い
る
し
、
シ
ェ
フ
も
い
る
し
、
花
屋
さ
ん
も

い
る
し
、
農
家
も
、
飲
食
店
や
っ
て
る
人
も
い
る
し
。
い
ろ
ん
な
人
が
集
ま
っ
て
る
の
が
お
も

し
ろ
い
な
ぁ
っ
て
思
い
ま
す
。

橋
本
　
一
回
目
の
と
き
は
ジ
ャ
レ
ッ
ド
さ
ん
と
い
う
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
シ
ェ
フ
も
い
ら
し
て

い
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
お
仕
事
で
日
本
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
と
こ
ろ
を
、
お
誘
い
し
て
岩

手
ま
で
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
元
の
食
イ
ベ
ン
ト
と
い
う
よ
り
グ
ロ
ー
バ
ル
イ
ベ
ン
ト
み
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衡
塗
の
流
派
。
現
在
の
職
人
は
胆
沢
区
に
１
名
の
み
）
で
す
ね
。
昔
は
今
み
た
い
に
い
ろ
ん
な

食
器
っ
て
な
か
っ
た
し
、
増
沢
塗
で
一
揃
え
す
る
の
が
ひ
と
か
ど
の
人
み
た
い
な
風
習
が
あ
っ

た
の
だ
け
ど
、今
は
そ
う
じ
ゃ
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
っ
て
い
う
話
が
出
て
。
だ
っ
た
ら
「
風
土
・

F
o
o
d
・
風
人
」で
は
増
沢
塗
の
お
椀
を
買
っ
て
、そ
の
お
椀
を
イ
ベ
ン
ト
に
持
っ
て
き
て
ね
、

と
い
う
動
き
を
始
め
る
こ
と
に
し
て
。
伊
藤
シ
ェ
フ
が
そ
う
い
う
と
こ
ろ
は
す
ご
く
大
事
に
す

る
人
で
、
食
材
で
も
器
に
し
て
も
今
の
時
代
ま
で
繋
が
る
よ
う
に
す
る
に
は
た
だ
残
念
が
っ
て

い
る
だ
け
じ
ゃ
変
わ
ら
な
い
、
じ
ゃ
あ
み
ん
な
に
ひ
と
り
一
個
お
椀
を
買
っ
て
も
ら
っ
て
毎
日

使
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
い
う
発
想
で
。
そ
の
一
日
で
終
わ
ら
ず
に
普
段

の
日
常
ま
で
続
い
て
い
く
よ
う
な
活
動
は
、「
風
土
・
F
o
o
d
・
風
人
」
を
や
っ
て
い
て
嬉

し
い
と
こ
ろ
。

編
集
部
　
O
I
G
E
N
さ
ん
も
長
く
使
え
る
製
品
を
作
っ
て
い
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
伊
藤

シ
ェ
フ
と
は
そ
う
い
う
考
え
が
合
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

橋
本
　
そ
れ
は
あ
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
あ
と
、
実
際
的
な
と
こ
ろ
で
い
う
と
伊
藤
シ
ェ

フ
の
、
食
材
の
味
主
体
で
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
い
う
料
理
で
は
、
鉄
器
と
い
う
調
理
器
が
向

い
て
い
た
。

関
根
　
機
能
と
し
て
も
合
っ
て
い
る
し
、
シ
ン
プ
ル
に
や
る
に
は
シ
ン
プ
ル
な
も
の
、
と
い
う

考
え
方
と
フ
ィ
ッ
ト
す
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

四
世
代
が
集
う
食
卓

編
集
部
　
イ
ベ
ン
ト
に
は
橋
本
さ
ん
た
ち
の
世
代
や
も
っ
と
下
の
若
い
人
が
た
く
さ
ん
来
て
い

ま
す
が
、
ど
の
よ
う
に
し
て
増
え
て
い
っ
た
の
で
す
か
。

橋
本
　
ま
ず
開
催
場
所
が
胆
沢
に
移
っ
た
こ
と
で
、
テ
ー
マ
的
に
も
も
う
ち
ょ
っ
と
幅
広
い

世
代
に
届
く
よ
う
な
も
の
を
、
と
い
う
の
は
あ
り
ま
し
た
。
あ
と
は
訪
れ
て
く
れ
た
人
が

S
N
S
を
通
じ
て
仲
間
に
呼
び
か
け
た
り
、
連
れ
て
来
て
く
れ
た
り
。「
震
災
復
興
」
み
た
い

な
文
脈
か
ら
、
来
や
す
い
環
境
は
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
こ
ち
ら
も
、
積
極
的
に
学
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た
い
な
感
じ
に
な
っ
て
て
、
そ
う
い
う
方
向
性
で
い
く
の
か
な
と
思
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

若
生
　
外
の
人
か
ら
、
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
し
て
も
食
材
に
し
て
も
素
晴
ら
し
い
と
言
っ
て
も
ら

え
て
、
す
ご
い
嬉
し
か
っ
た
思
い
出
が
あ
る
。

橋
本
　
ジ
ャ
レ
ッ
ド
さ
ん
は
も
と
も
と
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
出
身
で
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に

渡
っ
て
シ
ェ
フ
と
し
て
活
動
し
て
い
た
の
で
す
が
、
伊
藤
シ
ェ
フ
や
そ
の
場
に
い
た
人
た
ち

に
触
れ
て
、「
た
だ
料
理
を
作
る
シ
ェ
フ
に
な
る
の
で
な
く
、
そ
の
地
元
の
人
た
ち
を
招
い
て

料
理
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ
く
っ
て
い
け
る
よ
う
な
活
動
を
し
た
い
」
と
い
う
考
え
に

な
っ
た
そ
う
で
。「
風
土
・
F
o
o
d
・
風
人
」
が
ジ
ャ
レ
ッ
ド
さ
ん
に
と
っ
て
ひ
と
つ
の
き
っ

か
け
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

「
食
べ
る
」
か
ら
「
作
る
」
へ

若
生
　
５
回
目
以
降
は
開
催
場
所
が
ロ
レ
オ
ー
ル
（
当
時
は
市
内
に
店
舗
を
構
え
て
い
た
）
か

ら
胆
沢
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
に
移
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
ロ
レ
オ
ー
ル
に
は
「
風
景
と
料
理
に
感
動

し
て
帰
っ
て
も
ら
え
る
」
と
い
う
長
所
が
あ
っ
た
の
だ
け
ど
、胆
沢
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
で
は
「
来

た
人
み
ん
な
で
そ
の
一
日
を
つ
く
ろ
う
」
っ
て
い
う
ふ
う
に
変
わ
っ
て
き
た
。

橋
本
　
胆
沢
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
で
の
初
開
催
の
と
き
は
、
竹
を
割
っ
て
竹
の
器
に
夏
野
菜
を
盛

り
付
け
た
り
も
し
ま
し
た
。花
巻
の
石
黒
さ
ん
の
農
場
ま
で
竹
の
切
り
出
し
に
行
き
ま
し
た
ね
。

竹
は
カ
ビ
に
な
り
や
す
い
材
質
ら
し
く
て
、
二
日
経
つ
と
黒
く
変
色
し
て
し
ま
う
。
前
日
じ
ゃ

な
い
と
ダ
メ
だ
、
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
イ
ベ
ン
ト
前
日
に
行
っ
て
。

若
生
　
竹
の
器
で
夏
野
菜
が
と
っ
て
も
素
敵
に
な
っ
て
、
器
で
こ
ん
な
に
も
ワ
ク
ワ
ク
感
が
増

す
も
の
な
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
は
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
隣
接
の
菜
園
で
野
菜
を
育
て

て
い
る
研
修
生
の
人
が
い
て
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ん
か
を
作
っ
て
い
た
の
で
、
も
ぎ
取
り
を
し
て

食
べ
て
も
ら
う
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
や
り
ま
し
た
。

編
集
部
　
楽
し
そ
う
な
体
験
で
す
ね
。

若
生
　
思
い
出
深
い
の
は
６
回
目
の
テ
ー
マ
だ
っ
た
衣
川
の
増
沢
塗
（
伝
統
工
芸
品
で
あ
る
秀
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、
と
い
う

考
え
方
と
フ
ィ
ッ
ト
す
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

四
世
代
が
集
う
食
卓

編
集
部
　
イ
ベ
ン
ト
に
は
橋
本
さ
ん
た
ち
の
世
代
や
も
っ
と
下
の
若
い
人
が
た
く
さ
ん
来
て
い

ま
す
が
、
ど
の
よ
う
に
し
て
増
え
て
い
っ
た
の
で
す
か
。

橋
本
　
ま
ず
開
催
場
所
が
胆
沢
に
移
っ
た
こ
と
で
、
テ
ー
マ
的
に
も
も
う
ち
ょ
っ
と
幅
広
い

世
代
に
届
く
よ
う
な
も
の
を
、
と
い
う
の
は
あ
り
ま
し
た
。
あ
と
は
訪
れ
て
く
れ
た
人
が

S
N
S
を
通
じ
て
仲
間
に
呼
び
か
け
た
り
、
連
れ
て
来
て
く
れ
た
り
。「
震
災
復
興
」
み
た
い

な
文
脈
か
ら
、
来
や
す
い
環
境
は
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
こ
ち
ら
も
、
積
極
的
に
学
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校
な
ど
に
呼
び
か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

関
根
　
特
に
印
象
深
い
の
は
、水
沢
第
一
高
校
の
調
理
科
の
子
た
ち
と
交
流
し
た
と
き
で
し
た
。

将
来
的
に
食
に
関
わ
る
仕
事
に
就
く
よ
う
な
子
た
ち
で
も
、
地
元
に
あ
る
食
文
化
に
触
れ
る
機

会
と
い
う
の
は
も
し
か
し
た
ら
そ
ん
な
に
沢
山
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
を
、伊
藤
シ
ェ

フ
の
よ
う
な
プ
ロ
の
シ
ェ
フ
と
一
緒
の
テ
ー
ブ
ル
で
調
理
し
な
が
ら
体
感
し
て
い
た
。
そ
う
い

う
子
た
ち
を
み
て
い
る
と
元
気
づ
け
ら
れ
ま
す
よ
ね
。

若
生
　
開
催
当
初
は
自
分
た
ち
の
世
代
か
ら
若
い
世
代
に
繋
ぎ
た
い
、
っ
て
言
っ
て
は
い
た
の

だ
け
ど
、な
か
な
か
若
い
人
は
来
な
か
っ
た
ん
だ
よ
ね
。そ
こ
に
途
中
か
ら
関
根
さ
ん
も
加
わ
っ

て
、
学
生
さ
ん
と
の
繋
が
り
が
生
ま
れ
て
。
最
近
に
な
っ
て
家
族
四
世
代
で
の
参
加
も
あ
っ
た

り
し
て
、
繋
が
り
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
な
一
日
に
変
わ
っ
て
き
た
。

そ
れ
ぞ
れ
が
描
く
未
来

編
集
部
　
そ
ん
な
「
風
土
・
F
o
o
d
・
風
人
」
に
ど
ん
な
未
来
像
を
描
い
て
い
ま
す
か
？

橋
本
　「
横
軸
を
つ
な
げ
て
発
信
す
る
こ
と
が
文
化
や
歴
史
を
紡
ぐ
こ
と
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
」
と
い
う
考
え
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
京
都
の
よ
う
な
文
化
や
伝
統
の
形
は
目
を
向
け
や
す

い
で
す
が
、
地
域
に
お
け
る
薄
い
横
の
関
係
を
広
げ
て
い
く
こ
と
に
、
も
と
も
と
日
本
に
あ
っ

た
文
化
の
形
み
た
い
な
も
の
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

若
生
　
私
は
、こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に
、地
元
の
人
が
地
元
を
ち
ゃ
ん
と「
い
い
よ
ね
」っ

て
言
い
合
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。「
土
地
に
惹
か
れ
る
」
と
い
う
事
の
半
分

は
「
そ
こ
に
い
る
人
」
に
惹
か
れ
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
、「
人
」
が
出
会
う
場
を
育
て
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

関
根
　
奥
州
地
域
だ
っ
た
り
こ
の
周
辺
の
人
た
ち
が
「
お
も
し
ろ
い
も
の
っ
て
た
く
さ
ん
あ
る

ん
だ
な
」
っ
て
感
じ
て
頂
け
れ
ば
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
住
ん
で
い
る
人
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
の
魅
力
を
自
分
た
ち
で
見
出
し
て
お
も
し
ろ
い
こ
と
が
で
き
る
よ
、
っ
て
価
値
観
が
広

が
っ
て
い
け
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
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昭
和
の
雰
囲
気
が
残
り
、
昔
懐
か
し
い
空

気
が
漂
う「
和
食
の
店
　
河
長
」。
ボ
リ
ュ
ー

ム
満
点
の
か
ら
揚
げ
や
土
瓶
蒸
し
を
目
当
て

に
、
女
性
や
若
い
男
性
客
も
多
く
訪
れ
ま

す
。
飲
食
店
や
ス
ナ
ッ
ク
が
立
ち
並
ぶ
青
葉

町
で
、
37
年
間
営
業
を
続
け
る
店
主
の
千
葉

正
信
さ
ん
。
今
年
で
64
歳
と
な
る
千
葉
さ
ん

で
す
が
、
こ
れ
ま
で
お
店
を
続
け
ら
れ
て
き

た
秘
訣
を
お
聞
き
す
る
と
、
意
外
な
言
葉
が

返
っ
て
き
ま
し
た
。

「
い
い
加
減
で
、
真
面
目
に
や
り
す
ぎ
な

い
こ
と
か
な
ぁ
。
一
人
で
お
店
を
や
っ
て
い

る
か
ら
、
ま
め
に
お
客
さ
ん
の
テ
ー
ブ
ル
に

い
っ
て
注
文
を
受
け
た
り
空
い
た
皿
を
下
げ

た
り
で
き
な
い
ん
だ
け
ど
、
逆
に
そ
れ
が
家

に
い
る
様
に
落
ち
つ
い
て
過
ご
せ
る
の
か
も

し
れ
な
い
ね
。
ビ
ー
ル
だ
っ
て
お
客
さ
ん

が
勝
手
に
つ
い
で
い
く
事
も
あ
る
ん
だ
か

ら
！
」
気
さ
く
な
千
葉
さ
ん
と
の
程
よ
い
距

離
感
に
惹
か
れ
、
お
店
の
フ
ァ
ン
に
な
る
方

も
多
い
よ
う
で
す
。

大きいから揚げでしょう

ひとりじゃ食べきれません～

岩手県奥州市水沢区寺小路２
営　17:30-25:00　休　月曜日
TEL 0197-25-2992

和食の店　河長

家だと思ってくつろいで下さい

店
主
の
「
良
い
加
減
」
が
心
地
よ
い

繁
華
街
の
和
食
店

46

路
地
裏
で
ひ
っ
そ
り
と

私
を
待
っ
て
い
る

デ
ィ
ー
プ
な
お
店
。

の
れ
ん
を
く
ぐ
る
と

そ
こ
に
は
、

ま
ち
の
歴
史
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

お
い
し
い
ご
は
ん
と

素
敵
な
出
会
い
。

横丁ごはん
女子

モデル　菊地千夏
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季
節
の
風
景
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